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Kompetent. Nah. Fair.
Persönlich. Servicestark.
Ihre Ansprechpartnerinnen:
Andrea Fischer, Telefon 06232 103-554
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Ramona Frei, Telefon 06232 103-238
immobilien@sparkasse-vorderpfalz.de
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Immobilienverkauf durch die Sparkassen-Finanzgruppe



zunächst möchte ich noch allen Mitgliedern, 
Freunden, Sponsoren und Partnern ein gesun-
des und erfolgreiches Neue Jahr wünschen, 
sofern ich dies nicht schon persönlich machen 
konnte. Und ich möchte mich für Eure 
Unterstützung im zurückliegenden, für den 
Verein sehr schwierigen Jahr bedanken.

Bei Thema „schwierig“ kommt mir gleich unse-
re Gaststätte in den Sinn, leider gibt es in den 
gerichtlichen Verfahren widererwartend nichts 
Neues zu berichten. Widererwartend, da ich 
dachte in dem einen Verfahren könnte ich Euch 
heuer von einem „Entscheid“ berichten, aber 
leider nicht. Auch in dem anderen Verfahren 
hatte ich gehofft, dass wir einen Schritt weiter 
wären, doch leider war die Verhandlung Mitte 
Dezember durch das „Auftreten“ der Gegenseite 
zur Farce verkommen! So dass es eine „ganze 
Flut“ von neuen Gerichtsterminen gab. Wir 
hoffen alle, dass es bis zum Frühjahr Neuigkeiten 
diesbezüglich zu berichten gibt.

Ebenfalls in die Rubrik schwierig im 
Zusammenhang Gaststätte lässt sich die Suche 
nach einem neuen Betreiber einordnen. Waren 
es mittlerweile doch viele Interessenten, die 
nach ihren Angaben durch die „Provisionspacht“ 
abgeschreckt wurden, konnten wir mittlerweile 
positive Gespräche mit der Eichbaum Brauerei 
führen, welche uns die Möglichkeit der 
Verpachtung mit Bezugsverpflichtung bezie-
hungsweise Mindestumsatz aufzeigten. Da es 
eigentlich genau das war, worum uns circa eine 
Handvoll Bewerber im Vorfeld gebeten hatten, 
dachten wir an den „Durchbruch“! Doch leider 
verpuffte die neuerliche Euphorie, denn nach 
nochmaliger Kontaktaufnahme unsererseits 
„hagelte“ es wiederum Absagen, dieses Mal 
meist in der schwierigen wirtschaftlichen Lage 

und der „Erhöhung der Mehrwertsteuer“ im 
Gastrogewerbe begründet.

Jeder ist von unserer neuen Einrichtung, 
Umgestaltung des Küchenbereichs begeistert, 
nur leider tragen diese „Maßnahmen“ bisher 
nicht die erhofften Früchte. Eichbaum ordnete 
sogar unsere Räumlichkeiten in die „5.000-Euro-
Pacht-Kategorie“ ein, wir wären ja schon mit 
einem Pachtzins in Höhe von 3.300 bis 3.500 
Euro „zufrieden“ bzw. wäre dieser im Vergleich 
zu der „Provisionspacht“ in Vergangenheit 
nötig.

Die sportlichen Berichte entnehmt Ihr bitte den 
einzelnen Abteilungsberichten. Die Runden der 
Kegler und Gewichtheber sind noch in vollem 
Gange, die Runden der Ringer sind mittlerweile 
abgeschlossen, die Ergebnisse und Platzierungen 
sind sicherlich noch ausbaufähig.

Für den 22. März 2024 ist unsere diesjährige 
Mitgliederversammlung terminiert 
(Tagesordnung findet ihr hier im Athletenblatt), 
zu welcher ich Euch recht herzlich einladen 
möchte, es handelt sich hier um das größte und 
mächtigste Organ unseres Vereins, auch im 
Hinblick, dass in diesem Jahr wieder Neuwahlen 
anstehen. Größere Veränderungswünsche 
innerhalb der Vorstandschaft sind mir zwar 
nicht bekannt, aber ich hoffe, dass das Votum 
der Mitglieder überzeugt. Daher möchte ich 
mich hier schon einmal für das bisher entge-
gengebrachte Vertrauen, sowie das Mitwirken 
meiner Vorstandskolleginnen/-kollegen recht 
herzlich bedanken.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer, 
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KFZ- 
Service

Damit‘s rund läuft...

Reifeneinlagerung • Hol-/Bringservice 
Achsvermessung • Inspektionen • Klimaservice 

Adr: Boschstraße 4
 67346 Speyer

Tel: 0 62 32 - 68 65 54 2
Mobil: 0179 -713 30 34
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Tullastraße 8 · 67346 Speyer · Telefon 06232 64210
info@pm-speyer.de · www.pm-speyer.de

Versicherungsbüro

Pfeifer & Müller

Unser Schutzschirm für Ihr Einkommen.
Unsere EinkommensSicherung – damit im Fall einer Berufsunfähigkeit alles gut ausgeht.

Wir beraten  Sie gerne.

Pfeifer+Müller_Einkommenssicherung_200x138mm.indd   1 03.03.21   11:31

beschriftungen aller artposter  aufkleber  banner  t-shirts druck  layout  leinwand-bilder etc. 
Germersheimer Str. 91  67354 Römerberg
Tel. 0 62 32 / 679 10 03  Web: www.tksv.de

ab 01.01.2024 im Nußbaumweg 44 in 67346 Speyer
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das Jahr 2023 geht erfolgreich zu Ende. Die Jugendarbeit 
trägt langsam Früchte und der Erwachsenenbereich mit den 
Mannschaften in der Regionalliga und der 1. Bundesliga 
erfüllen die Erwartungen im sportlichen Bereich.

Am ersten Adventssonntag traf sich traditionell die 
Rheinland-Pfälzische Gewichtheber Jugend zum 
Jugendligafinale und Nikolausturnier in Haßloch. Der AV03 
Speyer war mit 5 starken Mädchen und Jungs vertreten. 
Zudem konnten wir zum ersten Mal nach 4 Jahren wieder 
eine komplette Jugendmannschaft an den Start schicken. 
Und die fünf gaben richtig Gas. Den Anfang machte bei der 
F-Jugend die 7-jährige Zoe Klein, in gewohnt cooler Art 
absolvierte Zoe ihre 7 verschiedenen Übungen, unter ande-
rem einen Bauch- und Rückentest und einen Hindernislauf. In 
einem Teilnehmerfeld von 5 Mädchen musste sie sich nur 
einer Sportlerin aus Schifferstadt geschlagen geben, am 
Ende sprang der zweite Platz in der Tageswertung heraus, 
denselben Platz belegte Zoe auch in der Jahreswertung der 
Jugendliga. Ihre Schwester Amelie Drum ist dagegen nahezu 
unschlagbar in Rheinland-Pfalz. Bei ihrem 6 Einsatz seit 
November 2022 belegte Amelie immer den ersten Platz, dar-
aus ergibt sich folgerichtig der Sie der Jugendliga 2023 bei 
der weiblichen E-Jugend.  Den ersten Wettkampf absolvierte 
der 11-jährige Nevian Grundig, ein furchtloser kleiner Junge 
der gleich beim Debut ordentlich ablieferte. Alleine auf der 
Bühne, 200 Augenpaare sind auf den kleinen Mann gerichtet 
und Nevian liefert wie ein alter Haase. Am Ende sprang Platz 
3 bei der männlichen D-Jugend heraus. Ein starker Einstand 
für den Newcomer. Bei den Schülern waren dann die Brüder 
Gormakow an der Reihe. Wadim (Jahrgang 2008) und Daniel 
(Jahrgang 2009) hatten es mit 14 weiteren Konkurrenten zu 
tun. Da es bei der Jugendliga keine Gewichtsklassen gibt 
werden alle Altersklassen in einem Punktesystem miteinan-
der verglichen. Hierbei wird das Körpergewicht mit den 
Sprung- und Wurfweiten bei der Leichtathletik und der 
gehobenen Leistung beim Gewichtheben verrechnet.
Die beiden Brüder begannen ihren Wettkampf, beobachtet 
von Bundestrainer Tom Schwarzbach, erst als alle anderen 
ihren Wettkampf bereits beendet hatten. Wadim hatte im 
Reißen diesmal eine wenig Pech, bedingt durch eine leichte 
Fußverletzung konnte er seine Technik nicht richtig abrufen, 
mit 60 Kilo konnte r lediglich den Anfangsversuch im Reißen 
in die Wertung bringen, im Stoßen konnte er dann wieder 
mit 3 gültigen und 80 Kilo überzeugen. Die beiden ungülti-
gen Versuche kosteten dann aber das Treppchen. Mit 675 
Punkte wurde er mit 1,3 Punkten Rückstand vierter der 
Tageswertung. Sein Bruder Daniel war dann aber unschlag-
bar. Mit 84 Kilo im Reißen und 103 Kilo im Stoßen erreichte 
er in Kombination mit der Leichtathletik Sagenhafte 742 
Punkte. Die beiden Brüder belegten damit Platz 1 und 4 
unter 56 Teilnehmer in Tageswertung.

Den Vogel schossen wir dann aber in der Tageswertung der 
Jugendliga ab. Nevian, Zoe, Ameli, Wadim und Daniel 
gewannen die Tageswertung der Jugendliga. Platz 1 bei 10 
teilnehmenden Mannschaften. Darauf sind wir sehr stolz, 
eine mannschaftlich geschlossene Leistung legten die star-
ken Kinder auf die Bühne, nebenbei hatte der AV03 die mei-
sten Teilnehmer aller pfälzischen Bundesliga Teams. Das 
zeigt dass wir auf einem guten Weg in Sachen Jugendarbeit 
sind. Ein Dank geht hierbei an unseren Trainer Zoltan Balazsfi 
für seine Arbeit die immer mehr Früchte trägt.

Wadim und Daniel starteten Ende November zudem bei den 
Deutschen Meisterschaften der Schüler im bayrischen Roding. 
in ihren jeweiligen Jahrgangsgruppen belegte Wadim Platz 6 
und Daniel Platz 5 unter jeweils 12 Teilnehmern.

Die zweite Mannschaft absolviert die erwartet schwere Rund 
in der Regionalliga. Nach dem Auftaktsieg gegen Schifferstadt 
gab es 2 Niederlagen gegen den AC Mutterstadt und den 
KSV Grünstadt. Die Begegnung gegen Trier war bei 
Redaktionsschluss noch nicht beendet. Wir befinden uns 
allerdings auf Augenhöhe wenn wir komplett stehen, da 
liegt allerdings ein wenig die Krucks an der Sache. Einige 
Sportler verstehen nicht was es heißt für eine Mannschaft 
Sport zu machen, dass man eine Verantwortung gegenüber 
seinen Sportkammeraden hat, das ist schade und verhindert 
eine bessere Ausgangslage.

Die Bundesliga Mannschaft ist voll im Soll. 2 Kämpfe 2 Siege, 
gegen Grünstadt und Mutterstadt. Man kann also getrost 
sagen, die Nummer eins in RLP ist der AV03 Speyer. Nun ste-
hen 3 Kämpfe an die entscheidend für die Runde sind.
Samswegen, Chemnitz und Obrigheim. 5-6 Punkte aus die-
sen Begegnungen sollen es sein um das Ziel Finale zu errei-
chen. das werden allerdings keine leichte Aufgaben die da 
auf uns warten. Samswegen und Chemnitz sind aktuell für 
850 Punkte gut auch wenn sie es bis dahin noch nicht auf die 
Bühne gebracht haben. Samswegen hatte bisher viel Pech 
mit Verletzungen und Ausfällen aufgrund der 
Olympiaqualifikation und Chemnitz ist vor allem Zuhause 
mit ihren Letten unberechenbar. Wir werden vorbereitet sein 
um die nötigen Punkte einzufahren. 

Lisa-Marie Schweizer und Simon Brandhuber versuchen sich 
weiterhin an der Olympia Qualifikation, während Lisa im 
Dezember beim Grand Prix in Doha den nächsten Versuch 
unternimmt, verzichtet Simon auf den Wettkampf und kon-
zentriert sich auf die beiden letzten Möglichkeiten im 
Februar und April. Wir drücken den beiden die Daumen.

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

JANUAR BIS 
MÄRZ 2024

JANUAR
1 Zeki Özdemircelik
1 Khanbhadur Shinwari
1 Ferit Simsek
1 Javid Mirzaie
1 Hamza Al Hamed
2 Carina Hinderberger
2 Muhammed-Enes Özen
2 Harry Schreiweis
2 Jonathan Loran
3 Ramona Schiff
3 Engin Celik
3 Alfred Klimscha
4 Erika Jann
5 Frank Hinderberger
5 Gizem Güldeste
5 Manfred Hecklin
5 Mohammad Fahres
5 Anita Kramer
6 Saleh Barmani
6 Georg Loran
7 Ulrich Hecker
7 Gertrud Maurer
7 Alexander Walabic
7 Alfred Zimmermann
8 Simon Cornelissen

8 Inge Rosemund
8 Amir Saboori
8 Lena Velickovic
8 Gerhard Briegel
9 Ludwig Niebes
10 Jan Kabat
10 Finn-Leon Böhm
11 Johann Gretschmann
11 Jerda Gandert-Schramm
12 Rosemarie Keller-Werner
13 Manuela Kuhles
14 Rolf Bertram
14 Maximilian Schwab
14 Markus Lemmert
15 Karl Blau
15 Denny Hornbach
16 Joachim Knorr
16 Aurelio Haas
17 Mourad Youssef
17 Urlike Skoruppa
18 Bernhard Erstmann
19 Gerda Heintz
20 Jeremy Weinhold
20 Thomas Hoffmann
21 Bernhard Pitsch

21 Lothar Steudel
21 Ali Aljaber
21 Karl Hurkett
22 Erhard Kneis
22 Vahe Darbinyan
23 Werner Theuer
23 Helene Sterle
23 Viktor Schreiner
23 Vincenzo Entner
23 Mark Feilener
24 Ionut Niculescu
24 Viktor Fritzler
24 Karl-Ludwig Weber
25 Clarissa Bergdolt
25 Dieter Zinkeisen
25 Philipp Brandenburger
26 Hannelore Sold
26 Uta Ott-Walter
26 Thomas Grünert
26 Jennifer Ulmer
27 Kathryn Varadi
28 Paul Nägl
29 Marius Hartz
30 Maike Hinderberger
30 Luise Bauer

30 Aldino Merdanovic
30 Hans-Otto Seitz
31 Aurel Popescu
31 Peter Janike
31 Matthias Hoicke

FEBRUAR   
1 Yvette Sturm
2 Kevin Merdanovic
3 Denise Schander
3 Noah Gabriel Lorenz
3 Andrea Frieß
3 Marie-Luise Groß
6 Maczek Cres
7 Uros Pekic
7 Noemi Costanzino
7 Maria Stumpf
9 Josephine Huck
9 Michele Lo-Curto
9 Seyed Ali Kazeminejad
9 Ingrid Großglaus-Knapp
10 David Winczy
11 Ursula Glas
12 Marliese Vogel
12 Helena Steyer

Unser kostenloses Girokonto für Jugendliche  
und junge Erwachsene während der Aubildung  
oder des Studiums (bis max. 27 Jahre). 

Inklusive ClassicCard-Future Kreditkarte im  
Design „Naturliebe Karte“, nachhaltig aus  
Maisstärke hergestellt.

Informieren und online bestellen 
unter www.vvrbank-krp.de/classiccard-future

Kreditkarte

2 Jahre

kostenlos.*

ClassicCard-Future:

Die nachhaltige Kreditkarte

der Generation Zukunft.

* Ausgabe einer Kreditkarte ab 18 Jahren bei Erstbestellung 
zwei Jahre kostenlos. Anschließend bis zum Ende der Aus-
bildung oder des Studiums (bis max. 27 Jahre) 15,00 Euro 
Jahresgebühr.
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Geburtstage

JANUAR BIS 
MÄRZ 2024

12 Michael Gottfried
13 Andreas Riedrich
14 Karl-Heinz Karisch
15 Oliver Esch
15 Peter Bauer
16 Luis Kigula
17 Walter Feiniler
18 Nadja Abraham
18 Dija Kompter
20 Brigitte Theuer
20 Daniel Mächtel
21 Frank Jöckle
21 Maximilian Gies
22 Jutta Hinderberger
22 Karin Hecklin
22 Renate Grimus
23 Benno Grengler
23 Ariane Fink
24 Dominic Furtwängler
24 Miriam Sommer
24 Dominik Kästel
25 Claudia Seidler
25 Oliver Velickovic
26 Ute Köhler
26 Dagmar Straub
27 Christa Werle
27 Ilo Wellmann

27 Roman Weber
28 Fanni Arvai
28 Laura Marie Domhof
28 Maxim Neumann
28 Chano Richter

MÄRZ   
1 Elke Maibauer
1 Holger Oppinger
1 Baran Yilmaz
1 Khalil Fares
2 Peter Ziegler
2 Jörg Schanninger
2 Robert Halicki
3 Ferzi Simsek
3 Romy Oppinger
4 Maximilian Jakubowski
4 Ali Reza Amini
4 Victoria Schneider
4 Nikita Beifuss
5 Dorothee Pfeifer
5 Lea Spruck
7 Vachik Darbinyan
7 David Fuchs
7 Ahmad Faris
8 Kristiyan Bahchevanov
9 Marco Schotthöfer

9 Marie Gorouhi
9 Elvira Schneider
9 Mike Heß
10 Manuela Flörchinger
10 Karin Schweigert-Kern
10 Fanni Barie
11 Paul Bilabel
11 Kristina Perschin
12 Brigitte Effler
12 Friedrich Seyfarth
14 Hannelore Gulde
14 Elias Benjamin Lorenz
14 Heike Hoffmann
14 Metin Arslantürk
14 Günter Koppenhöfer
15 Joel Fischer
15 Michael Spirk
15 Carmen Riedel
17 Patrick Kelleher
18 Petra Morcinczyk
18 Helga Nägl
18 Sepp Volk
20 Eleonora Hahn
20 Luca Schnell
21 Leon Niklas Schröter
22 Ilja Hofmann
23 Simon Hölterhoff

24 Sabrina Karn
24 Julius Michalczak
26 Jürgen Spiess
26 Smbat Darbinyan
26 Daniel Suslov
27 Gerlinde Claus
28 Kai Adrian
28 Mareike Flörchinger
28 Michael Dick
28 Josef Flaum
29 Paul Gretschmann
30 Alexej Prochorow
30 Adrian Knorr
31 Robert Schander
31 Agathe Hojtysiak

Herzlichen Glückwunsch  
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KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Spezialitäten  
Ihrer Wahl
 Neu in der 0,33 l Retroflasche!

Unsere Runde 2023/2024 ist zu Hälfte beendet. Wir 
stehen im Moment auf den 6  Tabellenplatz mit einem 
ausgeglichenen Punktekonto von 6:6
Also haben wir 2 Heimspiele gewonnen und eins 
unglücklich mit 13 Holz verloren. Aber auch ein 
Auswärtsspiel gewonnen.

In so einer kleinen Abteilung ist nicht viel zu berich-
ten. Die Berichte zu den einzelnen Spielen kann man 
auf der Homepage des AV 03 Speyer.de lesen.
Unsere anderen Aktivitäten belaufen sich nur auf das 
wöchentliche Training.

Unsere Kegelanlage ist leider an vielen Abenden nicht 
besetzt. 

Leider hören viele Kegelclubs wegen Überalterung 
auf und neue und jüngere Kegler sind Mangelware. Es 
werden viele Kindergeburtstage auf unseren Bahnen 
ausgetragen aber als Hobbykegler sind diese noch zu 
jung.
Wenn sie also Interesse am Kegeln haben und einige 
schöne Stunden auf unseren Bahnen verbringen wol-
len melden sie sich bitte bei mir. 
Rochus Ott Tel. Nr. 06232 43003 oder Handy 
015770428202   

Mit sportlichen Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott     



13

Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2024

Termin: 22.03.2024 – Beginn 19.00 Uhr
Ort: Athletenverein 1903 e.V. Speyer,

Raiffeisenstr. 14 in 67346 Speyer

Tagesordnung:
TOP 1 Begrüßung durch den 
 1. Vorsitzenden mit Totenehrung

TOP 2 Genehmigungen der 
 Tagesordnung

TOP 3 Ehrungen

TOP 4 Bericht des 1. Vorsitzenden

TOP 5 Bericht der Kassiererin

TOP 6 Berichte der Abteilungsleiter   
 – liegen schriftlich im Athleten-
 heim ab 01.02.2024 aus

TOP 7 Bericht der Kassenprüfer

TOP 8 Aussprachen zu den Berichten

TOP 9 Entlastung des Vorstandes

TOP 10 Wahl eines Wahlvorstandes

TOP 11 Neuwahlen
 a) des/der 1. Vorsitzenden
 b) des/der beiden 
  stellvertretenden Vorsitzenden
 c) des/der Schatzmeister/in
 d) des/der 1. Schriftführer/in
 e) des/der 2. Schriftführer/in
 f) des/der Leiter/in 
  Wirtschaftsabrechnungen
 g) Bestätigung der 
  Abteilungsleiter 
  (Wahl erfolgt in 
  Abteilungssitzungen)
 h) Bestätigung dem/der 
  Jugendvorstand/in
 i) den/der Beisitzer/innen
 j) dem/der Jugendkoordinator/in
 k) den/der Revisoren

TOP 12 Anträge (schriftlich bis zum 
 08.03.2024 einzureichen)

TOP 13 Verschiedenes

www.av03speyer.dewww.av03speyer.de
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Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer
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Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

Partner des Sports_Gewichtheben_A4.indd   1Partner des Sports_Gewichtheben_A4.indd   1 20.10.2022   11:46:1320.10.2022   11:46:13
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Hallo liebe Ringer-Freunde,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

ein aufregendes Jahr hat sich dem Ende zuge-
neigt. Die Schülermannschaft wurde in der 
Schülerrunde leider zum ersten Mal Letzter. Die 
vielen Krankheiten waren dieses Jahr unser gro-
ßes Pech. Nichts desto trotz steht die 
Schülermannschaft stark da und ich hoffe mit 
viel Disziplin und Kampfgeist werden wir es 
nächstes Jahr wieder zu einer besseren 
Platzierung schaffen.

Die erste Mannschaft steht super, nur müssten 
alle immer vorhanden sein und zu ihrer unter-
schriebenen Lizenz stehen! Wir haben eine star-
ke Mannschaft mit der man alles schaffen kann, 
wenn sie es auch schaffen wollen!
Gute Kämpfe hatten wir das ganze Jahr Lang. 
Leider landeten wir mit der Mannschaft ganz 
hinten in der Rangliste. Also Arbeit ist genug 
da. Wir schaffen das!
 
In der Ringerhalle tut sich einiges, da Ralf 
Böhringer, welcher Europameister im Greco Stil 
war, sich durch herausragendes Ehrenamt der 
Ringerhalle widmet. Durch Umbau und Graffiti 
verschönerte er unsere Halle. Vielen DANK für 
so einen großartigen Einsatz. 
Nörgler die nichts tun gibt es immer, Macher 
weniger!

Nun ist unsere charakteristische Matte nicht 
mehr das Einzige, woran man unsere Sportart 
erkennt.
 
Am 06.12.2023 hatten wir unsere Weihnachts-/
Nikolausfeier, mit einem von den Eltern gespon-
serten Weihnachtsmarkt. Es gab jede Menge 
Gebäck, Bratwurst mit Brötchen, Brezel, Warme 
Waffeln, Kinderpunch und Glühwein. Toll war, 
dass Tugan Gasiev unser „Schwergewicht“ den 
Nikolaus für unsere Kids gemacht hat. Vielen 
DANK dafür !!
Es war sooooo ein Toller Abend mit EUCH allen 
zusammen.

Großer Dank an alle, die uns das ganze Jahr 
unterstützen haben, z.B. mit der Reinigung der 
Ringerhalle. Riesigen DANK hierfür!
 
Unseren Trainern und Co- Trainern auch vielen 
DANK. Ohne diese vielen helfenden Hände 
könnten wir gar nicht erreichen. 1000 DANK 
EUCH !!

Mit sportlichem Gruß
Euer Bernd Fahrnbach

RINGEN

www.av03speyer.dewww.av03speyer.de



17

Die von der Fauss Werbetechnik GmbH vorgelegten Gestaltungskonzepte sind deren geistiges Eigentum und dürfen ohne deren ausdrückliche schriftliche Genehmigung nicht - auch nicht teilweise - genutzt 
oder an Dritte weitergegeben werden. Bitte prüfen Sie die Entwürfe (Druckprodukte/Fahrzeugbeschriftungen/Schilder...) auf Richtigkeit der Angaben, leider können wir keine 
Haftung für sämtliche Textinhalte sowie Tipp-/Rechtschreibfehler aus gelieferten Vorlagen übernehmen!

Projekt:
Datum:
Termin:

Oppinger Gerüstbanner 300 x 200 cm Entwurf 
16.04.2020
-

„COOPERATES | SUPPORTED | UNITED“
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Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de
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H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE

KOSTENLOSE PROBEFLÄCHE

06344-95 379-03

Die Alternative 
zum Neuanstrich!
✪ Etwa 70 % günstiger als ein  
 Neuanstrich
✪ Keine anfallenden Gerüstkosten
✪ Patentierte Schmutzwasser-
 Entsorgung
✪ Schnelle Durchführung
✪ Ein Service von C&U Sturm
✪ 5 Jahre Garantie
Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

ich möchte es nicht versäumen, Euch für das 
Jahr 2024 alles erdenklich Gute zu wünschen. 
Mögen alle Eure Wünsche, oder wenigstens ein 
großer Teil davon, in Erfüllung gehen. Immer 
fest daran glauben.

Rückblick auf das vierte Quartal 2023.

Am 21.10.2023 waren wir mit unseren Aktiven 
Gast bei der Boxveranstaltung in Ötisheim. 
Leider kam nur unsere Deutsche Meisterin Lorin 
Sayim zum Einsatz.
In der Altersklasse Kadetten (U 15) 57 kg traf sie 
auf Moena Kildeci vom Verein TG 75 Darmstadt. 
Bereits ab der ersten Runde entwickelte sich ein 
sehr einseitiger Kampf. Lorin ließ ihrer Gegnerin 
nicht den Hauch einer Chance. Durch geschmei-
dige Meidbewegungen ließ die Speyerin ihre 
Kontrahentin  immer wieder ins Leere laufen 
und punktete geschickt mit Links-Rechts 
Kombinationen. Sie verfügte über das größere 
Schlagrepertoire und konnte alle 3 Runden klar 
für sich entscheiden. Dass der Kampf über die 
volle Distanz ging, ist den Nehmerqualitäten 
der Sportlerin aus Darmstadt zu verdanken.

Am 11.11.2023 haben wir mit 3 AV Aktiven am 
Boxevent in Bürstadt
teilgenommen.
Im Senior Federgewicht stieg unser syrischer 
Sportler Ali Aljaber mit Jan Spannberger vom 
Boxclub Osthessen in den Ring. Beide Boxer 
zeigten  gutes technisches Können mit schönen 
Schlagkombinationen. Mit schnellen Beinen, 
schnellen Kontern und variablen Schlägen spiel-
te Ali (AV) seine Stärke aus und gewann das 
schnelle Gefecht nach Punkten.

Im Kadetten Federgewicht hatte es unsere 
Deutsche Meisterin Lorin Sayim mit der in 
München wohnenden Valeria Steko zu tun. Die 
Sportlerin Steko kommt aus Kroatien, ist 3. der 
Europameisterschaften im Boxen und Kickbox-

Weltmeisterin. Lorin ließ sich von den großen 
Erfolgen  ihrer Kontrahentin nicht beeindruk-
ken. Sie begann ungewöhnlich offensiv und 
überraschte die Sportlerin aus München sicht-
lich. Auch im weiteren Verlauf des Duells ließ 
sich die Speyerin nie das Heft des Handelns aus 
der Hand nehmen. Nahezu jeder Angriff wurde 
perfekt gekontert. Nach 3 intensiven Runden 
wurde Lorin zur Siegerin erklärt.

Im Jugend Halbmittelgewicht boxte Daniel John 
(AV 03) gegen Ibrahim Khokhar vom SG 
Dietzenbach. Daniel konnte die erste Runde 
noch für sich verbuchen, musste aber die zweite 
Runde knapp an seinen Gegner  aus Dietzenbach 
abgeben. In der dritten Runde erkämpfte sich 
Daniel gute Vorteile, wenngleich er in der letz-
ten Minute des Kampfes doch noch zählbare 
Treffer seines Widersachers zuließ. Wie über-
rascht war die Speyerer Ecke, als das Kampfgericht 
den Sportler Khokhar mit 2:1 Richterstimmen 
zum Punktsieger erklärte.

18.11.  Boxnacht in Esslingen.
Im Frauen Leichtgewicht hatte es Josephine 
Huck (AV 03) mit der bärenstarken  Albina 
Kasumi  vom Veranstalter aus Esslingen zu tun. 
Es entstand ein enorm schnelles Gefecht mit 
ständig wechselnden Vorteilen, wo sich die 
Sportlerinnen ein begeisterndes Duell in der 
Halbdistanz lieferten. Josephine konnte den 
Kampf bis zum Schlussgong offen gestalten. 
Das Kampfgericht entschied sich bei der 
Urteilsverkündung leider für die Sportlerin aus 
Esslingen (Heimvorteil?)

Die Planungen für das Jahr 2024 sind in vollem 
Gange. Ideen sind genug da. An der 
Verwirklichung arbeiten wir noch.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Gewichtheber präsentieren sich in neuen Trainingsanzügen!
Vielen dank an die Unterstützer!

Boxen – Vergleichskampf AV 03 Speyer gegen BC Weißenburg
anlässlich des Treuchtlinger Volksfestes 2023
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Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de
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Wir kaufen
Strom jetzt 
regional.

STROM VON HIER. 100% AUS DER REGION.

Direkt auf Regionalstrom umsteigen 
für eine bessere Zukunft.

www.regionalstrom-speyer.de

REGIONAL
STROM


