Deutsche Meisterschaften:
Nachwuchs im Gewichtheben

~ Ein hochgeschitates Biererlcbnis '~

—

~Wadim Gormakow 1. Platz | Daniel Gormakow bis 81kg, 2. Platz"

Ausgabe 01 /2025
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Sibel Caliskan-Metzler, Telefon 06232 103-411

Andrea Fischer, Telefon 06232 103-554
Ramona Frei, Telefon 06232 103-238

Ihre Ansprechpartnerinnen:
immobilien@sparkasse-vorderpfalz.de

Kompetent.
Personlich.



Jérg Schanninger
1. Vorsitzender

VORWORT

zunachst moéchte ich noch allen Mitgliedern,
Freunden, Sponsoren und Partnern ein gesun-
des und erfolgreiches Neues Jahr winschen!
Und ich méchte mich far Eure Unterstitzung im
zuriuckliegenden Jahr noch einmal recht bedan-
ken.

In den letzten Monaten war die positive
Entwicklung unserer Gaststatte unubersehbar,
die Auslastung war endlich zufriedenstellend
und auch die Rickmeldungen der Gaste waren
sehr lobend. Es ist zu hoffen, dass diese
Entwicklung anhélt beziehungsweise sich die-
ser positive Trend fortsetzt. Erfahrungsgeman
ist in den Monaten Januar und Februar, nach
den ~umsatzstarken Monaten”  der
Weihnachtsfeiern, wieder ein leichter Riickgang
zu erwarten. Aktuell sieht die Auslastung der
Gaststatte  allerdings  durch diverse
Faschingsveranstaltungen und Sportver-
anstaltungen schon recht zuversichtlich aus.

Ein ,Highlight” Ende Februar wird die ,2.
European Team Challenge”, welche beim
Vorjahressieger in Linz beim SK VOEST Linz aus-

getragen wird, sein. Hier treffen die
Landesmeister auf internationaler
Gewichtheberblhne aufeinander. Es ist uns

eine groBe Ehre die Farben der Bundesrepublik
Deutschland bei diesem Event vertreten zu dur-
fen. Far die Gewichtheberabteilung um Frank
Hinderberger ist ein internationaler
Mannschaftskampf absolutes Neuland. Wir dir-
fen gespannt sein wie sich unsere Athleten
schlagen werden. Ich hoffe, auf eine moglichst
lautstarke Unterstitzung unserer Anhanger am
Kampfabend.

Am 21. Marz 2025 um 18.30 Uhr steht unsere
Jahreshauptversammlung auf dem Plan, ich
mochte hiermit alle Mitglieder recht herzlich

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

auf die
Wichtigkeit dieser Versammlung als starkstes
Organ in unserem Verein hinweisen. Es stehen
in diesem Jahr zwar keine Neuwahlen an, trotz-
dem werden zukunftsweisende Entscheidungen
getroffen werden.

einladen und moéchte nochmal

Die bargeldlose Bezahlung wird mittlerweile
sehr gut angenommen, es haben alle Beteiligten
den Sinn und die Notwendigkeit dieser
MaBnahme erkannt.

Gestattet mir noch einen kleinen Ausblick, auch
in diesem Jahr werden wir vor Gericht um unser
Recht bzw. um das Recht des Vereins kampfen
mussen. Ich winsche allen Beteiligten ein baldi-
ges Ende dieser belastenden Situation. In die-
sem Jahr unbedingt angehen méchte ich die
Wiederherstellung unseres Gartens samt
Boulebahn und Spielecke, wie ihr wisst wurden
diese im Zuge der Umbauarbeiten an der Klche
durch den damaligen Wirt zerstort.

Auch werden wir versuchen trotz auBerst
schwieriger finanzieller Lage unausweichliche
Renovierungs- und Instandhaltungsarbeiten
ausfuhren zu koénnen. Hier ist aktuell das
undichte Dach des Gewichtheberraumes und
die defekte Toilettenanlage Kegelbahn an
erster Stelle zu nennen. Auch andere Arbeiten
waren zwingend erforderlich, sind aber aktuell,
genauso wie eigentlich zwingende
Unterhaltsarbeiten (héhere Putzfrequenz in
der Mehrzweckhalle, durch vermehrtes
Nachwuchstraining) aus Kostengriinden nicht
zu leisten.

Mit sportlichem Gruf3
Jérg Schanninger
- 1. Vorsitzender -



Boschstralle 4 06232-6865542 © ~
67346 Speyer 0179 -713 30 34

Reifeneinlagerung * Hol-/Bringservice
Achsvermessung ° Inspektionen * Klimaservice

CHANNINGER

Gebaudetechnik Schanninger GmbH & Co. KG

Am Gewerbering 20 | 67373 Dudenhofen
Telefon 06232 / 85451-0 | Telefax 06232 / 85451-290

iInfo@schanninger.de | www.schanninger.de
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Ein Stiick Sicherheit.

SICHER
KAMMER
BAYERN

UNGS

Unser Schutzschirm Fiir lhr Einkommen.

Unsere EinkommensSicherung — damit im Fall einer Berufsunfahigkeit alles gut ausgeht.

A n Versicherungsbiiro
5y ) Pfe/fek‘&Mﬁ//ek

. 4 -
‘ | § ‘ ab 01.01.2024 im NuRbaumweg 44 in 67346 Speyer
.‘ info@pm-speyer.de - www.pm-speyer.de é Finanzgruppe




Christian Bosch

Abteilungsleiter Gymnastik

die Gymnastikgruppe des AV 03 Speyer zeichnet sich
durch eine lebendige Gemeinschaft alterer Damen
im Alter von 72 bis 87 Jahren aus. Jede Woche treffen
sich die Teilnehmerinnen, um gemeinsam ihre kor-
perliche Fitness zu verbessern und gleichzeitig soziale
Kontakte zu pflegen.

Die Ubungen sind auf die Bedirfnisse der Gruppe
abgestimmt und férdern sowohl die Beweglichkeit
als auch die Muskulatur. Dabei wird groBen Wert auf
eine positive und motivierende Atmosphare gelegt.

Mit viel Humor und Freude am gemeinsamen Training
zeigt die Gruppe, dass Sport in jedem Alter SpaB

GYNMNASTIK ﬂ

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

machen kann. Durch Gruppenspiele und gemeinsa-
me Aktivitaten wird nicht nur die Fitness, sondern
auch der Zusammenhalt gestarkt.

In der Gymnastikgruppe des AV03 ist das Motto
~Gemeinsam aktiv sein” nicht nur ein Leitsatz, son-
dern auch ein Ausdruck der Lebensfreude und des
Miteinanders der Teilnehmerinnen.

Mit sportlichen GruBen
Christian Bosch
- Abteilungsleiter Gymnastik -

Spezialitaten

lhrer Wahl

Neu in der 0 33 I ﬁetroflasche'

KURPFALZER BRAUKUNST




Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2025

Termin: 21.03.2025 - Beginn 18.30 Uhr
Ort: Athletenverein 1903 e.V. Speyer,
Raiffeisenstr. 14 in 67346 Speyer

Tagesordnung:
TOP1 BegriiBung durch den mit Geld abgegolten werden.
1. Vorsitzenden mit Totenehrung Hoéhe der Abgeltung, Anzahl

der zu erbringenden Stunden
und eventuelle Staffelung nach
Alter, sind der aktuell glltigen
TOP 3 Bericht des 1. Vorsitzenden Fassung ,Finanzordnung”

zu entnehmen,

TOP2 Genehmigungen der
Tagesordnung

TOP 4 Bericht der Kassiererin
TOP 10 Satzungsanderung 85 Ergéanzung

TOP 5 Berichte der Abteilungsleiter Ziffer 1, Punkt c
— liegen schriftlich im Athleten- ¢) mdogliche Sonderbeitrage nach
heim ab 01.02.2025 aus Abteilungszugehdrigkeit, die

Hoéhe der eventuell anfallen-
den Sonderbeitrage ist der
TOP 7 Aussprachen zu den Berichten aktuell gultigen Fassung
+Finanzordnung” zu entnehmen.

TOP 6 Bericht der Kassenprifer

TOP 8 Entlastung des Vorstandes
TOP 11 Antrage
(schriftlich bis zum
21.02.2025 einzureichen)

TOP9 Satzungsanderung §4 Ziffer 7.
7. Jedes Mitglied verpflichtet sich
Arbeitsstunden zum Wohle des
Vereins zu leisten, ersatzweise  TOP 12 Verschiedenes
kédnnen Arbeitsstunden auch

wwwiavi03speyeride




Containerdienst

<HOH

StraBenreinigung & Transporte

» Containerdienst  @RIFWSEISPHPIN
® St ra Ben rei n ig u ng Alte Rheinhduser Str. 15 - 67346 Speyer
o Transporte www.hoehl-speyer.de
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Zeki Ozdemircelik
Khanbhadur Shinwari
Ferit Simsek

Hamza Al Hamed
Carina Hinderberger
Muhammed-Enes Ozen
Harry Schreiweis
Jonathan Loran
Engin Celik

Alfred Klimscha
Frank Hinderberger
Gizem Giildeste
Mohammad Fahres
Anita Kramer

Saleh Barmani
Florian Vogt

Kacper Wolowicz
Georg Loran

Ulrich Hecker
Alexander Kalabic
Alfred Zimmermann
Simon Cornelissen
Inge Rosemund
Amir Saboori

Nora Nowack

Lena Velickovic

10
"
"
12
12
13
13
14
14
14
15
15
15
16
16
17
17
17
18
18
19
19
20
20
21

Ludwig Niebes

Jan Kabat

Johann Gretschmann
Marc-Christopher Meyer
Rosemarie Keller-Werner
Franka Olujevic

Sonja Slowak
Manuela Kuhles

Rolf Bertram

Luca Robanus
Markus Lemmert

Karl Blau

Redoan Daniel Koabili
Denny Hornbach
Joachim Knorr
Aurelio Haas

Mourad Youssef
Urlike Skoruppa

Leon Cukaj

Bernhard Erstmann
Noel Hasanceuic
Gerda Heintz
Benjamin Selzer
Jeremy Weinhold
Thomas Hoffmann
Bernhard Pitsch

21
21
21
22
22
23
23
23
23
23
23
24
24
25
25
26
26
26
26
27
28
30
30
30
30
31

Geburtstage

JANUAR BIS

MARZ 2025

Lothar Steudel 31 Peter Janike

Ali Aljaber 31 Matthias Hoicke
Karl Hurkett
Erhard Kneis
Vahe Darbinyan

FEBRUAR
Yvette Sturm

Werner Theuer Kevin Merdanovic
Helene Sterle Tawid Safari
Ramona Schiff Denise Schander

Andrea FrieB
Marie-Luise GroB
Lukas Schilling

Viktor Schreiner
Vincenzo Entner
Mark Feilener

lonut Niculescu Luis Sans
Karl-Ludwig Weber Maczek Cres
Clarissa Bergdolt Uros Pekic

Noemi Costanzino
Maria Stumpf
Viktoria B6hringer
Lucas Schmitt
Medin Saranovic

Philipp Brandenburger
Hannelore Sold

Uta Ott-Walter
Thomas Griinert
Jennifer Ulmer
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Kathryn Varadi Hlieb Sytnikov

Paul Nagl Josephine Huck

Maike Hinderberger Michele Lo-Curto

Luise Bauer Seyed Ali Kazeminejad
Aldino Merdanovic Ingrid GroBglaus-Knapp
Hans-Otto Seitz 0 David Winczy

Aurel Popescu 1 Ursula Glas

Wir machen den Weg frei.

www.vvrbank-krp.de/engagement

\ i

D)

Zusammen.

.

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehort.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG

moglich machen.




12
12
12
15
15
16
17
18
18
20
20
21
21
22
22
23
23
24
24
24
24
25
25
26
26
27
27
27

Marliese Vogel
Helena Steyer
Michael Gottfried
Oliver Esch

Peter Bauer

Luis Kigula
Walter Feiniler
Nadja Abraham
Dija Kompter
Brigitte Theuer
Daniel Machtel
Frank Jockle
Maximilian Gies
Jutta Hinderberger
Renate Grimus
Benno Grengler
Ariane Fink
Dominic Furtwangler
Justin Horch
Miriam Sommer
Dominik Kastel
Claudia Seidler
Oliver Velickovic
Ute Kohler
Dagmar Straub
llo Wellmann
Valerij Weber
Dennis Liidke

Geburtstage

JANUAR BIS
MARZ 2025

27 Roman Weber 9  Marie Gorouhi 24 Julius Michalczak

28 Fanni Arvai 9  Elvira Schneider 25 Serkan Cullu

28 Laura Marie Domhof 10 Manuela Florchinger 26 Jiirgen Spiess

28 Maren Blankenburg 10 Karin Schweigert-Kern 26 Smbat Darbinyan
11 Paul Bilabel 26 Daniel Suslov

MARZ 11 Bianca Erk 27 Gerlinde Claus

1 Elke Maibauer 11 Mohamad Al-Jechcky 28 Kai Adrian

1 Holger Oppinger 11 Kristina Perschin 28 Mareike Flérchinger

1 Baran Yilmaz 12 Brigitte Effler 28 Michael Dick

1 Khalil Fares 12 Maksim Steinbrenner 28 Josef Flaum

2 Peter Ziegler 12 Friedrich Seyfarth 29 Paul Gretschmann

2 Jorg Schanninger 14 Hannelore Gulde 30 Alexej Prochorow

2 Robert Halicki 14 Heike Hoffmann 30 Adrian Knorr

3 Ferzi Simsek 14 Metin Arslantiirk 31 Robert Schander

3 Romy Oppinger 14 Giinter Koppenhofer 31 Agathe Hojtysiak

4 Maximilian Jakubowski 15 Joel Fischer g

4 Ali Reza Amini 15 Helena Giintner

4 Victoria Schneider 15 Michael Spirk

4 Nikita Beifuss 15 Carmen Riedel

5 Dorothee Pfeifer 17 Patrick Kelleher

5 Lea Spruck 18 Petra Morcinczyk

6 Kevin Zimmermann 18 Helga Nagl

6 Malik Jahn 18 Sepp Volk

7 Vachik Darbinyan 20 Eleonora Hahn

7 David Fuchs 20 Luca Schnell

7 Ahmad Faris 21 Leon Niklas Schroter

8  Kristiyan Bahchevanov 22 llja Hofmann

9  Marco Schotthofer 23 Simon Holterhoff

Tipolan ®

Im Heilgieverfahren fertigen wir  Polyurethane Verwendung, die,

- Technischer Industrieservice GmbH

B Band- & Rollen-Service
W Reparaturen
m Wartung

- J ‘J.""
l‘-—- * @
Dabei finden ausschliiefilich beste

nach Kundenwunsch Teile mit entsprechend dem jeweiligen Ein-

individuellen Konturen, Ausklei- Salzzweck ausgewahltwerden. Hotline:
dungen und Beschichtungen. 06205/ 31390
Je nach Bedarf erfolgt die Her- oder
stellung mit oder ohne einge- 06205 / 34924

gosseng Armierungen oder Be-
festigungselemente.

Als Harteneinstellungen stehen zur
Verfiigung:
von 60 Shore Abis 60 Shore D

68804 AltluBheim
Robert-Bosch-5tr. 20

o e e  WWW.TIS-INDUSTRIES.DE



Schreinerei
KARISCH §)

Agatha WirtschaftsTreuhand GmbH & Co. KG
L 2R 2R 2 STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Bau- und Madbelschreinerei
Starenweg 4

D-67346 Speyer

Fon 06232 /64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734

,,Manches dndert sich
Gutes bleibt.“

BESTAT TUNGEN

Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer |[ Wormser LandstraBe 23 - Dudenhofen |lggelheimer StraBe 21




KEGELN

Hallo Sportsfreunde!

Die Runde 2024/2025 hat begonnen unsere drei Die Heimspiele beginnen immer um 12.00 Uhr wir
Auswartsspiele haben wir verloren. Dafiir haben wiurden uns fir zahlreiche Zuschauer sehr freuen.
wir aber alle drei Heimspiele gewonnen. Also ,Save the Date” 01. Februar 2025, 08. Marz
Die Vorrunde ist fast vorbei, aber wir missen 2025, 22. Marz 2025 und 05. April 2025 !! Wir
noch ein Nachholspiel in Monsheim am 04. erwarten Dich !!

Januar.2025 spielen Wir wiinschen allen ein schénes Weihnachtsfest
Am 01. Februar geht dann die Rickrunde mit und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

einem Heimspiel gegen SG TV 77 DE Waldhof

weiter. Mit sportlichen Gruf3
Unser Ziel ist es mehrere Auswartsspiele zu gewin- Die Abteilungsfiihrung
nen, was allerdings noch unsere Schwache ist. Rochus Ott

M‘ALERFACHBETRIEB
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Beitrittserklarung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Name Vorname
StraRe

PLZ/Ort Beruf
Geburtsdatum E-Mail

[ ] Boule [ ] Axtiv [ ] schiler - bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

|:| Boxen |:| Passiv |:| Jugendliche — bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

|:| Gewichtheben |:| Ohne Wettkampf |:| Erwachsene —ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

|:| Gymnastik |:| Ohne Wettkampf - Student |:| Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

|:| Kegeln |:| vierteljahres Mitgliedschaft |:| Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

|:| Ringen |:| halbjahres Mitgliedschaft |:| Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

|X| Aufnahmegebiihr in Hohe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in GroRe

Mitgliedbeitréige werden im Regelfall jdhrlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

X

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Name  Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse  Raiffeisenstralle 14 — 67346 Speyer — Deutschland
IBAN  DE60 5455 0010 0380 0170 87
Gliubiger- und Identifikationsnummer DE 37 7ZZ 00000 666 760

Mandatsreferenz

(vom Zahlungsempfanger auszufillen)

SEPA- Lastschriftmandat —Ich erméchtige / Wir erméchtigen:
1. Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen-
en Lastschriften einzuldsen.

2.

Hinweis: Ich kann/ wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags

verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: |X| Einmalige Zahlung (Aufnahmegebiihr) |X| Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Vor- und Nachname

StraBe/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 stellen): | | | | [ | [ [ JL [ 0L L

BIC (max. 11 Stellen): ‘ ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)



Partner des Sports-

Ll

Rnbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

Hallo Sportsfreunde,

am 20.0ktober waren wir mit neun Kindern
beim 28. Rolf Wiirges Gedachtnis Turnier, wobei
wir in der Vereinswertung den 12. Platz beleg-
ten. Im Einzelnen konnten folgende

Platzierungen erkampft werden: 1mal 1. Platz,
2mal 2. Platz, 3mal 3. Platz, 4mal 4. Platz und
einen 5. Platz.

Am 17. November waren wir in Kleinostheim
beim 26.Philipp-Seitz-Gedachtnistunier mit funf
Teilnehmern errungen wurden ein 4. Platz, ein
6. Platz, ein 10. Platz, ein 12. Platz und ein 17.
Platz.

Am 8. Dezember fuhr Ralf Béhringer mit sei-
nemSohnemannRichard,zum21.Adventsturnier
nach Lauffen und holte sich den 1.Platz, ein
souverane Leistung in der U8 bis 45kg Klasse.

Am 6. Dezember war der Nikolaus im AV 03 und
hat den Kindern aus allen Abteilungen
Geschenke gebracht. Der Ringernachwuchs hat
Waffeln gebacken und warme Getranke ver-
teilt. Leckeres Geback von den Eltern gab es
natlrlich auch. Unser Vorstand Jorg hat sich
was ganz BESONDERS zu Essen einfallen lassen.
Zur Auswahl gab es Nuggets mit Pommes,
Currywurst mit Pommes oder Rigatoni mit
Rinder-Bolognese liebevoll von unserem , Wirt*"
Haydar gekocht. Der Verein Ubernahm die

INTEGRAT,
DURCH Spoogy
Dose

Anerkannter StUtzpunktverein

RINGEN

Rechnung, eine tolle Idee ! Danke nochmals
daftr !!

Die Ringerabteilung und Jérg Schanninger
konnten mit einer Geste von Blumen und
Essensgutschein unseren lieben
RINGERHALLENPUTZFEES Danke zu sagen.
Danke an: Elvira, Tanja, Evgenia, Tanja und
Salina.

Allen ein Frohes Fest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2025, Gemutlichkeit, Gesundheit
und weiterhin viel SpaB3 und Erfolg im RINGEN.

YA
Bleibt gesund und munter!
Mit sportlichen GriBen,

Bernd Fahrnbach
Abteilung Ringen



Die Alternative @Em

zum Neuanstrich! FASSADENREINIGUNG

@ Etwa 70% giinstiger als ein
Neuanstrich

& Keine anfallenden Gerustkosten

& Patentierte Schmutzwasser-
Entsorgung

@ Schnelle Durchfiihrung
@ Ein Service von C&U Sturm
& 5 Jahre Garantie

Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de

HoLGER OPPINGER

FLIESEN * PLATTEN ¢ Mosaik * NATURSTEIN

JOHANN- SEBASTIAN- BAcH-STR. 35
6/346 SPEYER

TeLeron: 0 62 32 / 810 88 09
MosiL: 01 70 / 84 16 44 6
MATL: HOLGEROPPINGER@WEB . DE




Alexander Rausch

Abteilungsleiter Boxen

Hallo Liebe Sportsfreunde,
Quartalsbericht 01/2025 - Boxabteilung AV03 Speyer

1. Next Generation Cup in Speyer

(05.-06. Oktober 2024)

Unsere Heimatstadt Speyer wurde Anfang Oktober
Austragungsort des Next Generation Cups. Damian
Mandic, einer unserer vielversprechendsten
Nachwuchsboxer, nahm an beiden Turniertagen teil
und konnte sich mit beeindruckenden Leistungen
durchsetzen. Damian gewann beide Kdmpfe souveran
und wurde verdient Turniersieger. Herzlichen
Gluckwunsch zu diesem herausragenden Erfolg!

2. Lorin Sayim -

Deutsches U17-Nationalteam und German Open

Ein weiterer Hohepunkt war das Debit von Lorin
Sayim in der deutschen U17-Nationalmannschaft.
Bereits vor dem internationalen Turnier ,German
Open” (23.-26. September 2024) bereitete sie sich
intensiv im Olympischen Trainingszentrum Kienbaum
mit ihrem Team vor.

Erster Kampf: Lorin trat gegen Nela Prochazkova aus
Tschechien an und siegte durch einen Abbruchsieg in
der zweiten Runde.

Zweiter Kampf: Auch im Duell gegen die Deutsche
Joelle Heuer zeigte Lorin ihr Talent und besiegte ihre
Gegnerin klar, womit sie ihre Position als Nummer eins
in ihrer Gewichtsklasse unterstrich.

Finale: Im letzten Kampf musste sie sich jedoch knapp
der Niederlanderin Liz Thijssen geschlagen geben. Die
Entscheidung der Punktrichter sorgte flir Diskussionen,
doch Lorin zeigte trotz der Niederlage eine starke
Leistung und holte die Silbermedaille.

3. Suzan Yildirim in Briihl (17. November 2024)

Suzan Yildirim trat im November bei einem internatio-
nalen Vergleichskampf in Brihl an. lhre Gegnerin,
eine starke Kampferin aus Luxemburg, konnte sie
durch eine dominante und technisch saubere
Vorstellung nach Punkten besiegen. Suzan demon-
strierte damit einmal mehr ihre Klasse und ihren
Siegeswillen.

Fazit:

Das vergangene Quartal war fur die Boxabteilung des
AVO03 Speyer ein voller Erfolg. Die herausragenden
Leistungen unserer Athletinnen und Athleten — von
Damian Mandics Turniersieg beim Next Generation

Cup Uber Lorin Sayims beeindruckendes Debt in der
Nationalmannschaft bis hin zu Suzan Yildirims Sieg in
Brihl — sind ein eindrucksvoller Beweis fir das
Engagement und die Qualitat unseres Trainings. Diese
Ergebnisse motivieren uns, weiterhin gezielt Talente
zu fordern und unsere Erfolge auf nationaler und
internationaler Ebene auszubauen. Wir blicken mit

Stolz und Vorfreude auf die kommenden

Herausforderungen.

Mit sportlichen GrufBen
Rausch Alexander
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Hagel-, Lack- und Parkschaden - Spotrepair
Kostenloser Werkstatt-Ersatzwagen
Beulenbeseitigung ohne Lackieren
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Inh. Andreas Jaks
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I Visitenkarten, Broschiiren, Hefte, Prospekte
i Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrankekarten
Flyer, Faltblatter, Karten aller Art
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Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBBe 44
Tel.062 32 /7 57 80

HINDERBERGER BRAUTIGAM
verschiedene Massagen Krankengymnastik
Extensionsbehandlung Manuelle Therapie
Lymphdrainage Thermotherapie
Physiotherapie Elektrotherapie
K-Taping KG-Gerat

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de

www.physio-speyer-nord.de Physiotherapiest Krankengymnastik
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Wir kaufen
Strom jetzt
regional.
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fiir eine bessere Zukunft.
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