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Wir sind hier
zUu Hause.

Wir kennen uns nicht nurin Finanzthemen,
sondern auch in unserer Heimat bestens
aus. Mit unseren Produkten, Dienstleistun-
gen und unserer Prasenz vor Ort fordern

wir den Wohlstand der Menschen und das
Wachstum der Wirtschaft in der Vorderpfalz.
www.sparkasse-vorderpfalz.de

Sparkasse
Vorderpfalz

Weil's um mehr als Geld geht.



Jérg Schanninger
1. Vorsitzender

VORWORT

gleich zu Beginn meines Berichtes mochte ich
mich bei Euch, wegen zwei Sachen recht herz-
lich bedanken. Zum einen fir das hervorragen-
de, einstimmige Votum zu meiner
Wiederwahl zum 1. Vorsitzenden, zum
anderen fur Eure Geduld, denn unter anderem
wegen der Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen, erscheint unser Athletenblatt in die-
sem Quartal ein paar Tage spater. Wie ich Euch
schon bei der Mitgliederversammlung berichtet
habe, ist die aktuelle ,Arbeitsbelastung” im
Ehrenamt ,1. Vorsitzender im Athletenverein
1903 eV. Speyer” aktuell am duBersten Limit,
daher kam es zu der kleinen Verzdgerung, die
ich zu entschuldigen bitte!

Ich mdchte noch einmal explizit auf die
Mitgliederversammlung eingehen, auf der einen
Seite bin ich sehr glucklich, dass seit langer Zeit
mal wieder so viele Mitglieder teilnahmen.
Eventuell ist dies leider nur den zu erwartenden
Neuwahlen geschuldet gewesen, aber immerhin
finde ich, ist ein wichtiger Anfang getan und
hoffe auch bei den nachsten
Mitgliederversammlungen wieder mit solch
einem starken Zuspruch. Denn ich habe es schon
so oft gesagt, bei der Mitgliederversammlung
handelt es sich um das starkste Organ
eines Vereines! Ich mochte noch kurz auf die
Neuwahlen eingehen, mit dem Wahlvorgang
selbst bin ich nicht zufrieden, hier gab es zu viele
unnoétige und verwirrende Diskussionen, wobei
ich der festen Uberzeugung bin, dass jeder ein-
zelne Beitrag in der Sache gut gemeint war, aber
nicht ausreichend korrekt kommuniziert wurde.

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Mit dem Wahlergebnis selbst bin ich allerdings
sehr zufrieden, so wird kinftig die Boxabteilung
in der Vorstandschaft, wie gewlnscht, noch
starker vertreten sein. Ich personlich hatte mir
eine andere Konstellation gewUlnscht, dies aber
mehr aus Eigeninteresse, so dass ich als 1.
Vorsitzender hatte sagen kénnen, ich konnte alle
vakanten Vorstandspositionen besetzen, aber
wie heiBt es immer so schon, ,.es ist wie es ist”
UND ,am Ende wird alles gut”! So darf ich die
beiden neu Gewahlten Sven Mdller als meinen
Stellvertreter und Gregory Slowak als Beisitzer
noch einmal recht herzlich beglickwinschen
und in der Vorstandschaft begrtBen. Ich bin fest
davon Uberzeugt, dass die neue Vorstandsriege
zielfihrend und mit vollem Einsatz zielflhrend
fur die Weiterentwicklung unseres AV 03 zusam-
menarbeiten wird.

Schon in meinem letzten Bericht habe ich auf
unsere neue Mitgliederverwaltungs-
software KURABU verwiesen, die einiges
mehr kann, als nur reine Mitgliederverwaltung.
So kann die angeschlossene Vereins-APP
einen groBen Mehrwert im ,Vereinsleben” brin-
gen, sei es in der vereinfachten Kommunikation
oder sonst wo. Allerdings ist ein korrekter und
bereinigter Datenbestand daflr essentiell, aus
diesem Grund haben wir bei der Anmeldung zur
Mitgliederversammlung erneut die ,geander-
ten” Daten, sowie die E-Mail-Adressen abge-
fragt. lhr werdet auch weiter hinten im
Athletenblatt zwei sehr wichtige QR-Codes fin-
den. Zum einen, einen QR-Code, wie werde ich
Mitglied und zum anderen wie kann ich als



bestehendes Mitglied meine E-Mail-Kontaktdaten
mitteilen. Bitte kommuniziert beides auch in
euren Abteilungen, unter euren Sportkameraden,
denn wir alle kédnnen gemeinsam von dieser
Vereins-APP profitieren!

AbschlieBend mochte ich noch einmal auf die
neue Beitragsstruktur eingehen, ich hatte
diese zwar schon mehrfach, auch in vorherge-
henden Ausgaben des Athletenblattes themati-
siert, aber offensichtlich wurden diese nicht
ausreichend verstanden oder gelesen? So kam
es wieder zu erheblichen Riickbuchungs-
aktionen von Mitgliedsbeitriagen, natir-
lich ist dies auch unserem, teilweise veralteten
Datenbestand geschuldet, aber es wurden, aus
unserer Sicht, auch wieder ,unberechtigte
Rucklastschriften” ausgefthrt. Daher bitte ich
hier noch einmal jeden, seine Mitglieds-/
Kontodaten bzw. — Status zu prifen, ,will ich
Uberhaupt noch am Training und/oder
Vereinsleben teilnehmen?” Dann muss ich aller-
dings auch Mitglied sein und einmal im Jahr
meinen Mitgliedsbeitrag abfihren! So gab es in
diesem Jahr eine ,,Rekordrtick-buchungssumme”
von ca. 10.000 Euro ! Und da wir nur nach vor-
heriger Anmeldung und Unterschrift des SEPA-
Mandates Beitrage abbuchen kénnen...moch-
ten...durfen, ist dies aus meiner Sicht ein viel zu
hoher Betrag, wo unserem Athletenverein
ungerechtfertigt erheblicher Schaden
zugefuigt wird! Dies bitte ich dringend zu Uber-
denken!

Wie auch schon in der Jahreshauptversammlung
mitgeteilt und durch unseren Vereins Justiziar
Winfried Mdller duBerst detailliert und ausfihr-
lich vorgetragen, ist das, eventuell schwarzeste
Kapitel in der Vereinsgeschichte, das Thema
,DOMINO’s-Henn" fir uns abgeschlossen. So
konnte am 17.03.2026 vor dem Landgericht
Zweibricken, ein allumfassender Vergleich
geschlossen werden. So erhalten wir die
Restsumme aus dem durch von Henn’s beauf-
tragte Arbieten, beschadigten Flachdach nebst
Zinsen in Hoéhe von 8.500 Euro und samtliche
weitere beidseitige Schadensersatzanspriche
sind abgegolten. Leider hat dieses Thema viel zu
viel Kraft und Nerven gekostet! Ich méchte mich
hier noch einmal bei allen Unterstltzern, auch
wenn es nur mentaler Art und Weise, so wie
ausdricklich fur die langwierige und zeitintensi-
ve Arbeit bei Winfried Midller, ganz herzlich
bedanken. VIELEN, VIELEN DANK!

Nun lasst uns gemeinsam und positiv in die
Zukunft schauen und zusammen an der
Weiterentwicklung unseres Athletenverein arbei-
ten!

Mit sportlichem Gruf
Jérg Schanninger
- 1. Vorsitzender -
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Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBEN @

ich hoffe sie haben das Jahr gut angefangen, bei den
Gewichthebern begann das Jahr Ende Januar mit dem
Auswartskampf der Regionalligamannschaft in Altrip. Nach
personellen Rickschldgen, vor dem mitentscheidenden
Wettkampf um den Klassenerhalt, konnte sich die Mannschaft
knapp gegen den AC Altrip durchsetzen, die geringe Anzahl
von ungdltigen Versuchen gab den Ausschlag bei diesem
spannenden Duell, das mit 314 zu 320 Punkten gewonnen
werden konnte. Zu was die Mannschaft im Stande ist zu lei-
sten zeigte sie dann im Wettkampf in Grinstadt, mit 417
Kilopunkten stellte sie einen neuen Mannschaftsrekord auf
und bezwang damit den zweitplatzierten KSV deutlich. Was
besonders erfreulich ist, wir sind die einzige Mannschaft, die
ohne Gastheber auskommt, nur Sportler, die das
Gewichtheben in Speyer erlernt haben, kommen zum Einsatz.
Dieser, vor 3 Jahren begonnene Weg tragt nun langsam
Frichte. Ob Anna Hoffman oder die Briider Gormakow oder
Linda Galm, alle haben sich zu starken Gewichtheber*innen
entwickelt und stellen damit die Gegner immer mehr vor
groBen Herausforderungen.

Ein weiteres Jahr Regionalliga ist daher fest in Planung, vor
allem weil dann auch wieder starker Nachwuchs aus der
Jugend nachkommt.

Die Bundesligamannschaft, liefert ihre starkste Runde der
letzten Jahre ab. Was diese Sportler, Wettkampf flr
Wettkampf leisten, ist einmalig. Nach der verletzungsbeding-
ten Niederlage gegen den danach sieglosen KSV Durlach und
dem knappen Sieg gegen den Vorletzten TBO3 Roding
berappelte sich das Team, die Verletzten kamen zuriick und
zeigten in den restlichen Kampfen, wer die NR. 1 in
Deutschland ist. 849 Punkte gegen Kiel, 840,3 Punkte gegen
Grinstadt, 881,1 Punkte gegen Mutterstadt, 879,8 Punkte
gegen Obrigheim und 858,2 Punkte gegen Chemnitz. Kein
anderes Team konnte bisher mehr als 837 Punkte erreichen,
Speyer gelang dies in 5 Kdmpfen hintereinander. Dabei waren
lediglich 26 von 180 Versuchen ungultig, was eine Quote von
85,6% guiltigen versuchen bedeutet, ebenfalls ein herausra-
gender Wert. Zudem haben mir mit Marin Robu, der bisher
203 Kilopunkte erreicht hat, den starksten Sportler der gan-
zen Bundesliga im Team. Aktuell sind wir also der Erstplatzierte
in der Tabelle, nach dem letzten Platz am ersten Kampftag
haben wir die Tabelle komplett gedreht, ware jetzt nicht ein
Fehler des Gewichtheberverbandes passiert, wir kénnten
schon mit dem Finale planen, so aber missen wir auf ein
Urteil warten, dass aus einem Protest vom Kampf gegen
Mutterstadt griindet. Mit Muhamad Ozbek haben wir einen
Sportler eingesetzt, der ein gultiges Startrecht beim AV03
Speyer seit dem 17. Oktober 2025 besitzt. Mittlerweile stellte
sich heraus, dass auch die Athletenschmiede Kiel ein Startbuch
von dem Sportler besitzt. Dem Verband ist dies bei der
Neuausstellung fir Speyer nicht aufgefallen.

Da der Sportler nie einen Wettkampf in Kiel bestritten hat, er
auch nie in Kiel war und die in Deutschland geltenden
Regeln, zur Durchfiihrung von Wettkdmpfen nicht kannte
wusste der Sportler auch nichts von diesem Startbuch in Kiel.
Wiare es allerdings dem Verband aufgefallen, er ist die einzige
Institution, der das prtfen kann, hatten wir den Wechsel
eingeleitet und der Sportler ware faktisch ebenfalls startbe-
rechtigt gewesen.

So aber sind wir in den offenen Messer gelaufen. Leider war-
ten wir jetzt schon 5 Wochen auf eine Entscheidung, auch
eine Art den Fehler einzugestehen.

Trotz allem gehen wir von einer Finalteilnahme am 26. Juli
aus, selbst wenn wir den Protest verlieren haben wir beste
Chancen das Finale in Hannover zu erreichen. Das Ergebnis
des laufenden Verfahrens entnehmen sie bitte der Tagespresse.

Kommen wir zur Jugend der Gewichtheber, diese ist seit 2
Jahren eine pure Erfolgsgeschichte. Diese wurde im letzten
Jahr nochmal befeuert durch den Zugewinn von unserem
neuen Jugendleiter Frank Glntner, er bringt sich mit Feuereifer
in sein Aufgabengebiet ein. Seit Ende des Jahres haben wir
einen Aufnahmestopp von erwachsenen breitensportlern,
seit dem Februar auch bei den Kindern. Mittlerweile trainie-
ren 25 Kinder bis zu drei Mal die Woche, neben den 5-7
Erwachsenen. Das is flr einen einzigen Trainer nicht mehr zu
schaffen. Wir sind allerdings nicht nur quantitativ, sondern
auch qualitativ sehr weit vorne. Mittlereile haben wir 2
Madchen, mit Amelie Drum und Helena Gintner im
Landeskader und sogar 2 Jungs mit Daniel und Wadim
Gormakow im Bundeskader vertreten. Beim ersten
Jugendligawettkampf der Saison konnten wir den Tagessieg
mit Uber 100 Punkten Vorsprung gewinnen. Wadim
Gormakow vertritt beim DGJ-Supercup am 28. Marz das
Land Rheinland-Pfalz. Das alles ist mit einem Trainer nicht
mehr zu schaffen, daher sind wir bemiht weitere Trainer zu
finden, um weitere Kinder betreuen zu kénnen.

All das verursacht auch Kosten. Trainer, Turnierteilnahmen,
jahrliche Lizenzen und Trainingslager, die Kosten dafir sind
fUnfstellig. Daher suchen wir die Unterstitzung von potenzi-
ellen Sponsoren aber auch Kleinspenden helfen uns weiter.
Sie unterstltzen damit die Zukunft unserer Kinder. Kommen
sie gerne auf die Verantwortlichen zu, wenn sie hier unter-
sttzen wollen.

Die Gewichtheber befinden sich auf dem Vormarsch, neben
der Bundesliga ist nun auch die Regionalliga und auch unsere
Jugend auf einem Top-Niveau. Der Weg den wir gehen, geht
steil nach oben.

Mit sportlichen GriBen
Frank Hinderberger
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Benjamin Hunjak
Elia Schotthofer
Elke Friedlinger
Theresa Kamilla HauBler
Eva Bornschein
Patrick Posnjak
Christina Spindler
Holger Tettenborn
Jan Bockler
Hannelore Rillig
Karina Magdalena HauBler
Ersan Kurt
Luca-Andrei Mart
Selin Ozdemir
Kerim Daudov
Rheinhold Fritz
Christa Honlinger
Felix Rieser

Liane Erstmann
Danijel Kalabic
Xenia Latypow
Irene StrauB
Claudia Veltzhoffer
Markus Hoffmann

Alexandra Lindemann
Max Patrick

Lorant Lungulescu
Bernd Seitzmayer
Michaela Feiniler
Jutta Walther

Ben Amberg

Christel Glavanitsch
Heidi Hull

Christoph Stiefel
Elfriede Zimmermann
Mohamad Nabi Amiri
Lorin Sayim

Alan Wojciechowski
Henri Dietz

Winfried Mller
Bastian Kempf

Ismail Ozsoy

Lars Hortel

Kerstin Schneider
Oliver Bouman
Steven Werwein
Jennifer Zickgraf
Matthias Busch

Jan Korolkow

27
28
29
29
30
30

Margaret Zehful3
Richard Bohringer
Marion Esch
Markus Rettinger
Renate Bittel
Lias Hoffman
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Doris Englert

Friedel Hinderberger
Uwe Schrenk
Cornelia Diemer
Bekir Cinkara
Andreas Cullmann
Christopher Dingley
Steven Kruse

Liman Luma

Ali Makhsudov
Domenic Gesswein
Hans-JUrgen Hinderberger
David Knorr

Marina Muhleisen
Anatoli Nirnberg
Rose Raber

Julian Fahrnbach

Geburtstage

APRIL BIS
JUNI 2026

Saidali Makhsudov
Gaelle Liliane

Jannis Nader

Bora Bezmez

Philipp Jann

Nico Jegel

Leon Luma

Brigitte Steinsdorfer
Barbara Grill

Maria Chave

Hans Effler

Ruaa Alomaisi

Ingrid Hohl

Arthur Pracht

Julia Schwarzbach
Ferizaj Xhem

Elisabeth Recktenwald
Moritz Baumann-Wehner
Alexander Sobchinskiy
Elfriede Werner
Ramos Bwalya

Gisela Gabel

Johanna Giintner
Roman Kozoroz
Christa Hinderberger

Mir gehort
ein Teil
meiner Bank

Mitgliedschaft,
die sich auszahlt

‘Wir machen ‘den Weg frei.

Als Mitglied in deiner Genossenschaftsbank
profitierst du von zahlreichen exklusiven Vorteilen wie
Rabatten auf deine R+V Versicherung.

Doch das ist erst der Anfang, denn als Mitglied gehort

dir ein Teil deiner Bank. Und das heif3t fur dich: mitwissen,

mitbestimmen, mitverdienen und mitgestalten.

Uber 71.000 Mitglieder machen den Unterschied -
flr unsere Bank und fiir unsere Region.

zusammen. moglich machen.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG

Pt
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So funktioniert unsere genossenschaftliche Idee.
Unser Videospot wird dich iiberzeugen.

vvrbahk-krp.de/geno-idee




Geburtstage

APRIL BIS
JUNI 2026

17 Martha Kénig 29 Valmir Berisha 8 Christel Sohn 21 Sofia Poshkurlat
17 Karl Heinz Waéssa 30 Dominik Bekesch 9 Luiza Helfrich 23 Felix Friedrich

18 Marion Bechtel 30 Klaus Seidler 10 Leni Hinderberger 23 Christoph Grudig
18 Altay Sanli 31 Melina Klein 10 Emilie Klimt 24 Rainer David

18 Ana Velickovic 31 Ludwig Nagel 10 Shenouda Bitar Soliman 25 Achim Friedrich
19 Marius Doser 31 Armina Maria Niculescu 11 Angela Beitler 26 Max Kraus

19 Alexandru lonut-Adrian 31 Rochus Ott 11 Thomas Berger 26 Hannah Nolhaft
20 David Bleeck 11 Amin Khalilova 26 Heidi Stemmler
20 Demian Kazanc JUNI 12 Timea Noemi Jere 27 David Wahl

20 Karin Kneis 1 Karl Blaschky 12 Martin Manz 28 Sabrina Ebelsheiser
20 Helmut Schneider 1 Mischka Eggert 13 Margit Wacker 28 Evangelos Kaloudas
20 Kurt-Georg Walter 1 Helmuth Glavanitsch 14 Kurt Handermann 28 Carlos Javier Perez
21 Claudia Hilz 1 Aileen Hurkett 14 llai Yousef Dennis Koubili 30 Peter Gutmann

21 Sachar Reiswich 2 Maik Kluck 14 Kristo Majk

22 Melanie Filipk 2 Elisabeth Lohrhoff 14 Sven Miller

23 Christina Hans 4 Sergej Jovanovic 15 Abullfazi Bageri

23 Nikita Schmidt 4 Gerrot Morcinczyk 15 Ingrid Bleeck

24 Gisela Dennhard 4 Alexander Rausch 15 Leon KieBler

24 Maxim Grolub 5 Margarete Boiselle-Vogler 15 Richard Rossbach

24 Stefan Grote 5 Bahram Naderi 16 Lina Mourad

24 Nadine Kimpel-Reschka 6 Birgit Bader 17 Irmgard Nagel

25 Gabriele Bahr 6 Nick Puschin 18 Ursula Jankowska

25 Gudrun Cordes 6 Gunter Thomas 19 Amina Mallah

25 Nora Lungulescu 7 Katharina Schon 20 Onsongo Maxwell

25 Julia StieB 8 Andreas Grybos 20 Werner Schineller

26 Stefanie Hinderberger 8 Karlheinz Muller 20 Johannes Spindler

27 Leon Thiel 8 Sophia Slowak 21 Houmehr Houshmand

Innenausbau | Garagen & Tore | Haus- & Eingangstiren
FuBbodden | Fliesen | Garten & Landschaftsbau
Farben & Putze | Werkzeuge & Maschinen

LandwehrstralBe 2

Bauzentrum

SCHULTZ

67346 Speyer
Tel. 06232 /64620
Fax. 06232 / 6462-50

O] f1©

schultz-bauzentrum.de

o
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Agatha WirtschaftsTreuhand GmbH & Co. KG
L 2R 2R 2 STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Bau- und Madbelschreinerei
Starenweg 4

D-67346 Speyer

Fon 06232 /64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734

,,Manches dndert sich
Gutes bleibt.“

BESTAT TUNGEN

Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer |[ Wormser LandstraBe 23 - Dudenhofen |lggelheimer StraBe 21




Rochus Oftt

, = Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

die Runde ist beendet wir stehen auf dem 4 Platz
von 8 Mannschaften. Wir haben nur ein Heimspiel
verloren, aber erfreulicherweise auch zwei
Auswartsspiele gewonnen, was uns in der
Vergangenheit nicht gelang.

Etwas Erfreuliches ist zu berichten: Ginter Kisling
hat wieder Freude am Kegelsport gefunden und
unterstitz uns ab sofort !

Wie es in der nachsten Runde weitergeht ist noch
nicht sicher. Auf jeden Fall wollen wir weiterkegeln.
Ob das in der DCU Baden oder dem LFV Rheinland-

KEGELN

Pfalz der Fall sein wird sich noch zeigen.

Weiterhin kegeln bei uns Kinder von Kindergarten
und von Ferienbetreuung.

Auch stehen unsere Bahnen fur kurzfristige
Kegelabende zu Verfiigung, Anmeldungen die
unserem Gastwirt oder unter Rochus.ott@gmx.de .

Die Abteilungsleitung
Rochus Ott

KRANKENGYMNASTIK-PRAXIS SPEYER-NORD
MAIKE HINDERBERGER & ANNA BRAUTIGAM

* verschiedene Massagen
* Extensionsbehandlung
* Lymphdrainage

* Physiotherapie

* K-Taping

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34

info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

* Krankengymnastik
® Manuelle Therapie
® Thermotherapie

* Elektrotherapie

* KG-Gerat

Physiotherapi ankengymnastik
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Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ah 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nihere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



In iiber 200 Aus- und Fortbildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und
Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.

Werde auch Du Ubungsleiter*in, Trainer*in, Betreuer*in, Vereins- oder Sportmanager*in
und unterstiitze Deinen Verein.

Wir
bewegen
uns im
Pfalzsport!

sportbund

Sportbund Pfalz pfalz
Paul-Ehrlich-StralRe 28 a, 67663 Kaiserslautern

T 0631.34112-0, F 0631.34112-66 ) falz.sport
E info@sportbund-pfalz.de @p P

I www.sportbund-pfalz.de ﬁ @sportbundpfalz




Alexander Rausch

Abteilungsleiter Boxen

Hallo Liebe Sportsfreunde,

Die Boxabteilung des AV 03 Speyer ist gut in das neue
Jahr gestartet. Die ersten Wochen verliefen insgesamt
ruhig, was uns die Moglichkeit gegeben hat, den
Trainingsbetrieb strukturiert aufzubauen und neue
Sportlerinnen und Sportler in unsere Trainingsgruppe zu
integrieren.

Besonders erfreulich ist, dass wir zu Jahresbeginn viele
neue Mitglieder fur das Boxtraining gewinnen konnten.
Unser Augenmerk liegt dabei darauf, die Sportler gezielt
aufzubauen und ihnen perspektivisch auch den Einstieg
in den Wettkampfsport und den Ring zu erméglichen.
Ein sportliches Highlight steht bereits bevor: Am
21.03.2026 richtet unsere Abteilung in Speyer das
Christian-Regenauer-Turnier aus. Dieses Turnier stellt fur
unsere Athletinnen und Athleten eine wichtige
Wettkampfplattform dar und bietet gleichzeitig die
Gelegenheit, unseren Verein und den Boxsport in der
Region zu prasentieren.

Auch sportlich konnten wir bereits einen gro3en Erfolg
verbuchen. Unsere Sportlerin Lorin Sayim gewann im
Februar beim Kaderturnier in Bad Blankenburg souveran

den ersten Platz. Aktuell befindet sie sich in Thailand, wo
sie an der Qualifikation fur die Olympischen Jugendspiele
im Senegal teilnimmt. Dieser Erfolg ist ein starkes Zeichen
fur die gute Nachwuchsarbeit innerhalb unserer
Abteilung.

Neben dem sportlichen Bereich arbeiten wir auch orga-
nisatorisch an der Weiterentwicklung unserer Abteilung.
Ein wichtiger Schritt ist die Einflhrung einer Vereins-App,
die uns kunftig dabei unterstitzen wird, Trainingsablaufe
besser zu koordinieren, Informationen schneller zu ver-
breiten und die Trainingsstruktur weiter zu verbessern.

Insgesamt blicken wir sehr optimistisch auf den Start des
Jahres. Mit motivierten Sportlerinnen und Sportlern,
neuen Mitgliedern sowie anstehenden Wettkampfen
sehen wir einer erfolgreichen Saison entgegen.

Mit sportlichen GriBen,
Alexander Rausch
Abteilungsleiter Boxen

Mitglieder-
Information

Schneller,
besser,
informiert!
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Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

Hallo Ringerfreunde,

Im ersten Quartal 2026 nahm die Ringerabteilung an mehreren Meisterschaften auf Landes- und
Verbandsebene teil. Die Athleten starteten bei zwei Pfalzmeisterschaften sowie bei der Rheinland-Pfalz-
Meisterschaft der Herren und Jugend -Freistil. Insgesamt konnten zahlreiche Podestpldtze sowie mehrere
gute Platzierungen erreicht werden.

Die Abteilung nahm an folgenden Turnieren teil:

* 17.01.2026 - Pfalzmeisterschaft Griechisch-Romisch (Thaleischweiler)

* 24.01.2026 - Pfalzmeisterschaft Freistil (HaBloch)

¢ 21.02.2026 - Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Herren (Thaleischweiler)

¢ 28.02.2026 - Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Jugend Freistil (Ludwigshafen)
¢ 28.02.2026 - Hessische Meisterschaft Damen/ Weibl. Jugend (Waldaschaff)
* 01.03.2026 - Kahlgrundturnier (M6mbris)

Insgesamt gingen 17 Sportlerinnen und Sportler der Abteilung an den Start.
Sehr erfolgreich verlief die Pfalzmeisterschaft im griechisch-rémischen Stil. Besonders hervorzuheben sind
mehrere erste Platze.

1. Platze erreichten: Richard Bohringer, Viktoria Boéhringer, Arnold Dreiling, Sayfullah Nikaev und Hlieb
Sytnikov sowie den 2. Platz fir Mohammed Bataev.

Gesamtbilanz des 1. Quartals
13 Goldmedaillen, 5 Silbermedaillen und 7 Bronzemedaillen

Die Ergebnisse zeigen eine sehr positive Entwicklung der Abteilung. Besonders erfreulich ist die hohe
Anzahl an Pfalzmeistern sowie die erfolgreiche Teilnahme an der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft.

Die Ringerabteilung kann auf ein erfolgreiches erstes Quartal 2026 zurtickblicken. Mehrere Athleten konn-
ten sich als Pfalzmeister durchsetzen und wertvolle Wettkampferfahrung auf hdherer Ebene sammeln. Die
Leistungen bestatigen die gute Trainingsarbeit innerhalb der Abteilung.

Mit der gezeigten Leistungsentwicklung blickt die Abteilung optimistisch auf die kommenden Wettkampfe

im Jahr 2026.

Mit sportlichem Gru3
Bernd Fahrnabch
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StraBenreinigung & Transporte

» Containerdienst  @RIWSEIRPRPIN
° St ra Ben rei n ig u ng Alte Rheinhduser Str. 15 - 67346 Speyer
o Transporte www.hoehl-speyer.de
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Qualitdtsmanagement
www.dekra-siegel.de
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Unfallinstandsetzung

Werbebeschriftungen

Hagel-, Lack- und Parkschaden - Spotrepair
Kostenloser Werkstatt-Ersatzwagen
Beulenbeseitigung ohne Lackieren

Servifi iy

Inh. Andreas Jaks

Im Neudeck 18a - 67346 Speyer « ¢©06232-34289 - Fax 06232-36037

E-Mail: info@andreslack.de - www.lackiererei-andres.de
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Digitaldrucke
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Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

~aller Art bis Din A3

in schwarz/wei3 und Farbe

I Visitenkarten, Broschiiren, Hefte, Prospekte
i Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrankekarten
Flyer, Faltblatter, Karten aller Art

Geschenkgutscheine .
g Hockenheimer Str. 19
67346 Speyer Tel.: 06232 /327 48 -
Schlehdornweg 7 Fax: 0 62 32 / 4 93 45 68809 NeuluBheim

Tel. 0 62 05/ 39 75 60

e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de
www.vereinsbedarf-krieg.de
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Die Alternative m

Zum Neuanstrich! FASSADENREINIGUNG

@ Etwa 70% gilinstiger als ein
Neuanstrich

& Keine anfallenden Gerlstkosten

@ Patentierte Schmutzwasser-
Entsorgung

@ Schnelle Durchfiihrung

@ Ein Service von C&U Sturm

@ 5 Jahre Garantie

Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de
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