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Jérg Schanninger
1. Vorsitzender

VORWORT

zunachst mochte ich mich fur das entgegengebrach-
te Vertrauen, verbunden mit der Wiederwahl zum 1.
Vorsitzenden bei der Jahreshauptversammlung ganz
recht herzlich bedanken. Unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung verlief trotz diverser
Diskussionspunkte und Neuwahlen sehr harmonisch.
Ein ganz groBes DANKESCHON méchte ich Helmuth
Glavanitsch aussprechen, der sich leider nach jahr-
zehntlangen Engagement als 2. Vorsitzender und
auch als Vorstandsmitglied nicht mehr zur Wahl stel-
len wollte. Zum groBen Gluck fur den Verein steht er
aber weiterhin als ,Bahnwart” und ,Hausmeister”
zur Verflgung. Denn diese vielen ehrenamtlichen
Stunden, die Helmuth hier fUr uns leistet, sind unbe-
zahlbar !! Neu in die Vorstandschaft gewahlt wurde
Christoph Reschka.

Nachdem wir sehr kurzfristig den ,Zuschlag” fur die
Ausrichtung des Finales um die Deutsche-
Mannschafts-Meisterschaft im Gewichtheben erhal-
ten haben. Ist es uns gelungen in Hassloch eine
adaquate Ausrichtungsstatte zu finden, hierfur
nochmal einen ganz herzlichen Dank an die TSG
Hassloch und die Vorstandsmitglieder, die mit unse-
rer Anfrage etwas ,Uberfahren” wurden und sich
trotzdem sehr im Sinne des Sports fir das Gelingen
der Veranstaltung eingesetzt haben. Leider konnten
wir in Speyer keine geeignete Halle far die
Ausrichtung finden, hierzu aber spater mehr in die-
sem Bericht. Fur mich persdnlich war es das schénste
und spannendste Finale! Die Stimmung, das Ambiente
und natdrlich auch das Ergebnis waren traumhaft!
Ohne die vielen helfenden Hande, auch von eigent-
lich ,Vereinsfremden”, ware die Durchfihrung nicht
moglich gewesen. Exemplarisch méchte ich hier die
helfenden Mitglieder der TSG Hassloch, des KSV
Worms, des Karnevalvereins Dudenhofen, dessen
Tanzgruppe unter der Fihrung von Christian Bosch,
noch fur die passende Einstimmung und
Rahmenprogramm auf das Finale sorgten, nennen.

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Abgerundet wurde das Vorprogramm durch die
Auffihrung der mehrfachen Olympiateilnehmerin
Jana Berezko-Marggrander. Er machte sich zwar ver-
mutlich selbst das schonste Geschenk mit dem sieb-
ten Titelgewinn, trotzdem méchte ich es nicht ver-
passen, ihm fir sein Engagement und seine Arbeit in
der Gewichtheberabteilung zu danken. Vielen herz-
lichen Dank fur die vielen Stunden fur den
Athletenverein und fur das Gewichtheben, vielen
Dank Frank Hinderberger! Alles weitere zum neuer-
lichen Triumph der Gewichtheber, werdet ihr im
Bericht der Abteilung Gewichtheben lesen.

Dank Eurer Unterstitzung konnte auch unser
Crowdfunding-Projekt ,Starke Kinder” erfolgreich
abgeschlossen werden. Die Projektsumme wurde
erreicht, sogar um 42% Ubertroffen, so dass wir fir
unseren Nachwuchs die angedachten
Trainingsgeratschaften anschaffen kénnen. Vielen
Dank an alle Spender!

Nun mochte ich nochmal, wie schon vor angekin-
digt, auf das Thema Veranstaltungshalle fur
Ausrichtung eines Finales um eine Deutsche-
Mannschafts-Meisterschaft im Gewichtheben im
Stadtgebiet Speyer zurickkommen. Wie erwahnt,
konnten wir fur dieses Jahr fur die kurzfristige
Ausrichtung keine Halle in Speyer finden. Nichts
desto trotz, war es Anlass die schon Jahre, wenn
nicht sogar Jahrzehnte wahrenden Gesprache mit
der Stadt wieder aufzunehmen. Ich habe mir zum
Ziel gesetzt endglltig ein Ergebnis, egal ob PRO
oder CONTRA zu finden. Hierzu fanden bereits
Gesprache mit der Blrgermeisterin Frau Kabs und
ein weiterer, gemeinsamer Vor-Ort-Termin in der
Sporthalle Ost statt. Die Sporthalle Ost ware durch
ihre Zuschauerkapazitdt und auch die Nahe zum
Athletenverein pradestiniert. Ersatzweise wurden
die Sporthallen Nord und JudoMaxx andiskutiert.
Wobei beide Seiten den Fokus auf die Sporthalle Ost



legen. Hier wurde unter dem damaligen
Oberbiurgermeister Herrn Eger schon einmal eine
Sondierung ,Veranstaltungsstatte Gewichtheben”
im Jahr 2017 betrieben. Hierzu gab es auch Plane,
des leider mittlerweile, viel zu frih verstorbenen
Architekten Klaus Seither, bezlglich eines Anbaus
fur ,Langhanteltraining” far den allgemeinen Schul-
und Vereinssport, welchen wir bei einem mdéglichen
Finale hatten mitnutzen kénnen. An die diversen
Schreiben, Pléne etc. konnte sich auch Frau Kabs
erinnern, warum das Thema dann ,versandet” ist
und es nie im Stadtrat behandelt wurde, konnten wir
beide nicht mehr erértern.

Aktueller Stand ist nun so, dass wir ein Konzept aus-
arbeiten, wie wir uns den Aufbau der Bihne vorstel-
len und dieses dann durch einen fachkundigen
Statiker gepruft und freigegeben wird (oder eventu-
ell auch nicht!).

Die diesjahrige Ehrung zur Sportlerin, Sportler und
Mannschaft des Jahres 2021, fand im Rahmen der
175-jahrigen Jubildumsfeier des TSV Speyer statt.
Vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer wurden Lisa-
Marie Schweizer, Simon Brandhuber, die
Gewichtheber-Mannschaft mit ihrem damals 6.
Titelgewinn und beim Nachwuchspreis die Ringer,
dieseitJahrenauBersterfolgreichanderSchilerrunde
Nordbaden teilnehmen, vorgeschlagen. Trotz der
herausragenden Leistungen und Olympiateilnahme,
konnten sich ,,nur” Lisa-Marie Schweizer und unser
Ringernachwuchs durchsetzen. Im Verein sorgten die
Ergebnisse teilweise fur ,ErnGchterung”, aber wie
sagte vor Jahren schon ein befreundeter Vorsitzender
eines Speyer FuBballclubs, ,wenn es rein um die
ERFOLGE gehen wirde, wart ihr und eure Sportler
jedes Jahr Sportlerin, Sportler, Mannschaft des
Jahres, denn wer hat in Speyer schon Deutsche-
Mannschaftsmeister, Teilnehmer und
Medaillengewinner bei Europameisterschaften,
Weltmeisterschaften oder gar Olympia zu bieten”.
Anfang habe ich es nicht verstanden, was er mir
damit sagen wollte, aber mittlerweile ist es mir eine
sehr groBe Hilfe um mich mit den Wahlergebnisse zu
den Ehrungen ,abzufinden”, wobei ich zugeben
muss, dass ich diese nach wie vor nicht immer nach-
vollziehen kann, aber abfinden kann und muss ich
mich damit!

Unser Buro ist nach Uberstandenem ,,Dachschaden”
mittlerweile wieder vollumfanglich renoviert und in
Betrieb. Vielen Dank an alle Helfer, die das in diesem
MaBe ermdglicht haben, denn durch das ehrenamt-
liche Engagement, konnte das Projekt Uberhaupt
erst ,vor dem totalen Zerfall” realisiert werden.
Einen besonderen Dank mochte ich hier an die
Dachdeckerfirma Haag und ihren Chef Mario Hélzig
richten, die uns das Mitwirken und die Eigenleitungen
bei den Arbeiten erst ermdglicht haben. Juristisch ist
das Ganze leider noch nicht beendet, so mussten wir
um unsere Anspriche geltend zu machen neuerlich
Klage, zur Klageerweiterung, einreichen. Leider
konnten wir nach unserer ,erfolgreichen Teilklage”,
mit der Gegenpartei keine auBergerichtliche Lésung
zur Klageerweiterung finden.

Neben den vorgenannten Tatigkeiten, arbeiten wir
im Hintergrund mit Hochdruck an der Endabrechnung
mitdem Land Rheinland-Pfalzunserer BaumaBBnahme
Athletikhalle. Durch die Versetzung unserer
Ansprechpartnerin bei der ADD ins Ahrtal, blieben
viele Unterlagen leider unbearbeitet liegen. Fir den
08. Oktober 2022 planen wir im Vorfeld des ,Pfalz-
Derbys” gegen den AC Mutterstadt eine kleine
Einweihungsfeier der Halle und hoffen im Anschluss
die geladenen Vertreter aus Politik und Wirtschaft,
sowie der ausfihrenden Unternehmen, als Gaste
zum ersten Gewichtheber Kampf der
2022/2023 begriBen zu durfen.

Mit Unterstitzung des Sportbundes Pfalz konnten
wir mittlerweile einen Defibrillator fUr unsere neue
Athletikhalle anschaffen. Hierbei vielen Dank fur das
Engagement von Tamara Teichert, die nebenbei
noch die beiden Kurse ,Athletikschule” montags
und freitags organisiert.

Saison

Mit sportlichem Gruf3
Joérg Schanninger
- 1. Vorsitzender -
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Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBEN @

Ein ereignisreiches Quartal liegt hinter uns. Die
Verbandsrunden kamen zu einem erfolgreichen Ende
und unsere Jugend konnte erste Erfolge nach tber 2
Jahren Corona bedingter Wettkampfpause feiern.

Wir haben es wieder getan. Deutscher
Mannschaftsmeister 2022 ist der AV03 Speyer. In
einem spannenden Finale gegen den AC Mutterstadt
und den SV Germania Obrigheim konnten wir die 7.
Meisterschaft seit 2011 gewinnen, aber der Reihe
nach.

Vor dem letzten Kampftag der Bundesliga hatten wir
plotzlich die Chance auf ein Finale daheim, dieses
hatten wir eigentlich nach der Niederlage im
Dezember gegen Obrigheim abgehakt. Da aber nicht
der Tabellenerste das Finale ausrichten durfte, son-
dern der Finalist der in den besten 3 Kampfen den
hochsten Schnitt bei den Kilopunkten erreichte. Da
es Obrigheim aus verschiedenen Griinden bis zum
letzten Kampf nicht schaffte uns einen 22-Punkte
Vorsprung zu nehmen, gingen wir mit eben diesem
in den letzten Kampf. Wir hatten den Nachteil da s
Obrigheim aufgrund einer belegten Halle in Schwedt
eine Woche spater an die Hantel gingen. So mussten
wir vorlegen und so viele Punkte machen wie még-
lich um Obrigheim, dass uns um 23 Punkte Ubertref-
fen musste, unter Druck zu setzen. Zwar erreichten
wir mit 917 Kilopunkten eine neue Saisonbestleistung,
verfehlten aber unser Ziel mit 930 Punkten+ um eini-
ge Zahler, war uns doch Bewusst, dass die
.Neckardorfler” in der Lage sind 950 Punkte zu
machen. Mit unserer Leistung blieben ihnen guten
Chancen uns zu Ubertrumpfen, nun hieB3 es abwar-
ten. Siegessicher wie immer, fuhren die Badener in
die Uckermark um sich ihr Finale zu sichern, doch
bereits im ReiBen lief mit 5 Fehlversuchen einiges
schief und so verloren sie weiter 8 Punkte auf uns. Im
StoBen mussten sie nun alles auf eine Karte setzen.
Vor dem letzten StoBversuch hatten sie noch 11,5
Punkte Ruckstand. Nico Muller musste von 188 auf
200 Kilo steigern. Der letzte Versuch der ganzen
Runde, 28 Kampfe, 2016 Versuche und dieser letzte

= Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

entscheidet wo das Finale stattfindet. Nico setzt den
Versuch um steht zum Aussto3 bereit und... schei-
tert. Das Finale ist in Speyer, damit hatten wir nicht
gerechnet aber die Nerven haben Obrigheim einen
Strich durch die Rechnung gemacht.

Nun hatten wir 3 Wochen Zeit ein Finale auf die
Beine zu stellen. Hier half uns, dass wir so ein Event
nicht zum ersten Mal ausgerichtet haben. Die
Eckpunkte waren bekannt, Licht, Ton, Blihne, Technik
alles kein Problem. Unsere Probleme sind die Helfer
fur Auf.-und Abbau und ganz wichtig, wo finden wir
eine Wettkampfstatte die einem Finale unserer
Ansprichen genigt.

Unsere vereinseigene Halle war eine absolute
Notlésung, ist sie doch fur maximal 150 Zuschauer
geeignet. Ein Wettkampf in der benachbarten
Osthalle scheiterte am unbekannten Hallenboden,
dieStadtverlangte ein Gutachten ob ein Gewichtheber
Kampf hier méglich ist, in der Kiirze der Zeit nicht
machbar. Auch in der Vorbereitung der Halle sahen
wir Probleme (Warmmache Raum, Bluhne).

So entschieden wir uns, das Angebot der TSG Hassloch
anzunehmen, dass Finale in ihrer Halle auszurichten.
Hier war alles vorhanden und zahlreiche Mitglieder
der TSG halfen uns beim Auf.- und Abbau. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschén an die Leute um
Dennis Eichner und Rudi Einholz.

Am 30. April war es dann soweit. Spannung war
angesagt. Wahrend Mutterstadt seinen Erfolg mit
der Teilnahme am Finale bereits feiern konnte ging
Obrigheim als leichter Favorit ins Rennen,

Die Hochrechnungen ergaben ein 25 Punktevorsprung
fur die Badener. Unser Ziel war es, sie durch ein star-
kes ReiBen im StoBen in Fehler zu treiben. Das
gelang uns auch recht gut. Mit 400 Kilopunkten
erreichten wir das zweitbeste Vereinsergebnis seit
Bestehen des Vereines. 19 Punkte betrug unser
Vorsprung nach dem ReiBBen aber jetzt ging es ins



StoBen, hier war Obrigheim klarer Favorit. Als alle
ihren ersten Versuch absolvierten schmolz der
Vorsprung auf nur noch 3 Punkte und der Gegner
hatte mehr Steigerungspotenzial. Doch es kam
anders, naher als 3 Punkte kamen sie uns nicht mehr,
fehlerlose Versuche von Jirgen SpieB und Bjorn
GUnther konnten das Team vom Neckar nicht mehr
kontern, demoralisiert machten sie weitere Fehler
und unser Team wuchs férmlich Uber sich hinaus. 6
der7 eingesetzten Sportler machten mehr Punkte als
geplant. Das gab es noch nie, Sagenhafte 957,8
Punkte erreichte unser Team und feierte ausgelassen
die 7 Meisterschaften nach 2011,15,16,17,18 und 2021.

Unser neugeriindetes Oberliga Team schloss die
Runde als Vizemeister ab, auch hier sind wir sehr
zufrieden mit den gezeigten Leistungen und auch
der Zusammenhalt im Team ist bestens, Beide Teams
halfen sich gegenseitig bei den Wettkampfen und
hatten auch nach den sportlichen Duellen zusammen
SpaB, So soll es sein.

Unsere Jugendabteilung war im Juni bei den
Rheinland-Pfalzmeisterschaften aktiv und zudem mit
2 Vize-Titel und einem Rheinland-Pfalzmeister sehr
erfolgreich. Fabian Zickgraf holte sich den Titel bei
der Jugend, seine Schwester Larah wurde zweiter bei
der D-Jugend und Jonathan Lorenz belegte ebenfalls
Platz 2 bei der E- Jugend. Herzlichen Gluckwunsch.

Einen weiteren groBen Erfolg feierten wir neben der
Heberblhne. Bei dem Crowdfunding Projekt ,starke
Kinder” konnten wir unser Ziel, eine Spendensumme
von 3000 Euro zu erreichen, deutlich Gbertreffen. Mit
4292,88 Euro konnten wir 42% mehr erreichen als
noétig damit die Zielsumme ausbezahlt wird. Ein ganz
herzliches Dankeschén an alle die Mitgemacht haben.
Nun kénnen wir die nétigen Trainingsgerate und
Zubehore fur das Kindertraining erwerben.

Einladung zur

Jugendversammlung 2022

1. BegriBung

5. Sonstiges

Termin: 13.07.2022 - Beginn 18.30 Uhr
Ort: Athletenverein 1903 e.V. Speyer,
Raiffeisenstr. 14 in 67346 Speyer
iIm Nebenzimmer der Gaststatte

Tagesordnung:

2. Vorstellung der Jugendvorsitzenden
3. Wahl des Jugendvorstandes
4. Wahl des Stellvertreters

Ich freue mich Uber euer zahlreiches Erscheinen.
Liebe GriBe Leni Hinderberger
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Serzlicler Glichawunscly

JULI

Alexander Konig
Dirk Liitkehaus
Rouven Werner
Georgine Hertzler
Harald Martin Hoffmann
Felipe RoBler
Jonathan Levi Lorenz
Lars Jadtke

Udo Siewert
Svenja Viekel
Zoltan Balazsfi
Evelin Selleng
Riano Merdanovic
Dietrich Jurgert
Ruben Schewes
Elfriede Mund
Peter Knorr

Harald Disson
Brigitte Siring
Kathi, Meike HeB
Mikolaj Kulisiewicz
Filis Reschka
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12
12
14
14
17
17
17
18
18
18
19
19
20
20
20
20
21
21
21
22
23
24

Max Boudar

Anja Knéringer
Eugen Lorenz
Fabian Zickgraf
Ursula Fouquet
Regina Trauth

Till Vick

Marianne BinneboBel
Ursula Rauschelbach
Heike HeB

Noah Davydov
Ben Kegler

Lukas Bloch
Werner Streib
Clara Namendorf
Helfried Dennhard
Zoe Klein

Adolf Mohr
Manfred Franz
Willi Gauweiler
Tom Schwarzbach
Bernd Schiirg

25 Ingrid Miickain

26 Bernhard Kraus

26 Parviz Rakhmatulloev
26 Norbert Lunkeit

27 Paul Kief

28 Jan Schaller

29 Mekin Giildeste

29 Paul Kastel

29 Sebastian Jess

30 Bekis Mohammed Celik
30 Ralf Spindler

30 Johanna Polsterl

30 EvaKeib

31 Artyom Shaloyan

AUGUST

Amir Abbas Jafary
Claudia Fahrnbach
Michael Gauweiler
Jasmin Heene
Jirgen Hartz
Gabriele Kraus
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Geburtstage
JULI BIS
SEPTEMBER 2022

Christiane Klaus
Christoph Gast
Heide Bedau
Vanessa Schmitt
Tim Hinderberger
Artur Sterle

Pascal Beier
Noah-Preston Schneider
Sladan Velickovic
Daniel Buller
Benjamin Hess
Angelika Grengler
Erika Kramer

Ismail Giildeste
Dominik Lungulescu
Robert Schanninger
Justin Schneider
Erich Cordes

Denis Mochalkin
Elias Saizew

Julia Holdermann
Renate Nitzsche
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21 Alissa Schreiner
21 Gabriele Klingel
22 Almir Velagic
22 Tatjana Ceppla
23 Berkay Sayim
23 Jiirgen Mayer
23 Marcel Thiehoe
24 Lias Reschka
24 Gabi Zimmerman
25 Klaus Linhard
25 Gerhard Talaska
28 Klaus Schanninger
29 Stefanie Laux
29 Gregory Slowak
29 Peter Kempter
29 Oliver Hofstatter
30 Stefanie Seiler
30 Aleksej Hofmann
30 Tania Liedy

31 Wolfgang Scholz
31 Bernd Dieter

SEPTEMBER

1 Claudia Linhard
1 Bastian Leyer

2 Erik Kovacs

Geburtstage

) ° - oo
L%/‘Z/lc el (C/o/l(c '8(01(/&5’,0/2/ JULI BIS
SEPTEMBER 2022
3 Werner Lehr 16 Franz Raber 28 Kai-Uwe Biichner
3 Maxim Schumann 16 Carisa loana Niculescu 29 August Klaer
5 Sven Osche 16 Herbert Werner 29 Isabel Mackensen
6 Frauke Engelhardt 18 Ursula Rothhaas 29 Gisela Loos
6 Sven Hutzenlaul 18 David Scheiwner 29 Antje Lang
7 Demirel Sabotic 19 Helena Schander 29 Srieda Kabat
7 Stefan Schmidt 19 Sabine Rasp 29 Doris Hoffmann
7 Burhardt Schramm 19 Thomas Deigentasch 30 Willi Handermann
7 Linda Lang 20 Patrick Barth 30 Kayra Gildeste
8  Anton Steber 20 Linus Sturm 30 Gerlinde Hettrich
8 Marianne Sonnenburg 20 Conner Kroll 30 Milena Schneider
9 Andreas Raab 21 Jasmin Regenauer
9 Kai Scherr 21 Wolfgang Klingel
10 Hans Diehl 23 Armen Levonyan
11 Yusuf Mirsadikov 23 Ursula Hohl
11 Sebastian Overkamp 23 Karl-Heinz Sold ‘F;\
12 Kurt Seiler 23 Salomon Schreiber g@‘
12 Steffen Weiler 23 Herbert Horr &4«
13 Knut Kieselhorst 23 Kerstin Rubes Y &
13 Helmut Linz 24 Yasmin Tildmann 1
14 Peter Brill 24 Bernd Kotz :
15 Marion Serwuschok 24 Szonja Talaber ;
15 Michael Handermann 24 Anna Maria Leonhard
15 Friedrich Geissler 25 Gustav Schmidt-Staub
15 Peter Becker 26 Angela Watanabe
15 Gabi Joos 27 Holger Singpiel
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Je nach Bedarf erfolgt die Her- oder
stellung mit oder ohne einge- 06205 / 34924

gosseng Armierungen oder Be-
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Als Harteneinstellungen stehen zur
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KEGELN

Unsere Runde 2021/2022 ist beendet. Wir lande-
ten auf dem 3 Tabellenplatz.

Wir haben wiederum eine 4er Mannschaft 200
Wurf gemeldet. 120 Wurf wollen wir nicht spie-
len. Da werden jeweils 15 Wurf in die Vollen und
15 Wurf auf abrdumen gespielt. Wenn man beim
Abraumen als ersten Wurf die Mitte durchwirft
und danach den Rest mit 3 bis 5 Wurf abraumt ist
das Spiel in dem Abschnitt gelaufen. Aber bei 25
Wurf kann man sich noch hintenheraus erholen.

Wir hatten auf unseren Bahnen am 14 .Mai den
Vorlauf zur der Einzelmeisterschaft Aktive Frauen

und Manner sowie der U 23 m/w. Es wurden her-
vorragende Ergebnisse erzielt. Mit einem
Bahnrekord von 1047 Holz erzielte Philipp Braun

vom KSV Kuhardt den 1 Platz.

In den Sommerferien werden wir wieder die
Schulkinder aus Otterstadt und an 6 Donnerstagen
die Kinder des Ferienpasses der Stadt Speyer bei

uns zu Besuch haben.

Mit sportlichem Gruf3
Die Abteilungsfihrung
Rochus Ott

CHANNINGER

Gebaudetechnik Schanninger GmbH & Co. KG

Am Gewerbering 20

| 67373 Dudenhofen

Telefon 06232 / 85451-0 | Telefax 06232 / 85451-290

info@schanninger.de | www.schanninger.de
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Hans Diehl
, Abteilungsleiter Boxen

Corona haben wir, hoffentlich fur immer, hinter
uns gelassen.

Wir haben wieder Perspektiven fiir die Zukunft.

Die Nachfrage von Boxsportinteressenten nach
einem Probetraining ist sehr groB3. Viele junge
Leute suchen den Weg in die Sportabteilung.
Gerade der Nachwuchsbereich lasst uns wieder
hoffen. Durch unseren Trainer erhalten die jun-
gen Damen und Herren eine optimale Ausbildung.
Wir haben flr 4 neue Jungtalente Boxpasse aus-
stellen lassen. Was ihnen noch fehlt, ist nattrlich
Ring- und Kampferfahrung. Fur den Nachwuchs
mit null Kdmpfen ist es aber nicht so einfach den
passenden Gegner zu finden, denn die Alters-
und Gewichtsklasse und die Kampfanzahl mussen
stimmen.

Mit der Hoffnung auf einen Kampfeinsatz, wer-
den die Sportlerinnen/Sportler zu den
Veranstaltungen im naheren/weiteren Umkreis
gemeldet.

Immer und immer wieder versucht der Trainer
den Interessenten die hohe Schule des Boxsports
Zu vermitteln.

Um es mit den Worten von Robert Schander zu
sagen:

.Boxen eine Kampfsportart, bei der sich zwei
Kontrahenten unter festgelegten Regeln nur mit
den Fausten bekampfen. Ziel ist es, moglichst
viele Treffer beim Gegner zu erzielen und még-
lichst wenige eigene Treffer hinzunehmen.

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Weitere unverzichtbare Eingenschaften eines
Boxers sind aber auch die Schnelligkeit, das
Reaktionsvermdgen wund nicht zuletzt die
Konzentration, die durch das Boxen gescharft und
ausgebaut werden. Fir kaum eine Sportart gilt,
dass der Sportler wahrend des Wettkampfes in
jeder Sekunde ,wach” und voll konzentriert sein
muss."

»Seilspringen ist meiner Meinung nach eine der
wichtigsten Ubungen wenn es um Boxen geht. Es
verbessert die Balance, die Beinarbeit, die
Schlagkraft, Muskelausdauer, Atmung, Kondition,
und.. und.. und. Also quasi eine Alles in einem
Ubung.”

Unser Trainer, Robert Schander, hat sich beruflich
verandert und arbeitet jetzt im Schichtbetrieb
(Frah- Spatschicht). Deshalb kann er nur jede
zweite Woche das Boxtraining fuhren. In der
Woche ohne Robert wird das Training von den
ehemaligen Aktiven Artur Sterle und Gregory
Slowak geleitet. Artur, ein sehr erfahrener und
guter Boxsportler mit Lizenz, fungiert Dienstags
und Freitags als Trainer. Gregory leitet Donnerstags
das Training. Alle drei Trainer haben die selbe
Philosophie, namlich optimale Ausbildung mit
dem Ziel im Ring zu kdmpfen und zu Siegen.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen
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Qualitdtsmanagement
www.dekra-siegel.de

Sorvifi ity

Unfallinstandsetzung

Werbebeschriftungen

Hagel-, Lack- und Parkschaden - Spotrepair
Kostenloser Werkstatt-Ersatzwagen
Beulenbeseitigung ohne Lackieren

anNores

Inh. Andreas Jaks

Im Neudeck 18a < 67346 Speyer - ¢©06232-34289 - Fax 06232-36037

E-Mail: info@andreslack.de - www.lackiererei-andres.de
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& Farbkopien

Flyer, Faltblatter, Karten aller Art

e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de
www.vereinsbedarf-krieg.de
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%, Textildruck- Pokale >

At‘;_sot:ort auch bei Uns
Digitaldrucke

aller Art bis Din A3

in schwarz/wei3 und Farbe |

Visitenkarten, Broschiiren, Hefte, Prospekte
Etiketten, Aufkleber, Speise-/@etrankekarten !

Geschenkgutscheine
67346 Speyer Tel: 06232/32748 |
Schlehdornweg 7 Fax: 062 32/49345 !
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Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBheim
Tel. 062 05/ 39 75 60




Beitrittserklarung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Name Vorname
StraRe

PLZ/Ort Beruf
Geburtsdatum E-Mail

[ ] Boule [ ] Axtiv [ ] schiler - bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

|:| Boxen |:| Passiv |:| Jugendliche — bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

|:| Gewichtheben |:| Ohne Wettkampf |:| Erwachsene —ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

|:| Gymnastik |:| Ohne Wettkampf - Student |:| Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

|:| Kegeln |:| vierteljahres Mitgliedschaft |:| Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

|:| Ringen |:| halbjahres Mitgliedschaft |:| Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

|X| Aufnahmegebiihr in Hohe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in GroRe

Mitgliedbeitréige werden im Regelfall jdhrlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

X

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Name  Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse  Raiffeisenstralle 14 — 67346 Speyer — Deutschland
IBAN  DE60 5455 0010 0380 0170 87
Gliubiger- und Identifikationsnummer DE 37 7ZZ 00000 666 760

Mandatsreferenz

(vom Zahlungsempfanger auszufillen)

SEPA- Lastschriftmandat —Ich erméchtige / Wir erméchtigen:
1. Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen-
en Lastschriften einzuldsen.

2.

Hinweis: Ich kann/ wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags

verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: |X| Einmalige Zahlung (Aufnahmegebiihr) |X| Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Vor- und Nachname

StraBe/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 stellen): | | | | [ | [ [ JL [ 0L L

BIC (max. 11 Stellen): ‘ ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)
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Und deine 6 Richtigen?
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a2 LOTTO
22 LOTT
Rheinland-Pfalz
... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de Partner des Sports-

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto-rip.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

unser jahrliches Trainingslager war dieses Jahr in Koblenz.
Es war fur alle Kinder und Betreuer ein super tolles und
unvergessliches "Abenteuer"!! Diesesmal war es in
Koblenz, aber nicht nur irgendwo in Koblenz...nein, son-
dern auf einer Burg! Name:"Ehrenbreitstein". Mit
FUhrung durch die Burg bzw. Festung und einer Begehung
des Museums. Es ging auch mit der Schwebegondel hin-
unter direkt zum "Deutschen Eck", was einige Kinder
sehr interessant fanden, da Sie diesen Punkt nur aus der
Schule kannten. Auch einen eigenen Trainingsraum
wurde uns zur Verfligung gestellt. Es gab auch einen rie-
sengroBBen Vorhof den man super nutzen konnte (und
wir auch genutzt hatten).

Am 02.04.2022 waren wir mit unseren aktiven Ringern
(19) in Pirmasens-Fehrbach zum 37. Internationalen
Jugendturnier. Nun folgen namentlich die Ringer und
Ihre Platzierungen sowie die Gewichtseinteilungen und
Klassen.

Vorname  Nachname Teil-  Gewicht p|at,
nehmer Kg

E-Jugend

Bauer Michael 7 24 4,
Horch David 7 24 6.
Kegler Ben 2 34 1.
Loran Jonathan 9 29 3.
Lorenz Jonathan 9 29 2.
Nikaeva Sayfullah 4 22 1.
Schumann Maxim 6 31 3.
D-Jugend

Karolkow Jan 11 33 6.
Schneider  Alissa 7 27 6.
Schneider  Victoria 2 47 2.
C-Jugend

Loran Georg 6 35 4.
Lorenz Elias 5 40 2.
Schneider  Milena 2 29 2.
Schumann Leon 2 50 2.
B-Jugend

Gribov Philipp 4 62 3.
Lorenz Noah 7 57 5.
Posnjak Maxim 1 80 1.
A-Jugend

Buller Simon 3 71 1.
Martin Leon 1 60 1.

Wer hat gewonnen?? Tata...

2. Platz mit 17 Teilnehmern und nur 76 Punkten war der
SC Kleinostheim.

3. Platz mit 18 Teilnehmern und nur 70 Punkten war der
VFKO7 Schifferstadt.

Wir gewannen den Wanderpokal!!! Yuhuu!!! Allerdings
war dieser so grof3, dass er nicht in unsere Vitrine passte.
Also landete er auf der Vitrine!!! Noch 2xgewinnen, dann

Ein herzliches, sportliches Hallo an alle,

INTEGRAT,
DURCH Spropy

Dose

RINGEN

gehort er ganz unserem Verein !!! Das schaffen wir lok-
ker 111!

Dieses Jahr nehmen wir nicht am Brezelfestumzug
teil, (10.07.2022), aber unsere Tradition mit Ubernachtung
am 09.07.2022 in der Halle mit einem gemeinsa-
men Grillen (alle Kinder und Erwachsene sind ganz herz-
lichst an dieser Stelle eingeladen, ob lhr nun etwas bei-
steuert oder nicht) sowie anschlieBendem Frihstlck kann
uns dieses Jahr "keiner" nehmen. Zum Gluck!!!

(Falls Ihr etwas beisteuern wollt, ob nun zum Grillen mit
einem Salat oder Kuchen oder Sonstigem, oder lieber
etwas zum Frihstlck beisteuert oder beides, bleibt euch
Uberlassen), wir nehmen alles gerne an, aber am meisten
freuen wir uns Uber eine sehr rege und zahlrei-
che Teilnahme der Eltern zum gegenseiti-
gen Kennenlernen!!! Das wird echt toll!!!

Derzeit bereiten wir uns auf das Turnier in Baienfurt vor.
Geplant ist, dass die "Kleinen" die "GroBen" anfeuern
und beim Zuschauen noch so einiges lernen kdénnen.
Umgekehrt, sollen die "GroBen" die "Kleinen" unterstit-
zen. Wer wenn nicht "Sie" wer sonst kénnte das bes-
ser??? Da es sehr weit zu fahren ist, haben wir eine giin-
stige Moglichkeit gefunden und dirfen in einer Halle
dort Ubernachten. Einige Eltern die mitfahren, Uber-
nachten in einer nahe gelegenenen Jugendherberge -
nahere Infos gibt es in der "Whatsapp Gruppe" oder auf
spezielles Nachfragen).

steht in naher Zukunft das Turnier in Graben-Neudorf an.

Ein groBes Highlight gibt es noch Ende Juli! So werden
dann die Kinder des Kindergartens "Villa Kunterbunt" im
Rahmen des AOK Bewegungs-Projektes geehrt. Jedes
Kind erhalt eine Gold-Medaille sowie eine Urkunde.

Far unsere weiblichen Ringerinnen, auf die wir auch sehr
stolz sind, findet in naher Zukunft noch das Lady Lions
Wrestling Turnier statt.

Am Rande méchte ich noch erwahnen, dass unsere
Frauenreferentin Heike HeB, sich intensiv mit der Frage
beschaftigt: "Warum dirfen Méanner bis 130 Kg ringen
die Madchen und Frauen nur bis 67 kg - bei den
Deutschen Meisterschaften?" Das es diskreminierend ist,
ist noch nicht bei allen angekommen. Wenn Sie unsere
Frauenreferentin unterstiitzen moéchten, kénnen Sie sich
gerne jeden Montag von 17:00 - 18:30 Uhr, tGber unsere
Schriftfihrerin Kerstin Schneider, bei Ihr melden oder
Montags und Donnerstags ab 18.30 - 20:00 Uhr Sie per-
sonlich ansprechen!!!

Wir freuen uns sehr Uber jeden, der uns im Kampf gegen

Beim DRB wurde noch nicht nachgefragt!



MALERFACHBETRIEB
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 Laminat- & Vinylbodenverlegung e Verputzarbeiten

* Dekorative Wandtechniken * Tapeten und Wandbelage

* Bodenbelage und Trockenbau * Fassadenrenovierung

* Maler- & Lackierarbeiten * Holzdeckenspritzlackierung

Nachtweide 12 + 67346 Speyer * 0176 /23 423378 « 062 32 /3 12 94 61
www.malerfachbetrieb-oppinger.de

~COOPERATES | SUPPORTED | UNITED"”

SPEYER




Schreinerei
KARISCH 6)

Agatha WirtschaftsTreuhand GmbH & Co. KG
L 2R 2R 4 STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Bau- und Mdbelschreinerei
Starenweg 4

D-67346 Speyer

Fon 06232/64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734

,,Manches dndert sich
Gutes bleibt.*

BESTATTUNGEN

Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer |[ Wormser LandstraBe 23 - Dudenhofen |Iggelheimer StraBe 21




Die Alternative @Em

zum Neuanstrich! FASSADENREINIGUNG

@ Etwa 70% giinstiger als ein
Neuanstrich

& Keine anfallenden Gerustkosten

& Patentierte Schmutzwasser-
Entsorgung

@ Schnelle Durchfiihrung
@ Ein Service von C&U Sturm
& 5 Jahre Garantie

Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de

HoLGER OPPINGER

FLIESEN * PLATTEN ¢ Mosaik * NATURSTEIN

JOHANN- SEBASTIAN- BAcH-STR. 35
6/346 SPEYER

TeLeron: 0 62 32 / 810 88 09
MosiL: 01 70 / 84 16 44 6
MATL: HOLGEROPPINGER@WEB . DE




In iiber 200 Aus- und Fortbildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und
Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.
Werde auch Du Ubungsleiter*in, Trainer*in, Betreuer*in, Vereins- oder Sportmanager*in

und unterstiitze Deinen Verein.

Wir
bewegen
uns im
Pfalzsport!

sportbund

pfalz

Sportbund Pfalz
Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67655 Kaiserslautern

T 0631.34112-0, F 0631.34112-66 ) falz.sport
E info@sportbund-pfalz.de @p P

I www.sportbund-pfalz.de ﬂ @sportbundpfalz




Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBBe 44
Tel.062 32 /7 57 80

HINDERBERGER BRAUTIGAM
verschiedene Massagen Krankengymnastik
Extensionsbehandlung Manuelle Therapie
Lymphdrainage Thermotherapie
Physiotherapie Elektrotherapie
K-Taping KG-Gerat

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de

www.physio-speyer-nord.de Physiotherapiest Krankengymnastik




STROM VON HIER. 100% AUS DER REGION.

Wir kaufen
Strom jetzt
regional.

Direkt auf Regionalstrom umsteigen
fiir eine bessere Zukunft.

\

www.regionalstrom-speyer.de

.......
......

STADTWERKE SPEYER GMBH



