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ein weiteres aufregendes Quartal liegt hinter uns. 
Unser Athletenverein entwickelt sich stetig weiter, 
und obwohl es viele positive Entwicklungen gibt, 
erkennen wir auch Bereiche mit Verbesserungsbedarf. 
Es liegt also noch viel Arbeit vor uns.

Unsere Gewichtheber haben überraschend den 8. 
Titel der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft im 
Gewichtheben gewonnen. Der vom BVDG erstmals 
als „zentraler Wettkampf“ organisierte Wettbewerb 
im Olympiastützpunkt Heidelberg war ein großer 
Erfolg, der für uns im achten Mannschaftstitel 
innerhalb von 13 Jahren gipfelte. Ein großes 
Dankeschön an unsere Sportler und alle Unterstützer, 
die diesen großartigen Erfolg möglich gemacht 
haben.

Einziger Wehrmutstropfen war die Ankündigung 
von Julia Schwarzbach, nach der Saison 2023/2024 
ihre aktive Laufbahn zu beenden. Ihr „Ruhestand“ 
ist mehr als verdient, doch sie wird auf den deut-
schen Heberbühnen schmerzlich vermisst werden. 
Vielen Dank, Julia, für viele wunderbare und sport-
lich erfolgreiche Jahre mit dir!

Unser Gaststättenbetrieb hat weiterhin mit schwan-
kenden Umsätzen zu kämpfen. Mal ist die 
Auslastung hervorragend hoch, dann folgen Tage 
mit kaum Gästen. Gemeinsam mit unserem Betreiber 
arbeiten wir daran, mehr Kontinuität zu schaffen. 
Bitte unterstützt unsere Wirtsleute, indem ihr die 
Speisen probiert und Getränke vor oder nach dem 
Training genießt. Sollte mal etwas nicht zu eurer 
Zufriedenheit sein, sprecht es an, denn nur erkann-
te Fehler können abgestellt werden. Zufriedene 
Gäste dürfen ihre positiven Erfahrungen gerne wei-
tertragen – Mund-zu-Mund-Propaganda ist die 
beste Werbung!

Auch aus unserer Boxabteilung gibt es Positives zu 
berichten. Das vermehrte Training und die diversen 
Sparring-Treffs zeigen Wirkung. Lorin Sayim konnte 

sich im zweiten Jahr in Folge den Deutschen 
Meistertitel sichern. Herzlichen Glückwunsch!

Eine besondere Veranstaltung war das „1. 
Sportabzeichen des Athletenvereins 1903 e.V. 
Speyer – Boxen Grundlagen 1“. Am 7. Juni durfte 
ich gemeinsam mit den Trainern und Initiatoren 
Sven Müller und Johann Gretschmann jungen 
Nachwuchssportlern eine Urkunde mit Medaille 
überreichen. Ein großes Dankeschön an beide für 
ihr ehrenamtliches und kostenloses Engagement 
für den Nachwuchs. Es ist klasse zu sehen, mit wel-
cher positiven Einstellung sie jeden Montag und 
Freitag in der Halle stehen, um unsere Kleinsten 
anzuleiten.

In unserer Lounge gibt es kleine Fortschritte. Das 
„Infopanel“ wurde montiert und soll nun mit 
Ankündigungen, Aktuellem, Bildern etc. aus unse-
rem Verein gefüllt werden. Auch die Planungen für 
die „Merchandising-Nische“ schreiten voran. Der 
Bedarf wird derzeit erörtert, um ein möglichst pas-
sendes Angebot zu erarbeiten.

Mitte Juni stand ein weiterer Gerichtstermin mit 
sechs Zeugen auf dem Plan. Es ist immer wieder 
überraschend und erschreckend, welche Ansichten 
und Meinungen manche Leute haben und vor 
Gericht vortragen. Es bleibt spannend, wie das 
Gericht entscheiden wird.

Im Spätjahr beginnen wieder die Rundenkämpfe 
unserer beiden Gewichtheber-, Kegler- und 
Ringermannschaften. Bitte unterstützt unsere 
Athleten, feuert sie an und unterstützt unseren 
Verein mit eurem Besuch und Verzehr.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer, 
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KFZ- 
Service

Damit‘s rund läuft...

Reifeneinlagerung • Hol-/Bringservice 
Achsvermessung • Inspektionen • Klimaservice 

Adr: Boschstraße 4
 67346 Speyer

Tel: 0 62 32 - 68 65 54 2
Mobil: 0179 -713 30 34
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Tullastraße 8 · 67346 Speyer · Telefon 06232 64210
info@pm-speyer.de · www.pm-speyer.de

Versicherungsbüro

Pfeifer & Müller

Unser Schutzschirm für Ihr Einkommen.
Unsere EinkommensSicherung – damit im Fall einer Berufsunfähigkeit alles gut ausgeht.

Wir beraten  Sie gerne.

Pfeifer+Müller_Einkommenssicherung_200x138mm.indd   1 03.03.21   11:31

beschriftungen aller artposter  aufkleber  banner  t-shirts druck  layout  leinwand-bilder etc. 
Germersheimer Str. 91  67354 Römerberg
Tel. 0 62 32 / 679 10 03  Web: www.tksv.de

ab 01.01.2024 im Nußbaumweg 44 in 67346 Speyer
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Deutscher Mannschaftsmeister 2024!!
Wir haben es wieder geschafft, und zwar zum 8. Mal! Das 
macht mich schon ein wenig stolz. Sechs Wochen danach 
frage ich mich immer noch: Können die anderen nicht 
rechnen? Sie müssen doch wissen, wozu der AV03 Speyer 
in der Lage ist. Scheinbar nicht. Ganz Gewichtheber-
deutschland hatte die Titelverteidigung des SV Obrigheim 
vorausgesagt, ein anderes Ergebnis als Deutscher Meister 
SV G. Obrigheim war faktisch nicht möglich. War es unse-
re Vorgehensweise in der Vorrunde oder die Naivität der 
Gegner? Das bleibt wohl deren Geheimnis.

Die Voraussetzungen waren klar: Das Finale fand in 
Heidelberg statt, und Platz 3 reichte, um die Chance auf 
den Titel zu bewahren. Das war unser Ziel: nur so hoch 
springen wie nötig. Keine Geheimnisse preisgeben – gibt 
es Geheimnisse im Gewichtheben überhaupt? Für unsere 
Gegner scheinbar schon, anders kann ich mir die 
Selbstsicherheit unserer Finalgegner nicht erklären. Uns 
war klar, 910 Punkte reichen sicher zum Sieg und dem 
erneuten Titelgewinn. Das war unser 900 plus X.

Und dann begann der Wettkampf. Die erste Gruppe war 
für uns gleich der Knackpunkt: Milena Thiele und Briken 
Calja. Behält Milena ihre Nerven im Griff? Kommt Briken 
vor allem im Reißen durch? Im letzten Wettkampf hatte er 
dreimal weggeworfen. Kurz gesagt, sie lieferten – 11 von 
12 Versuchen gültig. Die Erwartungen wurden vollkom-
men erfüllt. Zusammen erreichten sie 303 Kilopunkte, und 
Milena schaffte zudem die Norm für die U23 EM. Milena 
zeigt immer mehr, warum wir vor zwei Jahren an sie her-
angetreten sind. Sie ist ein Riesentalent und kann noch 
viel erreichen. Ihre 132 Kilopunkte sind nur eine 
Zwischenstation auf ihrem Weg. Zu wünschen bleibt ihr 
nur, dass sie endlich verletzungsfrei bleibt. Mit zwei 
Handbrüchen in den letzten beiden Jahren hat sie genug 
gelitten.

In der zweiten und dritten Gruppe konnten wir dann mit 
Routine und Weltklasse punkten. Simon Brandhuber und 
Lisa Marie Schweizer stellten sich nach verpasster 
Olympiaquali in den Dienst der Mannschaft. Sechs Wochen 
zuvor hatten wir eine Vorbesprechung für das Finale. Mir 
war es wichtig, die Sportler auf unsere Möglichkeiten hin-
zuweisen. Keiner sollte glauben, wir wären chancenlos. 
Ich sagte zu Lisa: „150 Punkte sind möglich, du kannst das 
schaffen.“ Ich glaube, sie dachte, was erzählt der da? Wie 
soll das gehen, im Finale nach den ganzen Strapazen? Es 
ging – und wie! Fünf blitzsaubere Versuche zauberte sie 
auf die Bühne, 149 Punkte standen auf der Anzeigetafel. 
Sie hat abgeliefert. Wie in der ersten Gruppe waren auch 
hier mit Lisa und Simon 300 plus X das Ziel. Lisa holte 149 

und Simon? In der Woche davor hatte er wieder starke 
Rückenprobleme, aber die erneute Chance auf den Titel 
wollte er sich nicht nehmen lassen. Und so lieferte auch 
Simon: 154 Punkte trug er bei und trug seinen Teil dazu 
bei, dass auch die zweite Gruppe 303 Kilopunkte erreich-
te. Die Richtung stimmte, und Obrigheim machte uner-
wartete Fehler, Mutterstadt war von vornherein chancen-
los.

Mit 606 Kilopunkten waren wir vor der dritten Gruppe da, 
wo wir sein wollten, denn auch hier hieß es 300 plus X. 
Jetzt kam es zum Showdown. Obrigheim brachte mit Nico 
Müller und Ritvars Suharevs pure Weltklasse auf die 
Bühne. Aber die hatten wir auch: Julia Schwarzbach und 
Jürgen Spieß – zusammen fünf Teilnahmen bei Olympischen 
Spielen – teilten sich den Wettkampf wie gewohnt. Und 
dann Solfrid Koanda, eine der weltbesten 
Gewichtheberinnen, die es aktuell gibt. Dreifache 
Europameisterin und zweifache Weltmeisterin. Und da 
war noch etwas: Jürgen Spieß hat mit dem AV03 Speyer 
noch nie ein Bundesligafinale verloren. Was sollte da 
schon schiefgehen?

Im Reißen war Julia an der Reihe. Es war keine einfache 
Situation für sie, sie konnte aus privaten Gründen nur die 
letzten drei Wochen vor dem Finale trainieren. Doch das 
machte sie mit ihrer Erfahrung wett. Es war keine 
Spitzenleistung, die auf der Bühne lag, aber das machte 
sie mit geringerem Körpergewicht und unbeschreiblichem 
Willen und Können wett. 49 kg Körpergewicht und 67 kg 
gerissen. Sie war der Chef auf der Plattform, nicht die 
Hantel. Unglaublich. Julia, du wirst uns fehlen. :( Im 
Stoßen war dann Jürgen Spieß an der Reihe. Er brachte 
weitere drei Versuche in die Wertung. Knapp 134 Punkte 
waren der Lohn für seine tadellose Leistung. Und dann 
kam sie: eine Urgewalt, Weltklasse. Bei Solfrid Koanda 
gehen einem die Superlativen aus. Drei Wochen zuvor 
gewann sie den Weltcup in Phuket. Sie ist eine große 
Favoritin auf Olympiagold in Paris, und dann steht sie in 
Heidelberg auf der Bühne. Im letzten Versuch lagen 163 
kg vor ihr. Zuvor hatte sie 118 kg gerissen und 157 kg im 
zweiten Versuch gestoßen. 186 Kilopunkte waren bereits 
angezeigt. 186 Punkte? Unglaublich. Nie zuvor hat in 
Deutschland eine Frau mehr als 174 Punkte in einem 
Bundesligakampf gemacht. Und jetzt hatte sie nochmal 
um 6 kg gesteigert. Die waren diesmal allerdings noch zu 
schwer. Die Betonung liegt auf „noch“. Hätte sie ihre 2 
ungültigen in die Wertung gebracht – 125/163 kg – wären 
es 199 Punkte gewesen. Ich bin sicher, das ist nur eine 
Frage der Zeit. Solfrid wird als erste Frau in Europa 200 
Relativpunkte machen, aber das war an diesem Abend 
Nebensache.

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Sie haben es bestimmt schon gemerkt: Julia und Jürgen 
134, Solfrid 186, macht unglaubliche 320 Punkte. 300 plus 
X waren auch hier übertroffen. Endergebnis: 926 
Kilopunkte. Und wie schrieb ich am Anfang? 910 Punkte 
werden reichen. So war es auch: 897 hatte Obrigheim 
erreicht. 897 und 13 Punkte weniger als 910, die sicher 
reichen würden. Der achte Titel des AV03 Speyer und von 
Jürgen Spieß war gewonnen. Damit sind wir gleichgezo-
gen mit dem VfL Wolfsburg und der TSG Mutterstadt. 
Drei Rekordmeister mit je 8 Titeln. „Rekordmeister“ – Sie 
können sich denken, was unser nächstes Ziel ist.

Die Regionalligamannschaft hat ebenfalls Großes gelei-
stet. Im ersten Jahr nach dem Aufstieg haben wir Platz 3 
und damit einen Mittelfeldplatz geschafft und den 
Abstieg gegen starke Konkurrenz verhindert. Die Jungs 
und Mädels haben Spaß zusammen, und der soll im 
Vordergrund stehen, denn damit kann man Berge verset-
zen. Mit Siegen gegen Schifferstadt, Grünstadt und Trier 
überraschte die Mannschaft auch hier den ein oder ande-
ren Fachmann – und das als einziges Team fast gänzlich 
ohne ausländische Gastheber.

Fast das ganze Team war dann geschlossen bei den 
Deutschen Meisterschaften der Masters in Nagold. 
Sebastian Jess und Oliver Hofstädter konnten hierbei 
Silber und Bronze gewinnen. Herzlichen Glückwunsch! 
Linda Galm, Ramona Schiff und Julia Stieß erreichten star-
ke Top-Ten-Platzierungen.

Im Jugendbereich starten Zoe Klein, Nevian Grundig, 
Amelie Drum sowie Wadim und Daniel Gormakov regel-
mäßig bei Wettkämpfen und feiern hier auch kleine und 
größere Erfolge. Hier werden wir in Zukunft noch einiges 
hören.

Mit sportlichem Gruß
Frank Hinterberger

Julia Schwarzbach,  
eine ganz Große tritt von der Gewichtheber-Bühne ab.

Im Jahr 2014 kam Julia Schwarzbach, damals noch Rode, 
zum AV03 Speyer. Zusammen mit ihrem jetzigen Mann 
Tom Schwarzbach wechseltet die beiden vom Chemnitzer 
AC zum AV03 Speyer.

Unterbrochen von 2 Babypausen war Jule, wie ihre 
Freunde sie nennen, 10 Jahre Teil der Bundes-
ligamannschaft des AV03 Speyer. Damit war sie nach 
Jürgen Spieß an den meisten Bundesligarunden als 
Sportlerin beteiligt.

An 5 Meisterschaften war Julia in dieser Zeit direkt 
beteiligt. 6 Mal,  2015,2016,2017,2022 und 2024 mit dem 
AV03 Speyer und 2014 mit dem Chemnitzer AC war sie 
Deutsche Mannschaftsmeisterin. Damit ist sie die erfolg-
reichste Mannschaftsgewichtheberin Deutschlands.

25 Medaillen sammelte Julia seit 2006 bei europäischen 
Meisterschaften in den verschiedenen Altersklassen von 
der Jugend bis zu den Frauen. Sie war die erste Deutsche 
Frau die ihr doppeltes Körpergewicht bewältigte, 108 Kg 
waren es damals bei einem Körpergewicht von 53kg.

An 2 olympischen Spielen, 2008 in Peking und 2012 in 
London war Jule am Start. Ihre beste Platzierung war 
dabei der siebte Platz in Peking mit gerademal 19 
Jahren.

Im Laufe der Zeit wurde Julia ein fester Bestandteil in 
unserem Team, sie ist ein Star in der Scene ohne Allüren, 
Julie schiebt scheiben, backt Kuchen, organisiert 
Mannschaftsabende. Von ihrer Erfahrung profitieren 
alle im Team.

Über die Jahre entwickelten sich Freundschaften die 
weit über das sportliche hinausgehen. Mittlerweile lebt 
sie mit ihrer kleinen Familie in der Nähe von Heidelberg, 
Ihre beiden Kinder Theo und Holy sind ihr ganzer Stolz.

Es ist eine Ehre für uns  das Jule ein Teil der Geschichte 
des AV03 Speyer ist. Wir sind dankbar für 10 Schöne 
Jahre und freuen uns auf weitere schönen Momente als 
Betreuer, Scheibenschieber, oder einfach als Freunde.
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

JULI BIS 
SEPTEMBER 2024

JULI
		
1	 Alexander König
1	 Rouven Werner
3	 Georgine Hertzler
3	 Finn Heinz
3	 Harald Martin Hoffmann
4	 Ralf Böhringer
5	 Esad Güzelhan
5	 Alexandra Kotorz
6	 Felipe Rößler
6	 Lars Jädtke
6	 Voila Walther
6	 Udo Siewert
6	 Svenja Viekel
7	 Zoltan Balazsfi
7	 Evelin Selleng
8	 Riano Merdanovic
8	 Dietrich Jurgert
10	 Peter Knorr
11	 Harald Disson
11	 Brigitte Siring
12	 Annette Dieter
12	 Filis Reschka
12	 Max Boudar
12	 Anja Knäringer

13	 Manuel Weschler
14	 Fabian Zickgraf
17	 Ursula Fouquet
17	 Regina Trauth
17	 Till Vick
18	 Marianne Binnebößel
18	 Nikita Gretschmann
18	 Christina Gleich
18	 Ursula Rauschelbach
19	 Noah Davydov
19	 Mohsen Saboori
19	 Ben Kegler
20	 Werner Streib
20	 Clara Nauendorf
20	 Helfried Dennhard
21	 Zoe Klein
22	 Hamsat Vichigov
23	 Tom Schwarzbach
25	 David Pawlenko
26	 Bernhard Kraus
26	 Parviz Rakhmatulloev
26	 Gerhard Kegler
26	 Firas Saffour
27	 Niklas Loch
28	 Omari Noman

28	 Jan Schaller
29	 Mekin Güldeste
29	 Sebastian Jess
30	 Ralf Spindler
30	 Eva Keib
31	 Artyom Shaloyan

AUGUST		
2	 Claudia Fahrnbach
2	 Michael Gauweiler
2	 Daniel Gormakow
2	 Ronas Yüce
2	 Jasmin Heene
3	 Doris Meyer-Rogge
5	 Jürgen Hartz
5	 Gabriele Kraus
6	 Christiane Klaus
6	 Christoph Gast
7	 Vanessa Schmitt
8	 Tim Hinderberger
8	 Artur Sterle
8	 Simeon Nufer
9	 Noah-Preston Schneider
9	 Friedrich Walther
10	 Mike Kaiser

10	 Benjamin Hess
11	 Angelika Grengler
13	 Ismail Güldeste
13	 Dominik Lungulescu
14	 Robert Schanninger
14	 Justin Schneider
14	 Erich Cordes
16	 Denis Mochalkin
17	 Elias Schulz
19	 Julia Holdermann
19	 Renate Nitzsche
19	 Koray Güner
20	 Christel Sitzenstuhl
20	 Paulina Putyra
21	 Margret Ritter
21	 Alissa Schreiner
21	 Gabriele Klingel
22	 Almir Velagic
22	 Tatjana Ceppla
22	 Rita Hölterhoff-Beck
22	 Ole Oswald
23	 Berkay Sayim
23	 Marcel Thiehoe
24	 Jakob Walter
24	 Lias Reschka

Was einer alleine nicht  

schafft, das schaffen viele.

Wir sind eine Genossenschaftsbank.  
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehört.

www.vvrbank-krp.de/engagement
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Geburtstage

JULI BIS 
SEPTEMBER 2024

24	 Gabi Zimmerman
24	 Yasmin Tildmann
25	 Klaus Linhard
26	 Thea Keller
28	 Klaus Schanninger
28	 Marco Peroverde
29	 Stefanie Laux
29	 Gregory Slowak
29	 Peter Kempter
29	 Oliver Hofstätter
30	 Stefanie Seiler
30	 Aleksej Hofmann
30	 Cara Riemer
30	 Cias Riemer
30	 Tania Liedy

SEPTEMBER		
1	 Claudia Linhard
1	 Bastian Leyer
2	 Ruth Ungar
3	 Werner Lehr
3	 Maxim Schumann
4	 Lian Müller
5	 Klaus Börkel
5	 Louis Schumacher
5	 Jona Roos

6	 Anna Zürker
6	 Sven Hutzenlaul
7	 Demirel Sabotic
7	 Linda Lang
8	 Anton Steber
8	 Marianne Sonnenburg
9	 Andreas Raab
9	 Kai Scherr
10	 Hans Diehl
11	 Nico Klein
11	 Sebastian Overkamp
12	 Kurt Seiler
12	 Christian Bosch
12	 Lina Bensaussia
13	 Knut Kieselhorst
13	 Helmut Linz
14	 Ralph Frey
14	 Leo Schulz
15	 Marion Serwuschok
15	 Michael Handermann
15	 Peter Becker
15	 Max Kloor
16	 Franz Raber
16	 Carisa Ioana Niculescu
16	 Norbert Zimmermann
16	 Herbert Werner

17	 Atillu Akdeniz
18	 Ursula Rothhaas
18	 David Scheiwner
19	 Helena Schander
19	 Sabine Rasp
19	 Jürgen Bader
19	 Thomas Deigentasch
20	 Patrick Barth
20	 Linus Sturm
21	 Jasmin Regenauer
21	 Lana Roppel
21	 Wolfgang Klingel
23	 Ursula Höhl
23	 Karl-Heinz Sold
23	 Kerstin Rubes
25	 Gustav Schmidt-Staub
25	 Leutrim Berisha
25	 Jannis Petri
26	 Talia Zimmermann
28	 Kai-Uwe Büchner
29	 August Klaer
29	 Isabel Mackensen
29	 Gisela Loos
29	 Antje Lang
29	 Wadim Gormakow
29	 Srieda Kabat

29	 Doris Hoffmann
30	 Willi Handermann
30	 Kayra Güldeste
30	 Leonhard Montilla Moraweck
30	 Milena Schneider

Herzlichen Glückwunsch  
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KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Spezialitäten  
Ihrer Wahl
 Neu in der 0,33 l Retroflasche!

die Runde 2023/2024 ist zu Ende. Wir beenden diese 
auf dem 5. Tabellenplatz in der 4er Liga 200 mit einem 
ausgeglichenen Punktestand von 18:18. Das heißt, wir 
haben 9 Spiele verloren und 9 Spiele gewonnen. Auf 
unseren Bahnen sind wir fast unschlagbar, denn wir 
haben nur ein Spiel unglücklich mit nur 13 Holz gegen 
den Spitzenreiter Fortuna Rodalben verloren.
Zwei Spieler gingen bei den Landesmeisterschaften an 
den Start. Bei den Aktiven war es Pascal Schuch, der 
den 8. Platz mit einem sehr guten Ergebnis belegte: 
Am ersten Spieltag erreichte er 901 und am zweiten 
Spieltag 899 Holz. Umberto Pompilio spielte bei den 
Senioren C mit und belegte den 3. Platz. Glückwunsch 
an die beiden!
In der Topliste der Spielsaison, bei der man 2/3 aller 
Spiele bestreiten musste, stehen unsere Spieler sehr 
gut da: Auf dem 4. Platz Umberto Pompilio, auf dem 
12. Platz Müller Reinhard, auf dem 13. Platz Ott 
Rochus und auf dem 15. Platz Schuch Pascal. Umberto 

Pompilio spielt auch als Gastkegler beim TSG Haßloch 
für den DKBC Rheinland-Pfalz mit. Dort werden nur 
120 Wurf gespielt. Er wurde mit 1148 Holz 
Landesmeister. Dadurch hat er die Möglichkeit, bei 
der Deutschen Meisterschaft am 22.-23. Juni in 
Weinheim teilzunehmen. Wir wünschen ihm dabei 
Gut Holz!
Es besteht weiterhin die Möglichkeit, an verschiede-
nen Abenden auf der Kegelbahn ein paar gemütliche 
Stunden zu verbringen. Auch können 
Kindergeburtstage hier gefeiert werden. Dazu kön-
nen Sie sich entweder mit mir, Rochus Ott, unter 
01577 0428201 oder bei unserem Gastwirt unter 
06232 33167 melden.
Mit sportlichem Gruß, Die Abteilungsführung 
Rochus Ott

Mit sportlichen Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott     

Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer
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Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer
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Hallo Sportsfreunde,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

am 12. Mai fand das 16. Paul Klein Gedächtnis-
Turnier statt. Mit 18 Jugendringern und -ringe-
rinnen traten wir an und belegten in der 
Mannschaftswertung den 5. Platz. Unsere 
Ergebnisse waren:

1 x 1. Platz
6 x 2. Platz
5 x 3. Platz
1 x 4. Platz
1 x 6. Platz

Fast alle Plätze wurden belegt. Insgesamt waren 
es gute Kämpfe mit viel Potenzial.

Vom 31. Mai bis 2. Juni waren wir im 
Trainingslager im Dahner Felsenland. Wer es 
kennt, weiß, dass man dort viele Kilometer 
zurücklegen kann. Kein Berg war zu hoch, kein 
Fels zu klein, um ihn zu besteigen. Am ersten 
Tag, als wir nachmittags ankamen, bezogen alle 
Sportler/innen erst ihre Zimmer. Vor dem 
Abendessen führte Roman Weber die erste 

Trainingseinheit durch. Am nächsten Morgen 
ging es noch vor dem Frühstück weiter, und 
auch der Mittag war nicht trainingsfrei. Danach 
gingen wir sportlich zu Fuß ins nahegelegene 
Schwimmbad, wo sich alle austobten. Der letzte 
Tag war mit einer Wanderung in die Stadt zum 
Eisessen der krönende Abschluss des Sportcamps. 
Ich denke, allen hat es sehr gefallen. Ich weiß, 
dass ich eine sportliche Truppe habe.

Am 6. Juli gehen wir zum 29. Römercup in 
Ladenburg, wo auch unsere Mädels bei den 
Ladies Open antreten. Danach kommt unser 
heißgeliebtes Brezelfest. Dort übernachten wir 
mit den Ringerkindern und bereiten unseren 
Brezelfestumzug vor, an dem wir gerne sport-
lich teilnehmen. Ebenso nehmen der Deutsche 
Mannschaftsmeister im Gewichtheben, die 
Boxer und vielleicht noch Gastringer teil.

Mit sportlichen Grüßen, 
Bernd Fahrnbach 
Abteilung Ringen

RINGEN
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Die von der Fauss Werbetechnik GmbH vorgelegten Gestaltungskonzepte sind deren geistiges Eigentum und dürfen ohne deren ausdrückliche schriftliche Genehmigung nicht - auch nicht teilweise - genutzt 
oder an Dritte weitergegeben werden. Bitte prüfen Sie die Entwürfe (Druckprodukte/Fahrzeugbeschriftungen/Schilder...) auf Richtigkeit der Angaben, leider können wir keine 
Haftung für sämtliche Textinhalte sowie Tipp-/Rechtschreibfehler aus gelieferten Vorlagen übernehmen!

Projekt:
Datum:
Termin:

Oppinger Gerüstbanner 300 x 200 cm Entwurf 
16.04.2020
-

„COOPERATES | SUPPORTED | UNITED“
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Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de
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H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE

KOSTENLOSE PROBEFLÄCHE

06344-95 379-03

Die Alternative 
zum Neuanstrich!
✪ Etwa 70 % günstiger als ein  
 Neuanstrich
✪ Keine anfallenden Gerüstkosten
✪ Patentierte Schmutzwasser-
 Entsorgung
✪ Schnelle Durchführung
✪ Ein Service von C&U Sturm
✪ 5 Jahre Garantie
Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de
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BOXENAlexander Rausch
Abteilungsleiter Boxen

U17 Verbandslehrgang am 07.04.2024 in 
Vorbereitung auf das Jugendturnier im Oktober in 
Speyer
Am 07. April 2024 fand in Speyer ein U17 
Verbandslehrgang zur Vorbereitung auf das 
Jugendturnier im Oktober statt. Zahlreiche 
Nachwuchstalente nahmen teil, um ihre Fähigkeiten 
zu verbessern und sich auf das kommende Turnier 
vorzubereiten. Der Lehrgang bot intensive 
Trainingseinheiten und wertvolle Tipps von erfahre-
nen Trainern, um die jungen Athleten bestmöglich 
auf ihre zukünftigen Kämpfe vorzubereiten.

U17 Deutsche Meisterschaft in Chemnitz (16.04 - 
20.04.2024)
Vom 16. bis 20. April 2024 fanden in Chemnitz die 
U17 Deutschen Meisterschaften statt. Lorin Sayim 
beeindruckte mit drei überzeugenden Siegen und 
gewann ihre zweite Goldmedaille in Folge. Sayim 
zeigte in allen Kämpfen herausragende Technik und 
Kampfgeist, was sie zu einem der vielversprechend-
sten Talente in ihrer Altersklasse macht.

Boxturnier in Kandel am 27.04.2024
Das Boxturnier in Kandel am 27. April 2024 war für 
die teilnehmenden Athleten ein intensiver 
Wettkampftag mit gemischten Ergebnissen:
Riano: Er musste eine Niederlage hinnehmen.
•	 Damian: Er konnte seinen Kampf siegreich gestal-

ten.
•	 Daniel: Leider musste Daniel seinen Kampf nach 

einer Verletzung abbrechen.
•	 Suzan: Sie gewann ihren Kampf überzeugend 

und zeigte eine starke Leistung.

Internationales Turnier Vikings Cup in Bayern am 
18.05.2024
Am 18. Mai 2024 fand in Bayern das internationale 
Turnier Vikings Cup statt, bei dem Teilnehmer aus 
Kasachstan, Frankreich und Italien antraten. Unser 
Team war durch Josephine und Suzan vertreten:
•	 Suzan: Sie erreichte das Finale, musste sich dort 

jedoch geschlagen geben.
•	 Josephine: Sie setzte sich in zwei harten Kämpfen 

durch und gewann das Turnier. Josephines Sieg 
war ein Höhepunkt des Turniers und bestätigte 
ihre hervorragende Form.

Parallelkämpfe am 18.05.2024 in Worms
Parallel zum Vikings Cup in Bayern kämpfte Damian 
am 18. Mai 2024 in Worms. Damian konnte seinen 
Kampf durch einen beeindruckenden KO-Sieg für 
sich entscheiden und zeigte damit seine Stärke und 
Entschlossenheit im Ring.

U17 Verbandstraining am 02.06.2024 in Speyer
Am 02. Juni 2024 fand erneut ein U17 Verbandstraining 
in Speyer statt. Dieses Training diente der kontinu-
ierlichen Entwicklung der jungen Boxer und der 
Vorbereitung auf kommende Wettkämpfe. Die 
Teilnehmer erhielten individuelles Feedback und 
konnten ihre Technik weiter verfeinern.

Zusammenfassung
Das zweite Quartal 2024 war für den Boxsport 
besonders ereignisreich. Die erfolgreichen 
Teilnahmen an nationalen und internationalen 
Turnieren sowie die intensiven Trainingslehrgänge 
zeugen von der hohen Qualität und dem 
Engagement der jungen Boxer. Besonders hervorzu-
heben sind die Leistungen von Lorin Sayim, Josephine 
und Damian, die durch ihre Siege beeindruckten 
und ihren Weg an die Spitze konsequent fortsetzen.

Hallo Liebe Sportsfreunde,



22

Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de
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Wir kaufen
Strom jetzt 
regional.

STROM VON HIER. 100% AUS DER REGION.

Direkt auf Regionalstrom umsteigen 
für eine bessere Zukunft.

www.regionalstrom-speyer.de

REGIONAL
STROM


