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N E U E  T R I K O T
für den Ringernachwuchs

„Speyerer-Original Kättl Feierdaach, ein immer gern gesehener Gast 
im Athletenverein, spendiert dem Ringernachwuch neue Trikots!“



2

Kompetent. Nah. Fair.
Persönlich. Servicestark.
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Ihr 5 Sterne Makler
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Immobilienverkauf durch die Sparkassen-Finanzgruppe



heuer muss mich mit einer traurigen Nachricht 
beginnen, am 19. September mussten wir unser 
langjähriges Vorstandsmitglied Lambert Hug zu 
Grabe tragen. Lambert war nach schwerer Krankheit 
am 01. September gestorben. Wir werden ihn und 
seine Leistungen stets in guter Erinnerung behalten.

Wie üblich startet im Spätjahr nach und nach der 
Sportbetrieb unserer einzelnen Abteilungen. Die 
Ringer begannen ihre Runden für die Schüler und 
die Aktiven bereits Anfang September, unsere Kegler 
haben Ende September ins Wettkampfgeschehen 
eingegriffen, die Gewichtheber werden Anfang 
Oktober folgen. Hier steht am 08. Oktober das 
„Pfalz-Derby“ gegen den letztjährigen Mit-
Finalteilnehmer AC Mutterstadt auf dem Plan. Im 
Vorfeld dieses Kampfes werden wir mit einem 
Rundgang, einem kleinen Sektempfang, die durch 
Corona ausgefallenen Richtfest und Einweihung 
nachholen. Ich hoffe auf eine rege Teilnahme, denn 
es haben sich auch einige interessante Gäste ange-
kündigt. Im Anschluss werden wir alle gemeinsam 
das Duell im Gewichtheben mitverfolgen.

Nach dem es bei der Auszahlung der Crowdfunding-
Gelder zu einer Verzögerung kam, liegen die Gelder 
mittlerweile bereit und wir haben auch schon einige 
sinnvolle Trainingsgeräte für unseren Athletik-
Nachwuchs bestellen können. Die Kinder und Trainer 
sind ob der Unterstützung begeistert und sehr dank-
bar.

Zum Thema Gewichtheber-Veranstaltungen im 
Speyerer-Stadtgebiet, außerhalb der Athletenverein 
Räumlichkeiten, gab es mit dem Ingenieurbüro 
Ruthig-Ingenieure ein interessantes Gespräch. Herr 
Ruthig wird zwei Konzepte, einer stationären und 
einer mobilen Gewichtheberbühne ausarbeiten, wel-
ches wir dann schnellstmöglich den 

Stadtverantwortlichen präsentieren und vorlegen 
möchten.

Die Endabrechnung bzw. der Nachweis unserer 
Mehrkosten bei der zuständigen Stelle ADD Trier ist 
etwas zäh, da unsere Sachbearbeiterin sehr in den 
Wiederaufbau Ahrtal eingebunden ist Aber wir 
haben mittlerweile die Rückmeldung erhalten, dass 
wir einen Mehrkostennachweis auf Basis der DIN 276 
benötigen. Diesen Nachweis erarbeiten wir aktuell 
mit sehr großer Unterstützung von Herrn Karlheinz 
Erny.

In der Ringerabteilung steht eventuell eine große 
Veränderung an!? Ich habe in Absprache mit unse-
rem Abteilungsleiter Bernd Fahrnbach beim 
Nordbadischen Ringerverband angefragt, wie der 
NBRV zu einem Landesorganisationswechsel des AV 
03 Speyer stehen würde. Diese haben auf Ihrer 
Vorstandssitzung am 07.09.2022 positiv auf unsere 
Anfrage reagiert und würden sich über einen kom-
pletten LO-Wechsel Speyers sehr freuen. Ich habe die 
Information bei der Vorstandssitzung des Ringer-
Verband Pfalz am 09.09.2022 vorgetragen, hier 
wurde diese mit sehr großem Entsetzen zur Kenntnis 
genommen. Die Vorstandschaft war sich sicher, dass 
dies mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit 
der „Todesstoß“ für die Landesorganisation Pfalz 
wäre. Ob dies tatsächlich zutreffend wäre/ist mag ich 
nicht abschließend beurteilen, aber mit Sicherheit 
würde es erhebliche Probleme bereiten, da mit 
einem Schlag weitere vier Referate/Ämter, in der eh 
unvollständigen Vorstandschaft, vakant werden 
würden und neu besetzt werden müssten. Auch auf 
Ebene der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz hat das 
Thema zu massiven Diskussionen geführt. Es bleibt 
abzuwarten und zu hoffen, dass der endgültige 
Schritt Seitens des Athletenvereins nicht vollzogen 
werden muss.

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer, 
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Weniger bis sehr unerfreulich, weil es fatale Folgen 
haben könnte, ist aktuell leider unser Thema 
„Wirtschaft“, nach überraschender Krankheit des 
Kochs, musste leider die AV-Küche abends geschlos-
sen bleiben, so dass nur Getränke und Domino´s-
Speisen angeboten werden konnten. Unser Wirt 
kam unseren Gästen mit einem 20%-tigem Rabatt 
bei Tischverzehr entgegen.
Leider sind unsere Umsatzzahlen trotzdem sehr rück-
läufig, sicherlich spielt die Corona-Pandemie hier 
eine entscheidende Rolle, aber auch fast der kom-
plette Verlust von Kegelbahn-Buchungen sehe ich als 
ursächlich. Hier müssen wir dringend entgegen wir-
ken, auch den sonst so beliebten Samstagabend 
müssen wir wieder mit Leben auf unseren Bahnen 
erfüllen. Hier arbeitet die Abteilungsleitung mit dem 
geschäftsführenden Vorstand gerade an einem 
Konzept, wer hierzu konstruktive Beiträge und Ideen 
hat, kann sich gerne melden. Sehr kontrovers wurde 
auch auf den letzten beiden Vorstandssitzungen der 
samstägliche Ruhetag diskutiert. Sehr viele 
Vereinsmitglieder, aber auch sehr viele Außenstehende 
können und wollen diesen Schritt nicht nachvollzie-
hen und verstehen diese Entscheidung nicht !!

Wir müssen dringend versuchen gemeinsam die 
Umsatzzahlen der Gaststätte wieder zu erhöhen, da 
sonst über kurz oder lang die „Lichter komplett aus-
gehen“ werden! Wie die Zukunft der AV-Immobilie 
dann aussehen wird, ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht 
endgültig absehbar, da aber die Gebäude auf 
„Erbpacht“-Gelände stehen, gehe ich davon aus, 
dass zumindest der Teil Kegelbahn, Gaststätte, Küche 
und Nebenzimmer einen Rückbau erfahren würde. 
Für die Sporthallen gebe es von Seiten der Stadt 
eventuell noch Verwendung.

Für 19. Oktober ist der nächste Verhandlungstag am 
Landgericht Frankenthal bei Thema „Undichtes 
Flachdach-Klageerweiterung“ terminiert. Wir hof-
fen, dass sich das Thema, trotz einem Richterwechsel, 
nicht neuerlich unnötig in die Länge zieht bzw. gezo-
gen wird.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -
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Pfeifer & Müller

Unser Schutzschirm für Ihr Einkommen.
Unsere EinkommensSicherung – damit im Fall einer Berufsunfähigkeit alles gut ausgeht.
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die Sommerpause ist zu Ende und die sportlichen 
Aktivitäten werden wieder mehr.
Bereits am 10. September fanden die Südwest-
Deutschen Meisterschaften in Grünstadt statt. Der 
AV03 Speyer war mit 3 Sportlern vertreten. Die 
Meisterschaften waren ein erster Test vor Beginn der 
Runde und war sehr erfolgreich. Ramona Schiff und 
Christina Spindler sicherten sich in ihren 
Gewichtsklassen den Meistertitel, Linda Galm beleg-
te in der teilnahmestärksten Gruppe den Bronzeplatz. 
Glückwunsch an die 3 Damen.
Nach der erfolgreichen Runde die mit dem Gewinn 
des 7. Titel endete geht es nun am 8.Oktober wieder 
los. Durch den etwas überraschenden Abgang von 
Björn Günther zum SSV Samswegen hat sich die so 
schon angespannte Personalsituation nochmal ange-
spannt. Zudem ist Patricia Rieger nach ihrer schwan-
gerschaftsbedingten Pause nach Kiel gewechselt. 
Mit Milena Thiele vom Chemnitzer AC konnten wir 
eine junge Sportlerin dazugewinnen, die in den 
nächsten Jahren viel Erreichen kann. Aktuell ist sie 
für 115-125 Punkte gut. Wir freuen uns sehr, dass wir 
Milena von unserem Weg überzeugen konnten. Eine 
weitere starke Frau haben wir in Norwegen gefun-
den, Solfried Koanda ist eine absolute Weltklasse 
Gewichtheberin. Sie ist aktuell Weltmeisterin(2021) 
der Frauen im Stoßen in der Klasse -87 kg und dreifa-
che Europameisterin (2022) Solfried ist 23 Jahre und 
kann 170 Kilopunkte beisteuern. Mit den beiden 
Sportlerinnen kommt viel Girl Power in Team. Die 
beiden und Nina Sterxck aus Belgien mit 21 Jahren 
sind der Anfang, um in Zukunft wieder ein junges 
schlagkräftiges Team aufzubauen. 
Die Runde beginnt mit dem Pfalzderby gegen den 
Finalgegner aus Mutterstadt. Wahrlich kein leichter 
Start in die Runde aber sind wir gleich zu Anfang 
gefordert. Mutterstadt ist sicherlich ein Gegner den 
wir auf dem weg ins Finale schlagen müssen, den 
Expertenmeinungen zu folge sind die drei nament-
lich stärksten Mannschaften Obrigheim, Samswegen 
und Speyer. Dies müssen wir in diesem Kampf gleich 

beweisen. Weitere Gegner sind dann am 12.November 
auswärts der SSV Samswegen, der TB03 Roding am 
26.11. und am 17.12. kurz vor Weihnachten geht die 
Reise nach Potsdam. Das Ziel ist wie jedes Jahr das 
Finale zu erreichen, am liebsten als Heimfinale natür-
lich. Wer dann die besten Chancen im Finale hat ent-
scheidet dann die Tagesform.
Unsere 2. Mannschaft tritt wieder in der Oberliga an. 
Nach erfolgreichem Saisonverlauf mit Platz 2 in der 
Endtabelle, schielen wir dieses Jahr mit einem Auge 
auch auf die Meisterschaft, wobei auch hier wieder 
der Spaß im Vordergrund stehen soll. Wir haben ein 
klasse Team am Start das weitestgehend zusammen 
trainiert und mit Freude an die Hantel geht, das soll 
beigehalten werden. Beide Mannschaften freuen 
sich über viele Zuschauer in der Halle. Die Termine 
werde ich am Ende des Berichts anhängen
Am 3. Oktober starten erstmals wieder 2 Sportler bei 
den Deutschen Mastersmeisterschaften in Nagold. 
Ramona Schiff und Oliver Hochstätter gehen in der 
Altersklasse W30 an den Start. Drücken wir die 
Daumen das ihre Teilnahme ein Erfolg wird.
Am 23.Oktober sind wir Ausrichter der Jugendliga. 
Am diesem Sonntagmorgen kommen gut 30 Kinder 
nach Speyer um ihren Wettkampf in bis zu 6 
Disziplinen durchzuführen. Auch die Kinder freuen 
sich über zahlreiche Zuschauer.

Termine Gewichtheben 2022
03.10.2022	 DM Master in Nagold 	 10:00 Uhr
08.10.2022	 AV03 Speyer – AC Mutterstadt	 19:00 Uhr
23.10.2022	 Jugendliga in Speyer	 10:00 Uhr
28.10.2022	 DM Frauen und Männer 
	 in Böbingen	 10:00 Uhr
12.11.2022	 AC Weisenau – AV03 Speyer 2	 ?
12.11.2022	 SSV Samswegen – AV03 Speyer	 18:00 Uhr
03.12.2022	 AV03 Speyer 2 – TSG Kaiserslautern	 16:00 Uhr
03.12.2022	 AV03 Speyer – TB03 Roding	 19:00 Uhr  
17.12.2022	 AV03 Speyer – AC Potsdam	 19:00 Uhr

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer, 
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

OKTOBER BIS 
DEZEMBER 2022

OKTOBER
2	 Felix Hook
3	 Sigrid Selb
3	 Margot Tschirner
3	 Hovhannes Amreyan
3	 Rainer Ringshäusen
4	 Christa Eckhardt
4	 Maksim Velickovic
4	 Timon Weber
4	 Franz Gomolka
4	 Klaus Knapp
5	 Inge Wagner
6	 Johannes Maier
6	 Haider Kadda
7	 Fritz Dorwarth
8	 Jana Velickovic
8	 Winfried Brand
9	 Michael Fuchs
10	 Bernd Fahrnbach
10	 Leon Virjasov
10	 Regina Uhrig
11	 Werner Sterle
11	 Klaus Schellenberger

13	 Marlene Esch
13	 Charlotte Esch
13	 Oliver Reis
13	 Dominik Hohmann
13	 Lieselotte Bauer
13	 Julian Michael
13	 Günter Kraus
14	 Csilla Schanninger
14	 Yannick Lestang
14	 Perta Siewert
14	 Laura Ritter
15	 Ursula Kinscher
15	 Uwe Dieter
16	 Tobias Joa
16	 Christoph Reschka
16	 Larah Zickgraf
16	 Silvia Velickovic
17	 Umberto Pompilio
18	 Christian Schmitt
18	 Alexander Srtom
19	 Samuel Buryansky
20	 Michael Schneider

20	 Paul Bogucki
20	 Christa Kief
20	 Maximilian Englert
21	 Waltraud Becker
21	 Emilio Vujosevic
21	 Doris Müller
22	 Stefan Flörchinger
22	 Gerhard Wässa
22	 Martin Faber
24	 Maxim Schumacher
24	 Nelli Bechel
25	 Renate Maus
25	 Stefan Sohn
26	 Werner Mayer
27	 Florian Singer
30	 Amelie Reschka

NOVEMBER			 
1	 Reinhard Müller
1	 Marco Weiler
1	 Hans Tschirner
1	 Jürgen Meixner

2	 Hannelore Schreiweis
3	 Uwe-Christian Sturm
3	 Marwin Hilarius
3	 Marius Morel
4	 Daniel John
4	 Jona Schotthöfer
4	 Georg Hahn
5	 Susanne Meisel
6	 Philipp Gribov
6	 Traudel Hoffmann
7	 Mattis Kreimeier
7	 Karin Much-Meixner
9	 Sabine Schulte
9	 Axel Brinkmann
9	 Erika Beck
9	 Thomas Bethäuser
9	 Hans-Albrecht Müller
10	 Sven Rudy
11	 Reinhold Dörr
11	 Dieter Bergdolt
12	 Klaus Wamser
13	 Richard Korlacki

Wir begleiten Sie durch Ihr Leben – zum Beispiel 

mit unserem VR-HausbankProgramm – und  

freuen uns, wenn wir Sie persönlich treffen:  

hier zu Hause in Ihrer Bank.

Unser wichtigstes

Investment 

die nächste Generation.

vvrbank-krp.de/hausbank
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Geburtstage

OKTOBER BIS 
DEZEMBER 2022

13	 Karl-Heinz Weinmann
14	 Carsten John
14	 Charlotte Gyan
14	 Jan Liebel
16	 Hannelore Talaska
16	 Leon Martin
17	 Inge Höhl
17	 Christiane Weiler
17	 Lea Rieger
18	 Ramona Ruggieri
21	 Angelika Adamizyk
22	 Gert Endres
22	 Heidrun Seyfarth
23	 Christian Rambuschek
24	 Harald Sütterlin
25	 Anette Lunkeit
27	 Andreas Flörchinger
27	 Nele Marleen Heß
28	 Tamara Teichert
29	 Luca Löwer
30	 Volker Lorcke
30	 Peter Siring

DEZEMBER			 
1	 Vladislaw Schmalzel
1	 Helga Blum
1	 Juri Makarov
2	 Gerhard Taubenberger
2	 Roland Weiler
2	 Jutta Schuch
2	 Manfred Leonhard
2	 Thomas Müller
3	 Nadine Jommer
4	 Sascha Oppinger
4	 Petra Wolf
4	 Henning Todzi
4	 Barbara Babler
5	 Jürgen Englert
6	 Alexander Magin
6	 Remy Dolt
7	 Helmut Hammer
7	 Brigitte Dannelke
9	 Michael Engelhardt
9	 Dominik Smulski
9	 Ivonne Overkamp
10	 Manuel Knorr
10	 Rosemarie Schuh
11	 Mike Tark
12	 Bence Lakatos

12	 Inge Opree
13	 Emma Hinderberger
13	 Pina Pazicky
13	 Manfred Wasner
14	 Pascal Schuch
15	 Hans-Josef Heil
15	 Frank Horr
16	 Thomas Sterle
16	 Lars Zickgraf
16	 Linda Galm
16	 Denise Endres
17	 Andrea Steber
17	 Nastassja Lukanov
18	 Karl Feiniler
18	 Peter Zehfuß
22	 Margarethe Hopp
22	 Ledri Berisha
23	 Simon Tettenborn
23	 Marco Sold
23	 Annemarie Zellermayr
23	 Amelie Drum
23	 Elias Miller
27	 Anneliese Deuerling
27	 Dora Sittinger
27	 Marcus Hubach
28	 Sylwia Bajera

28	 Maximilian Arne
29	 Thomas Rief
29	 Ingeborg Wolf
29	 Luca Dörr
30	 Manfred Kinscher
30	 Inge Gerstle
31	 Michael Bauer
31	 Marco Neumann
31	 Albert Kneis

Herzlichen Glückwunsch  
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KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Wir haben wiederum eine 4er Mannschaft 200 
Wurf gemeldet. Da sich nur 3 Mannschaften 
dafür gemeldet haben, wird es in dieser Runde 
keine 4er Mannschaft 200 geben. Als alternative 
wurde uns die Teilnahme an einer Gemischten-
Mannschaft 100 Wurf vorgeschlagen. Da wir 
gerne kegeln haben wir dieses Angebot ange-
nommen. 
In dieser Gruppe spielen folgende Mannschaften:
	 SG KSG Mainz/ GN Essenheim 1
	 TuS Großkarlbach 1
	 K.S.G Pfeddersheim 1
	 TSG Haßloch 2
	 VT Frankenthal 1

Wir würden uns freuen wenn zu unseren 
Heimkämpfen einige Zuschauer kommen würden 
und uns unterstützen.

Eine traurige Mitteilung habe ich noch unser 
Kegelkollege und Mitbegründer des Kegelclubs 
Lambert Hug ist am 1. September gestorben.

 
Mit sportlichem Gruß

Die Abteilungsführung
Rochus Ott  

Rundenspiele 2022/2023					   

1. Herrenmannschaft 					   

17.9		    1 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

25.9	 Sonntag	   2 Spielwoche	 14.00	 SG KSG Mainz/GN Essenheim 1	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1

2.10		    3 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

15.10		    4 Spielwoche	 12.00	 KSG Pfeddersheim1	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1

22.10		    5 Spielwoche	 15.00	 VT Frankenthal 1	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1

29.10		    6 Spielwoche	 12.00	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1	 TSG Haßloch 2

5.11		    7 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

19.11		    8 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

3.12		    9 Spielwoche	 12.00	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1	 TuS Großkarlbach 1

7.1		  10 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

14.1		  11 Spielwoche	 12.00	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1	 SG KSG Mainz/GN Essenheim 1

21.1		  12 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

4.2		  13 Spielwoche	 12.00	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1	 KSG Pfeddersheim1

11.2		  14 Spielwoche	 12.00	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1	 VT Frankenthal 1

4.3		  15 Spielwoche	 17.30	 TSG Haßloch 2	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1

12.3		  16 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

18.3		  17 Spielwoche		  Spielfrei	 Spielfrei

26.3	 Sonntag	18 Spielwoche	 11.00	 TuS Großkarlbach 1	 SG AV 03/KV Schifferstadt 1
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Spezialitäten  
Ihrer Wahl
 Neu in der 0,33 l Retroflasche!

KFZ- 
Service

Damit‘s rund läuft...

Reifeneinlagerung • Hol-/Bringservice 
Achsvermessung • Inspektionen • Klimaservice 

Adr: Boschstraße 4
 67346 Speyer

Tel: 0 62 32 - 68 65 54 2
Mobil: 0179 -713 30 34
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

am 25.06.2022 waren wir beim Girls & Lady‘s Cup  
in Frankfurt zu Gast.
Unsere Sportlerin Josephine Huck bestritt dort 
ihren ersten Kampf und traf im Frauen Halbwelter 
auf Malin Thewes vom WABC Wiesbaden.
Wie überrascht war Josephine, im Training eine 
technisch sehr versierte Sportlerin, als die schlag-
starke Gegnerin sie gleich zu Kampfbeginn in der 
eigenen Ringecke attackierte und einen 
Schlagwirbel losließ. Sie hat dann ihre taktische 
Einstellung aufgegeben und den offenen 
Schlagabtausch angenommen. Es wurde verbissen 
um jeden „Fußbreit Boden“ gekämpft.
Ständig wechselnde Vorteile hielten den Kampf 
bis zum Schlussgong offen, wenngleich Josephine 
in den letzten Sekunden noch zählbare Treffer 
der Gegnerin zuließ. Das Mango unserer Sportlerin 
ist die Deckungsarbeit. Beim Lösen musste sie des 
öfteren unnötige Treffer hinnehmen.
Josephine hat am Ende mit 2:1 Richterstimmen 
zwar den Kampf verloren, dennoch war der 
Trainer mit ihrer Leistung zufrieden.
„Was Josephine fehlt, ist die Kampferfahrung. Ich 
glaube, an ihr werden wir noch sehr viel Freude 
haben“, so Trainer Robert Schander.

Josephine ist eine 21jährige Boxsport besessene 
junge Frau. Ihren Sommerurlaub hat sie im August 
in einem Boxcamp in Phuket (Thailand) verbracht.

Zum Auftakt des Siedlerfestes wurde am 
05.08.2022 auf dem Sportgelände des ASV Speyer 
eine Boxveranstaltung durchgeführt. Ausrichter 
war der 1. BC Speyer.
Unsere Boxabteilung hat die Sportkollegen vom 
BC  bei der Ausrichtung und Durchführung der 
Veranstaltung tatkräftig unterstützt.
Aufgrund der Sommerferien konnten wir nur 
einen Sportler in den Ring schicken.
Im Jugend Weltergewicht traf Daniel John (AV)  
auf Jan Winder vom 
Box Club Radolfzell.
Daniel konnte sich gegen Jan Winder nicht ent-
scheidend durchsetzen!

Der technisch versierte Boxer aus Radolfzell ließ 
Daniel nicht zur Entfaltung kommen. Egal was der 
Speyerer auch probierte, sein Gegner hatte immer 
eine Antwort parat. Durch geschicktes 
Distanzverhalten und druckvolle Aktionen konnte 
sich der Boxer vom Bodensee auch immer wieder 
Vorteile erkämpfen.
AV Trainer Robert Schander bemühte sich in den 
Ringpausen seinen Schützling wieder aufzubauen 
und die taktischen Anweisungen für die nächste 
Runde zu vermitteln. Daniel versuchte im weite-
ren Kampfverlauf sich besser in Szene zu setzen, 
konnte sich aber gegen seinen ausgebufften 
Gegner nicht entscheidend durchsetzen. Der 
Punktsieg ging, nach 3 umkämpften Runden, an 
den Sportler vom Bodensee.

Unser Sportler Daniel John ist erst vor 2 Monaten 
von einem schulischen Auslandsjahr von Malta 
gekommen. Natürlich waren dort die 
Trainingsmöglichkeiten begrenzt. 
Er hat nach seiner Rückkehr  alle Trainingseinheiten 
in unserem Verein besucht und sich körperlich fit 
gefühlt.
Gerade im Kampf war zu sehen, dass er gewisse 
Dinge wie Schnelligkeit und Reaktionsvermögen 
nicht abrufen konnte.
Dazu der Sportler:“Mein Kopf war plötzlich total 
leer. Ich weiß, ich habe unter meinem Niveau 
geboxt. Ich habe mich während des Kampfes 
behäbig, uninspiriert und meilenweit von der 
erhofften Form entfernt gefühlt.“

Der Verbandstag des Südwestdeutschen Amateur-
Box-Verbandes wurde am 03.09.2022 in 
Kaiserslautern ausgerichtet. Dort wurden mit 
Johann Gretschmann (neuer Kampfrichterobmann) 
und Gregory Slowak (neuer Schatzmeister) zwei 
AV Mitglieder in die Vorstandschaft des Verbandes 
gewählt.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,



Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Und deine 6 Richtigen?

Partner des Sports Deine 6 Richtigen JUMP_A4.indd   1 12.05.2015   09:14:30
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Ein herzliches, sportliches Hallo an alle,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

Am 02.07.2022 waren wir gemeinsam auf dem 26. 
Großer Preis von Baden Württemberg mit sehr 
guten Platzierungen. 

Am 03.07.2022 waren wir dann wieder gemeinsam 
auf dem 31. Karl-Heinz Buchter Gedächtnis Turnier 
ebenfalls mit sehr guten Platzierungen!

Am 09.07.2022 waren wir auf dem Internationalen 
Karl-Spieß Gedächtnisturnier! Natürlich wieder mit 
sehr guten Platzierungen.

Zwischenzeitlich waren ja dann auch die 
Sommerferien in Rheinland Pfalz sowie in Baden 
Württemberg, so dass in dieser Zeit nicht wirklich 
viel passiert ist. Jetzt nach den Sommerferien geht 
es weiter mit der Pfalz Liga der Erwachsenen.

1. Auftakt war ein voller Erfolg und wir konnten uns 
den Sieg einheimsen.

2. Auftakt war leider nicht so toll und wir mussten 
uns in Mainz geschlagen geben.

Aber es folgen ja noch sehr viele Kämpfe, ich bin 
mir sicher, dass wir noch richtig aufholen werden.

Auch die Schülerrunde ist wieder voll im Gange. 
Somit waren wir am Freitag den 09.09.2022 in 
Haßloch. Zuerst wurden die Kinder vom Verein 
Sandhofen/Haßloch (KG Eiche Sandhofen/TSG 
Haßloch) mit dem Rika- Abzeichen geehrt. Im 
Anschluss waren dann die Schülerkämpfe. Leider 
war unser 1. Auftakt nicht ganz so erfolgreich wie 
das der Liga. Somit mussten wir uns gegen Haßloch 
geschlagen geben (VORERST)!!!

Die nächste Schülerrunde sind: 
24.09.2022	 sind wir zu Gast 
	 bei Bergsträßler Ringer Kids - Auswärtskampf
01.10.2022	 sind wir zu Gast 
	 bei SVG Nd. Liebersbach - Auswärtskampf
15.10.2022	 endlich zuhause gegen Ketsch – Heimkampf
29.10.2022	 Rückrunde gegen Haßloch - Heimkampf
01.11.2022	 Rückrunde gegen Ketsch – Auswärtskampf
05.11.2022	 Rückrunde gegen 
	 SVG Nd. Liebersbach – Heimkampf
12.11.2022	 Rückrunde gegen 
	 Bergsträßler Ringer Kids– Heimkampf

Wir freuen uns bei den Heimkämpfen auf Ihre 
Unterstützung als Besucher. Das macht nach Außen 
hin immer ein tolles Bild, wenn viele Zuschauer vor 
Ort sind. Für das leibliche Wohl ist natürlich auch 
gesorgt.

Ich hätte mal eine Bitte an Euch alle!!!

Ich sammle gerade (wie im Brainstorming) Ideen 
und Anregungen für das Thema:

Sportprojekte für soziale Gerechtigkeit und 
Integration – also wenn jemand eine Idee hat, oder 
eventuell sogar schon etwas bestimmtes im Auge 
hat, oder recherchiert hat, oder, oder oder……

Themen könnten sein, Intagration sozial benachtei-
ligter, mehr Engagement für Asyl-Kinder, mehr 
Frauenquoten im Sport und, und, und….. 

Bitte sprecht Frau Heike Heß 2. Abteilungsleiterin 
Ringen und Frauenreferentin Pfalz gerne an – Sie 
freut sich richtig auf Eure Ideen. 

So genug der Worte, jetzt wünsche ich Euch allen 
noch eine schöne und sonnige Zeit.

RINGEN
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Die von der Fauss Werbetechnik GmbH vorgelegten Gestaltungskonzepte sind deren geistiges Eigentum und dürfen ohne deren ausdrückliche schriftliche Genehmigung nicht - auch nicht teilweise - genutzt 
oder an Dritte weitergegeben werden. Bitte prüfen Sie die Entwürfe (Druckprodukte/Fahrzeugbeschriftungen/Schilder...) auf Richtigkeit der Angaben, leider können wir keine 
Haftung für sämtliche Textinhalte sowie Tipp-/Rechtschreibfehler aus gelieferten Vorlagen übernehmen!

Projekt:
Datum:
Termin:

Oppinger Gerüstbanner 300 x 200 cm Entwurf 
16.04.2020
-

„COOPERATES | SUPPORTED | UNITED“
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Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de



2121

H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE

KOSTENLOSE PROBEFLÄCHE

06344-95 379-03

Die Alternative 
zum Neuanstrich!
✪ Etwa 70 % günstiger als ein  
 Neuanstrich
✪ Keine anfallenden Gerüstkosten
✪ Patentierte Schmutzwasser-
 Entsorgung
✪ Schnelle Durchführung
✪ Ein Service von C&U Sturm
✪ 5 Jahre Garantie
Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de
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JUGENDVORSTANDLeni Hinderberger
Jugendvorstand

Hallo liebe Mitglieder des AV 03 Speyer,

ich heiße Leni Hinderberger bin 17 Jahre alt und 
komme aus der Abteilung Gewichtheben. Da mir 
der Verein sehr am Herzen liegt und ich gerne 
mehr für die jüngere Generation des Vereines tun 
möchte, habe ich mich dazu entschlossen mich zur 
Jugendvorsitzenden wählen zu lassen, Anfang 
Juni habe ich also eine Jugendsitzung einberufen 
wo ich dies auch getan habe. Zusammen mit 

Roman Weber, Leon Martin und Daniel John habe 
ich einen Jugendvorstand gegründet und ich 
hoffe dass wir dadurch etwas mehr Leben in den 
Verein bringen können. Ich freue mich auf eine 
schöne Zeit und gute Zusammenarbeit :) 

Eure 
 Leni Hinderberger
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de
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Wir kaufen
Strom jetzt 
regional.

STROM VON HIER. 100% AUS DER REGION.

Direkt auf Regionalstrom umsteigen 
für eine bessere Zukunft.

www.regionalstrom-speyer.de

REGIONAL
STROM


