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es liegt eine sehr schwierige Zeit hinter uns, die 
vielen Vorstandsmitgliedern „alles abverlangt“ 
hat und leider ist aktuell kein Ende in Sicht! Ich 
möchte hier die Chance nutzen und mich noch-
mal bei Allen, die diesen schwierigen Weg als 
„Gemeinschaft“ mitgehen, zu bedanken. 
Sicherlich sagen viele die Situation ist selbst ver-
schuldet, ja und nein. Natürlich lassen sich alle 
Entscheidungen kritisch hinterfragen, aber nur 
wer keine Entscheidungen trifft, macht keine 
Fehler! Ich persönlich und auch Großteile mei-
ner Vorstandskollegen, sehen mit unserer Wahl 
in das Führungsgremium auch eine gewisse 
Verantwortung, dem Verein und vor allem sei-
nen Mitgliedern gegenüber, um nach bestem 
Wissen und Gewissen, Schaden möglichst fern-
zuhalten. Ich für meinen Teil würde alle 
Entscheidungen in diesem Jahr wieder so tref-
fen! Wer im Endeffekt „recht“ hatte, wird sich 
nach Abschluss der diversen angestrengten 
Gerichtsverhandlungen und Schadensersatz-
klagen zeigen!

Die Wiedereröffnung unserer Kegelbahnen in 
„Selbstbedienung“ war ein goldrichtiger Schritt, 
dies zeigen uns die positiven Rückmeldungen 
unserer Kegelfreunde. Natürlich fragen diese 
ständig, ab wann auch wieder kulinarisch im 
Athletenverein etwas geboten wird. Dies ist 
aktuell leider noch nicht möglich, wir sind mit 
Hochdruck auf der Suche nach einem neuen 
Pächter, was sich aber leider sehr schwierig 
gestaltet. Ob die Gründe an der negativen 
Presse und/oder SocialMedia-Einträgen, die ver-
mutlich durch enttäuschte „Ehemalige“ befeu-
ert wird oder an unserem mittlerweile eventu-
ell etwas aus der „Mode“ gekommenen 
„Pachtmodus“ liegt, welcher nach meiner 
Ansicht nach grad in dieser „Nach-Corona-
Pandemie-Zeit“ einige Vorteile bringt, kann ich 
nicht endgültig belegen. Nichts desto trotz 
arbeiten einige Vereinsmitglieder unermüdlich 
daran, die Räumlichkeiten wieder in einen ver-

pachtungswürdigen und gebrauchsfähigen 
Zustand zu bringen. Für mich sehr erstaunlich, 
dass die meisten Arbeiten gerade an den neue-
sten Bauteilen anstehen. Woran dies genau 
liegt, ob an mangelnder Qualität der verbauten 
Teile und/oder an mangelnder Unterhaltspflege, 
vermag ich nicht abschließend zu beurteilen. 
Auf alle Fälle geht es zwar in kleinen Schritten, 
aber zumindest Schritt für Schritt voran. So ist 
der Küchenbereich mittlerweile wieder funkti-
onsfähig, sowie blitz blank sauber. Schmutz, 
Dreck und Fettreste, der letzten dreieinhalb 
Jahre, konnten mit starken Reinigern und aus-
reichend Menpower entfernt werden. Auch der 
Boden in der Gaststätte glänzt wieder soweit 
möglich, Löcher und Schäden aus voriger 
Benutzung lassen sich halt nicht „wegretuschie-
ren“! Auch der Boden des Nebenzimmers wurde 
einer „Frischzellenkur unterzogen“. Das 
Ergebnis kann sich mehr als sehen lassen, dieser 
mehr als 25 Jahre alte Boden sieht wesentlich 
besser aus, als jener der Gaststätte, welcher vor 
knapp 3 Jahren neu verlegt wurde. Es zeigt sich 
für mich mal wieder, Qualität hat zwar ihren 
Preis, aber es zahlt sich doch aus, wer nur billig 
kauft, kauft oft doppelt!

Umso mehr freut es mich, dass zumindest sport-
lich wieder Leben in unseren Räumlichkeiten 
einzieht, im Spätjahr beginnen bekanntlich ja 
die Verbandsrunden unserer Gewichtheber, 
Kegler und Ringer. Aber auch bei unseren 
Boxern tut sich einiges, so wird die neu formier-
te Jugendgruppe mit den dazugehörigen 
Trainingseinheiten sehr gut angenommen. Ich 
wünsche allen unseren Sportlern den von Ihnen 
erhofften, größtmöglichen Erfolg und das sie 
bei ihren „Höchstleistungen“ verletzungsfrei 
bleiben.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer, 
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KFZ- 
Service

Damit‘s rund läuft...

Reifeneinlagerung • Hol-/Bringservice 
Achsvermessung • Inspektionen • Klimaservice 

Adr: Boschstraße 4
 67346 Speyer

Tel: 0 62 32 - 68 65 54 2
Mobil: 0179 -713 30 34
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Tullastraße 8 · 67346 Speyer · Telefon 06232 64210
info@pm-speyer.de · www.pm-speyer.de

Versicherungsbüro

Pfeifer & Müller

Unser Schutzschirm für Ihr Einkommen.
Unsere EinkommensSicherung – damit im Fall einer Berufsunfähigkeit alles gut ausgeht.

Wir beraten  Sie gerne.

Pfeifer+Müller_Einkommenssicherung_200x138mm.indd   1 03.03.21   11:31

beschriftungen aller artposter  aufkleber  banner  t-shirts druck  layout  leinwand-bilder etc. 
Germersheimer Str. 91  67354 Römerberg
Tel. 0 62 32 / 679 10 03  Web: www.tksv.de
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die Gewichtheber haben noch nicht mit der neuen Runde 23/24 
begonnen und doch war in den letzten 4 Wochen einiges gebo-
ten. Auf den Wunsch des GVRLP, die Südwestdeutschen 
Meisterschaften auszutragen, damit diese nicht abgesagt wer-
den mussten, sind wir eingegangen und haben diese ausgerich-
tet. Im Nachhinein war die Meisterschaft ein voller Erfolg. 76 
gemeldete Sportler, davon 9 vom AV 03 Speyer waren eine 
stattliche Teilnehmerzahl, diese deutete auch auf einen langen 
Tag hin. So kam es auch! Der Aufbau fand bereits freitags davor 
statt, so dass am Samstag von 9:00 bis 21:00 Uhr Gewichtheben 
in Dauerschleife angesagt war. Die Frauen und Männer des AV 
03 waren dabei sehr erfolgreich. Insgesamt 7mal Gold und 2mal 
Silber sprangen am Ende heraus. In der Vereinswertung erreich-
ten wir Platz 2 von 16 teilnehmenden Vereinen. Ein ganz großer 
Dank geht hier an die gut 30 Helfer, die die Veranstaltung zu 
einem Erfolg gemacht haben, gerade finanziell sind solche 
Veranstaltungen im Moment enorm wichtig für den Verein. Ein 
Dank geht hier auch an unsere Hauptsponsoren der 
Veranstaltung die Sparkasse Vorderpfalz und an die Firma 
Singulär Speyer die auch für jeden Sportler ein Geschenk bereit-
stellte. Ein weiterer Dank geht an Jutta Hinderberger, alias Kättl 
Feierdaach die die Pokale und Medaillen stiftete.

Anfang September waren mit Lisa-Marie Schweizer und Simon 
Brandhuber zwei unserer Nationalheber bei den 
Weltmeisterschaften in Saudi Arabien am Start. Einer von 7 
Qualifikation Wettkämpfen und neben dem Weltcup im April 
2024 einer der zwei Pflichtwettkämpfe an denen man anwe-
send sein muss.
Simon zeigte einmal mehr seine Klasse und stellte mit 287 Kg 
eine neue Zweikampfbestleisung in der Klasse bis 61 kg auf. Er 
ist auf einem guten Weg in Paris am Start zu sein, aktuell fehlen 
4-6 Kilo um sicher dabei zu sein. Die nächste Chance ist im 
Dezember bei dem IWF Grand Prix in Dohar und die 
Europameisterschaft im Februar in Paris.
Lisa- Marie Schweitzer war bei Redaktionsschluss des 
Athletenblattes noch nicht am Start, ihre Ergebnisse entnehmen 
sie bitte der Tagespresse. Für sie gelten dieselben Regeln wie für 
Simon, am einfachsten dabei ist man mit einem Platz unter den 
besten 10 der Weltrangliste. Lisa ist auch hier ungemein moti-
viert dies zu schaffen, es wird schwerer als bei Simon aber es ist 
ihr zuzutrauen, wir drücken euch ganz fest die Daumen, dass bei 
den fünften olympischen Spielen in Folge Athleten vom AV 03 
Speyer am Start seid.

Kommen wir zur anstehenden Saison 23/24, den Anfang macht 
hier unser Regionalligateam mit einem Auswärtskampf am 16. 
September in Schifferstadt. Es wird keine einfache Saison, die 
Gegner in der Regionalliga sind wesentlich stärker als in der 
Oberliga, aber wir haben uns der Herausforderung gestellt und 
wollen uns beweisen in der dritthöchsten Klasse Deutschlands! 
Mit Andreas Jess, Christoph Stiefel, Dominik Gießen und 
Maximilian Nuber haben wir gute Leute dazubekommen, so 
dass wir mit dem Aufstiegsteam, dass komplett zusammen 
geblieben ist 11 Sportler im Team haben und somit auch eine 

gewisse Konkurrenzsituation im Team haben, jeder muss sich im 
Training zeigen und beweisen, dass er einen der 6 Teamplätze 
haben möchte. Neben Schifferstadt sind die Gegner Mutterstadt 
2, Grünstadt 2 und KTH Trier-Ehrang.

Vier Wochen nach der 2. Mannschaft startet die Bundesliga in 
die neue Runde. Mit dem "kleinen Pfalzderby" gegen den 
Aufsteiger KSV Grünstadt wollen wir erfolgreich in die Runde 
einsteigen. Mit den beiden Neuzugängen, Sandra Hacker vom 
KSV Durlach und Jonatan Partyka vom VFK Hannover sind wir 
breiter aufgestellt als in der letzten Runde, vor allem im Stoßen 
sind wir nun flexibler und können auf den Gegner besser reagie-
ren. Ziel ist wie immer das Finale, an dem die besten 3 Teams der 
Schlusstabelle teilnehmen. Das Finale wird dabei erstmals auf 
neutralem Boden ausgetragen. Grundsätzlich eine gute Sache, 
wir hatten hier schon vor 2 Jahren den Antrag gestellt, so ist 
sichergestellt, dass man eine längere Vorbereitungszeit auf 
solch ein großes Event hat. Bei einer deutschen Einzelmeisterschaft 
mit 100 Sportlern und 200 Zuschauern hat man 1 Jahr Zeit zu 
planen, für ein Mannschaftsfinale mit bis zu 1000 Zuschauern 
und mehr, nur 3-4 Wochen. Die Gefahr besteht jetzt allerdings, 
dass einzelne Rundenkämpfe wie z.B. Speyer gegen Obrigheim 
nicht mehr so spannend werden wenn beide schon für das 
Finale qualifiziert sind und sich das Geld für die teuren Ausländer 
sparen.
Denn dann geht es sportlich um nichts mehr. Die letzten Jahre 
ging es dann immer noch um die Ausrichtung des lukrativen 
Finals, man wird sehen wie sich die Sache entwickelt. Die 
Termine der Runde finden sie im Anschluss an den Artikel.

Unsere Jugendabteilung wächst auch immer mehr. Das freut 
mich ganz besonders, in der Jugendliga werden wir in naher 
Zukunft 4 Sportler am Start haben und im Jugend- und 
Schüleralter tut sich auch was mit 3 vielversprechenden Talenten. 
Hier gilt es am Ball zu bleiben und wieder was aufzubauen was 
Corona zerstört hat.

Termine der Heimkämpfe. Die 1. Mannschaft beginnt dabei um 
19:00 Uhr die zweite Mannschaft um 16:30 Uhr

14.10.23 AV03 II -  AC Mutterstadt II
14.10.23 AV03 I -  KSV Grünstadt I
16.12.23 AV03 II -  KTH Ehrang
16.12.23 AV03 I -  SSV Samswegen
27.01.24 AV03 I -  SV Obrigheim
17.02.24 AV03 II -  KSV Grünstadt II
24.02.24 AV03 II -  KSC Schifferstadt
02.03.24 AV03 1 -  KSV Durlach

Ein wichtiger Auswärtskampf steht im November an.
04.11.23  AC Mutterstadt - AV03 1   Beginn 19:00 Uhr

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

OKTOBER BIS 
DEZEMBER 2023

OKTOBER
2 Felix Hook
2 Kerem Keles
3 Hovhannes Amreyan
3 Sigrid Selb
3 Margot Tschirner
4 Christa Eckhardt
4 Klaus Knapp
4 Timon Weber
5 Marco Bühler
6 Johannes Maier
6 Willi Veltzhöffer
7 Adrian Gebhard
8 Winfried Brand
8 Emma Petri
9 Michael Fuchs
9 Amelie Lutz
10 Bernd Fahrnbach
10 Regina Uhrig
11 Klaus Schellenberger
11 Werner Sterle
12 Hagen Bach
13 Lieselotte Bauer
13 Marlene Esch
13 Charlotte Esch

13 Dominik Hohmann
13 Günter Kraus
13 Julian Michael
13 Oliver Reis
14 Yannick Lestang
14 Laura Ritter
14 Csilla Schanninger
14 Perta Siewert
14 Irmgard Tremmel
15 Uwe Dieter
15 Ursula Kinscher
16 Tobias Joa
16 Philipp Nowicik
16 Christoph Reschka
16 Silvia Velickovic
16 Larah Zickgraf
17 Umberto Pompilio
18 Christian Schmitt
18 Alexander Srtom
19 Samuel Buryansky
20 Paul Bogucki
20 Maximilian Englert
20 Michael Schneider
21 Doris Müller

21 Emilio Vujosevic
22 Martin Faber
22 Stefan Flörchinger
22 Gerhard Wässa
24 Ferhad Barmani
24 Nelli Bechel
24 Kerim Turan Keles
24 Maxim Schumacher
25 Renate Maus
25 Stefan Sohn
26 Werner Mayer
26 Nele Petri
27 Florian Singer
29 Suzan Yildirim
30 Amelie Reschk

NOVEMBER
1 Viskhan Kurkaev
1 Jürgen Meixner
1 Reinhard Müller
1 Hans Tschirner
1 Marco Weiler
2 Hannelore Schreiweis
3 Marius Morel

3 Maih Siemens
3 Uwe-Christian Sturm
4 Georg Hahn
4 Daniel John
4 Jona Schotthöfer
5 Susanne Meisel
6 Philipp Gribov
6 Traudel Hoffmann
7 Mattis Kreimeier
7 Karin Much-Meixner
9 Erika Beck
9 Axel Brinkmann
9 Theresia Dörner
9 Hans-Albrecht Müller
9 Sabine Schulte
11 Dieter Bergdolt
11 Reinhold Dörr
12 Richard Sorocham-Asieglou
12 Klaus Wamser
13 Richard Korlacki
13 Karl-Heinz Weinmann
14 Nadia Friesen
14 Charlotte Gyan
14 Carsten John

Unser kostenloses Girokonto für Jugendliche  
und junge Erwachsene während der Aubildung  
oder des Studiums (bis max. 27 Jahre). 

Inklusive ClassicCard-Future Kreditkarte im  
Design „Naturliebe Karte“, nachhaltig aus  
Maisstärke hergestellt.

Informieren und online bestellen 
unter www.vvrbank-krp.de/classiccard-future

Kreditkarte

2 Jahre

kostenlos.*

ClassicCard-Future:

Die nachhaltige Kreditkarte

der Generation Zukunft.

* Ausgabe einer Kreditkarte ab 18 Jahren bei Erstbestellung 
zwei Jahre kostenlos. Anschließend bis zum Ende der Aus-
bildung oder des Studiums (bis max. 27 Jahre) 15,00 Euro 
Jahresgebühr.
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Geburtstage

OKTOBER BIS 
DEZEMBER 2023

14 Jan Liebel
14 Luca Schübbe
15 Maximilian Nuber
16 Leon Martin
17 Ramon Horn
17 Christiane Weiler
18 Ramona Ruggieri
21 Angelika Adamizyk
22 Gert Endres
22 Heidrun Seyfarth
24 Harald Sütterlin
27 Andreas Flörchinger
27 Nele Marleen He 
28 Tamara Teichert
29 Luca L wer
30 Volker Lorcke
30 Peter Siring

DEZEMBER  
1 Helga Blum
1 Juri Makarov
1 Vladislaw Schmalzel
2 Jutta Schuch
2 Roland Weiler
3 Nadine Jommer
4 Barbara Babler

4 Sascha Oppinger
4 Henning Todzi
4 Petra Wolf
5 Jürgen Englert
6 Remy Dolt
6 Alexander Magin
7 Brigitte Dannelke
7 Jolie Gorouhi
7 Helmut Hammer
9 Ivonne Overkamp
9 Dominik Smulski
10 Manuel Knorr
10 Rosemarie Schuh
11 Imran Hajradinovic
11 Mike Tark
12 Bence Lakatos
12 Inge Opree
13 Emma Hinderberger
13 Pina Pazicky
13 Manfred Wasner
14 Pascal Schuch
16 Denise Endres
16 Linda Galm
16 Thomas Sterle
16 Paul Ufelmann
16 Lars Zickgraf

17 Nastassja Lukanov
17 Moslem Saboori
18 Karl Feiniler
18 Reinhold Skoruppa
18 Peter Zehfuß
22 Ledri Berisha
22 Margarethe Hopp
23 Amelie Drum
23 Elias Miller
23 Marco Sold
23 Simon Tettenborn
24 Arif Taskiran
27 Anneliese Deuerling
27 Marcus Hubach
28 Maximilian Arne
28 Sylwia Bajera
29 Luca Dörr
29 Thomas Rief
29 Ingeborg Wolf
30 Inge Gerstle
30 Manfred Kinscher
31 Michael Bauer
31 Albert Kneis
31 Marco Neumann
 Gerda Kögel
 Johann Traupel

Herzlichen Glückwunsch  
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KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Da sich der KV Schifferstadt aufgelöst hat, mussten 
wir unsere Spielgemeinschaft auch auflösen. Wir spie-
len ab dieser Runde nur als AV 03 Speyer. Das bedeu-
tete auch, dass wir neue T-Shirts mit dieser Aufschrift 
benötigten. Zu unserem Glück fanden wir schnell 
einen Sponsor der uns diese bezahlte, dies ist Kättl 
Feierdaach oder Jutta Hinderberger. Vielen Dank Jutta 
für diese großartige Spende !!

Wir haben wiederum eine 4er Mannschaft 200 Wurf 
gemeldet und hatten Glück. Da sich nur 3 Mannschaften 
für die Regionalliga gemeldet haben gibt es diese 
Saison keine Regionalliga, sondern nur 4er 200 Wurf 
und 4er gemischter 100 Wurf.

Das bedeutet aber auch, dass wir diese Runde weite 
Strecken fahren müssen und die Gegner stärker sind, 
weil sie von der Regionalliga „runter“ kommen. Wir 
werden aber unser Bestes geben um so viele Spiele als 
irgend zu gewinnen.  

In dieser Gruppe spielen folgende Mannschaften
TSG Haßloch 1
Post SG Kaiserslautern 1 und 2
KSV Landstuhl 1
SG Worms e.V.1
SG TV 77 DE Waldhof/SKC Sandhofen 1
Fortuna Rodalben 1
SKC Monsheim 2

Wir würden uns freuen, wenn zu unseren Heimkämpfen 
einige Zuschauer kommen würden und uns unterstüt-
zen.

Mit sportlichen Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott     
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Spezialitäten  
Ihrer Wahl
 Neu in der 0,33 l Retroflasche!

Rundenspiele 2023/2024
1. Herrenmannschaft

16.9  1 Spielwoche  Spielfrei Spielfrei
24.9 Sonntag 2 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - TSG Haßloch 1
01.10 Sonntag 3 Spielwoche 13.30 Post SG Kaiserslautern 2 - AV 03 Speyer 1
14.10  4 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - Post SG Kaiserslautern 1
21.10  5 Spielwoche 13.00 KSV Landstuhl 1 - AV 03 Speyer 1
28.10  6 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - SG Worms e.V.1
11.11  7 Spielwoche 13.00 SG TV 77 DE Waldhof/SKV Sandhofen 1 - AV 03 Speyer 1
18.11  8 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - Fortuna Rodalben 1
02.12  9 Spielwoche   9.30 SKC Monsheim 2 - AV 03 Speyer 1
13.01  10 Spielwoche  Spielfrei Spielfrei
21.01 Sonntag 11 Spielwoche 10.00 TSG Haßloch 1 - AV 03 Speyer 1
03.02  12 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - Post SG Kaiserslautern 2
25.02 Sonntag 13 Spielwoche 10.00 Post SG Kaiserslautern 1 - AV 03 Speyer 1
02.03  14 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - KSV Landstuhl 1
16.03  15 Spielwoche 14.00 SG Worms e.V.1 - AV 03 Speyer 1
23.03  16 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - SG TV 77 DE Waldhof/SKV Sandhofen 1
06.04  17 Spielwoche 14.00 Fortuna Rodalben 1 - AV 03 Speyer 1
13.04  18 Spielwoche 12.00 AV 03 Speyer 1 - SKC Monsheim 2
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Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer
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Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

Partner des Sports_Gewichtheben_A4.indd   1Partner des Sports_Gewichtheben_A4.indd   1 20.10.2022   11:46:1320.10.2022   11:46:13
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Hallo liebe Ringer-Freunde,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

schön ist es langsam wieder nach der 
Sommerpause durch zu starten!
Doch erst mal was wir erlebt haben vor den 
großen Ferien. Am 2.Juni 2023 waren wir im 
Trainingslager in Altleiningen, die 
Jugendmannschaft der Ringer. Auf dieser alten 
Burg hatten wir sehr viel Spaß, aber auch sehr 
viel Schweiß gelassen. Es war ein Rundum Paket 
dass sich gelohnt hat. Nach dem Training und 
den guten Mahlzeiten, waren wir in dem dazu-
gehörigen Schwimmbad, auch ein bissel trainie-
ren und nach dem Training haben unsere Kids 
Ihr Können im Wasser gezeigt. Also man 
kann sagen ein tolles Wochenende mit vielen 
tollen Ereignissen.
 
Am 23.6.23 hatten wir ja mal was ganz Neues 
ausprobiert. Ein Trainingslager mit einer gegne-
rischen Mannschaft und zwar mit RSC-Fehrbach 
Pirmasens. Unsere Ringermamas kümmerten 
sich um das Wohl von 26 Kindern und 14 
Erwachsenen, also sie hatten da eine Mamut 
Aufgabe, die sie natürlich wieder mal ohne 
Probleme, aber mit viel Fleiß und Schweiß 
gewuppt haben. Ja unsere Mamas sind einfach 
eine Wucht! Pirmasens sowie Speyer waren 
sprachlos über die „Mega-Sporteinheiten“ und 
der guten Verpflegung. Die Mannschaft von 
Fehrbach - Pirmasens waren total des Lobes was 

die Speyerer hier aufgezogen haben. Gerne 
kommen sie wieder, aber erstmal kommen wir 
zu Ihnen!
 
Am 8.7.-9.7.23 hatten wir unser heißgeliebtes 
Brezelfest. Wo wir immer eine Übernachtung 
mit unsere Ringerjugend in der Halle machen. 
Immer ein großes Fest für Groß und Klein. 
Dieses Mal haben wir uns mit der Übernachtung 
mit Abendessen und Frühstück wieder mal 
selbst übertroffen, alle waren begeistert. Unser 
LKW war dieses Jahr der Knaller, alle die mitge-
wirkt haben und mitgelaufen sind, haben dazu 
beigetragen, dass wir von ca. 80 Gruppen den 
3. Platz für den schönsten Wagen erhalten 
haben. Stolz sind wir wie Bolle auf den Gewinn 
von 100,00 €. Mega war auch dass wir so eine 
tolle Truppe auf dem Umzug waren. Sehr viele 
Boxer/innen waren dabei einfach toll dass wir 
so einen Zusammenhalt haben. Natürlich hat-
ten wir auch noch einige unsere DMM im 
Gewichtheben dabei, alles in allem kann man 
sagen, wir sind ein klasse Verein.
 
Nun stehen so langsam sie Runden Kämpfe an, 
auf die schon viele, ganz doll warten.

Mit sportlichem Gruß
Euer Bernd Fahrnbach

RINGEN
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Die von der Fauss Werbetechnik GmbH vorgelegten Gestaltungskonzepte sind deren geistiges Eigentum und dürfen ohne deren ausdrückliche schriftliche Genehmigung nicht - auch nicht teilweise - genutzt 
oder an Dritte weitergegeben werden. Bitte prüfen Sie die Entwürfe (Druckprodukte/Fahrzeugbeschriftungen/Schilder...) auf Richtigkeit der Angaben, leider können wir keine 
Haftung für sämtliche Textinhalte sowie Tipp-/Rechtschreibfehler aus gelieferten Vorlagen übernehmen!

Projekt:
Datum:
Termin:

Oppinger Gerüstbanner 300 x 200 cm Entwurf 
16.04.2020
-

„COOPERATES | SUPPORTED | UNITED“
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Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de
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H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE

KOSTENLOSE PROBEFLÄCHE

06344-95 379-03

Die Alternative 
zum Neuanstrich!
✪ Etwa 70 % günstiger als ein  
 Neuanstrich
✪ Keine anfallenden Gerüstkosten
✪ Patentierte Schmutzwasser-
 Entsorgung
✪ Schnelle Durchführung
✪ Ein Service von C&U Sturm
✪ 5 Jahre Garantie
Am Pfaffensee 7 | 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-03
info@quickstar-fassadenreinigung.de
www.quickstar-fassadenreinigung.de
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

am 06.05.2023 waren wir mit zwei Sportlern Gast 
der Box-Gala des SV Olympia Ramstein. Der AV 
Boxer Lars Jädtke traf im Junioren Weltergewicht ( 
Altersklasse U 17 bis 63 kg) auf Sahel Helmard vom 
PSV Frankfurt. Nach zwei Minuten war alles vorbei. 
Lars ließ seinem Gegner keine Chance. Er stellte sich 
den Frankfurter zurecht und deckte ihn mit harten 
Körper- Kopftreffern ein. Um seinen Sportler zu 
schützen, warf der Frankfurter Trainer das Handtuch 
zur Aufgabe. Lars, eines der großen Talente der  AV 
Boxabteilung, gewann auch seinen zweiten Kampf 
vorzeitig in der ersten Runde.

Ständig wechselnde Vorteile gab es im Jugend 
Cruisergewicht, wo sich Almin Tahirovic (AV) und 
der Ringerfahrene Huriev vom Box Gym Dreger aus 
Freimersheim ein begeisterndes Gefecht lieferten. 
In der Schlussrunde wurde Huriev druckvoller und 
am Ende einstimmiger Punktsieger.

Der Deutsche Boxsport-Verband richtete vom 
09.05.2023 bis 12.05.2023 in der Sportschule in 
Lindow / Brandenburg die deutschen Meisterschaften 
im olympischen Boxen in der Altersklasse U 15 aus. 
Zu diesem Turnier hatte die Boxabteilung des AV 03 
Speyer seine talentierte Lorin Sayim gemeldet.
Im Halbfinale traf Lorin auf Leni May Kannewurf 
vom Boxring Brandenburg. Durch „geschmeidige 
Meidbewegungen“ ließ die Speyerin ihre schlag-
starke Gegnerin immer wieder ins Leere laufen und 
punktete geschickt mit Links-Rechts-Kombinationen. 
Lorin beeindruckte über die volle Distanz durch 
bestechende Technik und Schlagkraft und siegte 
nach Punkten.
Im Finalkampf hatte sie Kim Löffler vom sächsischen 
TuS Oelsnitz als Gegnerin. Mitte der ersten Runde 
war schon alles vorbei. Lorin traf ihre Widersacherin 
immer wieder mit harten Körper- Kopftreffern. 
Nachdem das Mädchen aus Sachsen angezählt 
wurde, gab der Ringrichter den Kampf noch einmal 
frei. Lorin traf immer wieder mit ihrer Schlaghand 
und trieb ihre Gegnerin von Seil zu Seil. Der Referee 
stoppte das ungleiche Gefecht und brach den 
Kampf ab. Siegerin durch RSC in der ersten Runde 
und Deutsche Meisterin in der Gewichtsklasse bis 
60 kg wurde Lorin Sayim vom AV 03. Bei der 

Urteilsverkündung sah man eine überglückliche 
Lorin !

Vom 23.06 - 25.06.2023 fanden in Rostock die deut-
sche Hochschulmeisterschaften im Boxen statt. Die, 
für die Universität Heidelberg startende 22jährige 
AV Boxerin Josephine Huck, traf im Finale der 
Frauen Leichtgewicht (60 kg) auf Pia- Elisa Brinkmann 
von der Universität Lübeck. Die AV Boxerin begann 
offensiv und überraschte ihre Gegnerin sichtlich. 
Bereits ab Beginn der ersten Runde entwickelte sich 
ein sehr einseitiger Kampf. Josephine Huck ließ ihrer 
Gegnerin nicht den Hauch einer Chance. Sie kaufte 
der Lübeckerin, die ihre Aktivitäten überwiegend 
der Verteidigung opfern musste, mit linken- und 
rechten Geraden schnell den Schneid ab. Kluges 
Taktieren und schnelle Schlagkombinationen ver-
wirrten Brinkmann, die während des Kampfes nur 
den Rückwärtsgang eingelegt hatte, total. Nach 
zweimaligem Anzählen brach die Ringrichterin 
gegen Ende der ersten Runde den Kampf ab. 
Siegerin durch RSC in der ersten Runde Josephine 
Huck AV 03 Speyer.

In der Zeit vom 06.07. bis 08.07.2023 wurde vom FC 
09 wieder das schon obligatorische Brezelfest 
Fußballturnier ausgerichtet. Unter anderem hat 
auch unsere Boxabteilung an diesem Turnier teilge-
nommen. Die Spiele der ersten beiden Turniertage 
konnten wir alle siegreich beenden und haben uns 
damit für die am 08.07. ausgetragenen 
Entscheidungsspiele um Platz 4 – 1 qualifiziert. Mit 
einer 1:0 Niederlage gegen die Mannschaft des den 
späteren Turniersiegers der Fa. Volk und einem 2:0 
Sieg über den Ski Club belegten wir am Ende Platz 
3. Diesen Erfolg haben wir auch unseren Torwart 
Alexander König zu verdanken. Während des 
gesamten Turniers hat er nur 1 Tor zugelassen.

Am 08.07.23 Nach dem Finale des Fußballturniers 
haben wir, in Kooperation mit dem FC 09, auf des-
sen Gelände eine Freiluftveranstaltung im Boxen 
den „Brezelfest Pokal 2023“ ausgetragen. Zahlreiche 
Vereine haben, trotz großer Hitze, mit ihren 
Sportlern zum guten Gelingen der Veranstaltung 
beigetragen. Insgesamt wurden 17 Kämpfe ausge-

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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tragen. Leider war es vielen Boxfans an diesem Tag 
einfach zu heiß (32 Grad). So war die Zahl der 
Zuschauer war überschaubar.
Mit AV Beteiligung wurden folgende Fights ausge-
tragen. Jugend Halbmittelgewicht Daniel John AV 
– Mohammed Alshawa BC Mühlheim Dümpten, 
Jugend Cruisergewicht Almin Tahirovic (AV) – Julius 
Kromm BC Mainz, Junior Halbmittel Lars Jädtke AV 
– Yanis Heger Gladiators Waghäusel, Frauen 
Federgewicht Josephine Huck AV – Ersoy Müberra 
BC Mühlheim Dümpten.
Die männlichen AV Sportler haben ihre Kämpfe mit 
Bravour absolviert. Sie beherrschten Kampf und 
Gegner und gewannen eindeutig nach Punkten.
Josephine Huck hatte ihre Gegnerin fast 2 Runden 
fest im Griff und traf immer wieder mit linken und 
rechten Geraden. Gegen Ende der 2. Runde musste 
Josephine einen harten Körpertreffer auf den 
Solarplexus hinnehmen. „ Wenn man mit einem 
Schlag gezielt den Solarplexus trifft, wird das 
Zwerchfell gelähmt. Dadurch kommt die Atmung 
zeitweise zum Stillstand. Dieses passiert bei einem 
Treffer sofort und macht den Gegner völlig manö-
vrierunfähig.“ Josephine war nach diesem Treffer 
verteidigungsunfähig und der Ringrichter brach den 
Kampf zu Gunsten der Sportlerin aus Mühlheim ab.
Der großen Pokal ist mit 3 Siegen an den BAC 55 
Hockenheim gegangen. Als Gastgeber hat der AV 
03 (auch 3 Siege) auf die Mitsprache um den schö-
nen Pokal verzichtet.

09.07.2023 Am Brezelfestumzug haben wir mit 11 
Sportlerinnen/Sportler und 5 Jungstars aus der 
Kindergruppe teilgenommen. Während des 
Umzuges haben sie ihr können an der Pratze 
gezeigt. Es hat allen sehr viel Spaß bereitet.

Am 16.07.2023 fand im Festzelt in Treuchtlingen 
(Bayern) ein Vergleichskampf BC Weißenburg gegen 
AV 03 Speyer statt. Die Begegnung haben wir leider 
mit 18:6 Punkten verloren.
Für den AV 03 haben gewonnen: Daniel John (AV) 
– Kevin Schell (Nürnberg. Daniel konnte alle 3 
Runden für sich entscheiden und gewann klar nach 
Punkten. Unsere deutsche Meisterin Lorin Sayim ist 
weiterhin ungeschlagen. Den Kampf gegen Elma 
Latic (BC Weißenburg) gewann sie durch Aufgabe 
der Gegnerin in der 2. Runde. Abdulrahim Osmani 
(Pirmasens) gewann gegen den Lokalmatadoren 
Emil Pawlowski (Weißenburg) durch Aufgabe in der 
ersten Runde.

Die AV Boxer Lars Jädtke, Nabi Amiri, Mohammad 
Fares und Almin Tahirovic haben ihre Kämpfe verlo-
ren.
Früher war die Meinung weit verbreitet, dass man 
in Bayern nur durch KO gewinnen kann. Gerade bei 
dieser Veranstaltung hat sich gezeigt, dass in Bayern 
das Wort Heimvorteil immer noch groß geschrieben 
wird. Es waren Niederlagen für AV Sportler dabei, 
die im heimischen Ring ein anderes Ergebnis 
gebracht hätten.

Am 04.08.2023 hat der BC Speyer, auf dem Gelände 
des ASV Speyer, die zweite Freiluftveranstaltung 
„Siedlerfestboxen“ ausgerichtet. Die ca. 350 
Zuschauer erlebten 13 abwechslungsreiche Kämpfe. 
Für den AV 03 gingen Suzan Yildirim, Khalil Fares, 
Daniel John und Nabi Amiri an den Start. Die 
Begegnung in der Altersklasse Jugend U 19 
Mittelgewicht (weiblich) zwischen Suzan Yildirim 
(AV) und Jule Woche (KSV Schriesheim) endete mit 
einem 2:1 Urteil knapp für die Sportlerin aus 
Schriesheim. Die Speyerin, die ihren ersten Kampf 
bestritt, zeigte gutes boxerisches Können, wenn-
gleich sie ihre Deckungsarbeit öfters vernachlässig-
te. So musste sie unnötige Treffer hinnehmen. 
Junioren U17 Halbweltergewicht (männlich): Khalil 
Fares (AV)  bemühte sich in der Auseinandersetzung 
mit Taha Yüksel (Saarbrücken) Kampf und Gegner in 
den Griff zu bekommen, musste sich aber Ende 
knapp nach Punkten geschlagen geben.
An einem der abwechslungsreichsten Duelle betei-
ligten sich im Jugend Halbmittelgewicht Daniel 
John (AV) und Kendal Sarikaya (Wiesbaden). Ständig 
wechselnde Vorteile hielten den Kampf 2 Runden 
offen. Daniel musste in der dritten Runde einen 
schmerzhaften Tiefschlag hinnehmen, der vom 
Ringrichter leider nicht geahndet wurde. Daniel 
stellte sich danach nochmals zum Kampf, konnte 
aber, aufgrund der Beeinträchtigung, in der 
Schlussrunde nicht die optimale Leistung abrufen. 
Das Kampfgericht gab den Punktsieg an den Sportler 
von Wiesbaden.
Geben und Nehmen waren Trumpf im Kampf zwi-
schen Nabi Amiri (AV) und Mert Keles (BC Worms). 
Beide lieferten sich ein begeisterndes Gefecht in der 
Halbdistanz. Das Kampfgericht bewertete den Fight 
nach 3 umkämpften Runden mit unentschieden.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen
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Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de
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Wir kaufen
Strom jetzt 
regional.

STROM VON HIER. 100% AUS DER REGION.

Direkt auf Regionalstrom umsteigen 
für eine bessere Zukunft.

www.regionalstrom-speyer.de

REGIONAL
STROM


