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www.sparkasse-speyer.de

493 Euro vom Staat...

Kreis= und Stadt-Q
Sparkasse Speyer

Ihr Erlolg ist unscr Zicl

...mitder Sparkassen-PramienRente. Sichern Sie sich [hre individuelle Zulage ab 2008 bis zu 154 Euro
(Kinder bis zu 185 Euro) pro Person und Jahr. Fragen Sie Ihren Berater nach Voraussetzungen und genauer Pramienhdhe.
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Hans-Jiirgen Hinderherger

1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder,

das e'ste halbe Jahr 2008 ist vorbei. Ein halbes Jahr in
dem sich Vieles in unserem Verein ereignet hat.

Nach der Jahreshauptversammlung begannen die
Vorbereitungen  7ur  Deutcchen  Meicterschaft  der

Gewichtheber Masters. Mit dem Slogan ,Speyer, das Herz
der Masters” durften wir zum sieiten Male die
Meisterschaften austragen, Mit vielen Helfern, auch vom
AC Mutterstadt konnte ein sehr guter Ablauf dGber vier
Tage gewahrleistet werden.

Ein besonderer Dank geht an die Firma Largo-Com, dic
mit ihrem Chef Bernd Zimmermann cen technischen
Ablauf der Meisterschaft hervorragend organisiert hat.
Die Sportlerinnen und Sportler sowie die Funktionare des
Bundesverbandes der Gewichtheber waren zum wieder-
holten Male sehr zufrieden mit der Ausrichtung und
Durckflhrung der Meisterschaft. Alle Ilelfer und
Funktionére sind mit der Ubecrlegung nach der
Meisterschaft nach Hause gegangen, sich mit der
Ausrichtung einer Internationalen Meisterschaft anzu-
frcunden. So cinc Meisterschaft waére flr unseren Vercin
in seiner langen Geschichte der absolute H6hepunkt, Wir

VORWORT

werden uns erkundigen welche Kriterien erfullt werden
muassen, um eine Europameisterschaft zu bekommen,

Es gab aber auch unvorhersehbare Dinge. Ein Tag vor
ciner grofen Veranctaltung (125 lahre Rudergece lkchaft

Speyer) platzte der Kessel unserer Heizung. Hier zeigte
sich wie wichtig es ist, mit guten Firmen befreundet zu
sein, Die Firma Klaus Schanniger, Fachbetrieb fir
Heizungsbau, hatte gleich morgens einen neuen
Heizkessel bestellt und erschien mit vier Mann um 8.00
Uhr —die neue Heizung lief bereits nachmittags um 16.00
Uhr. Eine schr gute Leistung und nochmals viclen Dank an
die Firma Schanninger.

Liebe Mitglieder, Sie sehen, dass es immer etwas zJ tun
gibt und die Instandhaltung des Hauses immer wieder
gréBerer finanzieller Kraftakte bedarf. Deswegen immer
wieder die Bitte an alle Sportler und Gaste unseres
Hauses: Gehen Sie pfleglich mit unscren Sportanlagen
um. Je schonender wir darnit umgehen, desto kinger kon-
nen wir es nutzen.

Mit sportlichem Gruf3
Hans-JUrgen Hinderberger

Sachverstandige fur:

« Kraftfahrzeug-Schaden
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- Landwirtschaftliche Gerate
- Wohnwagen - Wohnmobile

« Kraftfahrzeug- und
Maschinenbewertung

- Technische Beweissicherung
- UDS-Unfallspcicher-Auswertung
- Computer Hardware
 Havariekommissare
GFU
Gesellschaft fiir Unfall- und '::"
Schadensberalung
{Qualifizier-e Beweissicherung
rach Verkearsunfa||

WITTEMER

Ingenieure
Kfz-Sachverstandige

Ing.-Bliro Wittemer & Partner GmbH
BrunckstraB3e 11 - 67346 Speyer

Tel. (06232) 32006 . Fax 41263




FLIESEN
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Fliescnfachgeschéft @ Meisterbetrich @ Flicsenstudio

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 - 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 062 32/ 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

stort=

electronic=-service=-
center

Telaefon: (C¢2232/6L0046°
Fax: 06232/620062

Reparaturen von TV,
Video, DVD, Hifi
Verkauf von TV Video
DVD Hifi, SAT-Technik,
Telekommunikation

6/34¢ Soeyer - N_esl-afe 3

Hotel Fritawrar!
el / //

Urser genilegres, famitires flotel mic
gemitlichem Restaurant Begl i TTevzen

von Speyer.

Dic tiberschacbarer 8 Doppelzimmer kommen
den Gisten dutch: besoaders persénliche
Berreuimg zu Gue.

In dem gemidichen Restaurant bicten wir Thoen
eine Speisekarie {ir ‘eden Geschmack,

Cierne richeen wir auch Lkre tieictlichkeiten aus.
Sprechern Sie uns 4.

lhre Lamilic Ulses

Webcergasse 5« Speyver - Tel. 06232 / 29 25 29




Christian Regenauer

Abteilungsleiter Boxen

Artikel aus der Speyerer Morgenpost, erschienen am 21.05.2008

AV 03 Speyer Abteilung Boxen

Neuer Kampfrichter und Jugendtrainer

Speyer — Der AVD3 Speyer
verfiigt in seiner Boxsportabtei-
lung seit vergangenen Samstag
mit Johann Gretschmann wie-
der iiber einen aktiven Kampf-
richier, der somit nach Walter
Karl der zweite Kampfrichter
ist, der ans den Reihen des AV
hervorgegangen ist.

Johann Gretschmann, der sei-
ne Sportart in Speyer von der Pi-
ke auf gelernt hat und seit dem
zehnten Lebensjahr ausiibt , war
trotz seiner erst 26 Jahre bereits
mehrfacher Sidwestmeister im
Boxen. Genauer gesagt in der
Leichigewichtsklasse, in der die
Athleten ein Kampigewicht von
57 bis 60 Kilogramm auf die
Waage bringen diiden. Zwi-
schenzeitlich wechselte er zum
Baoxclub Singen und kampfite in
der Zweiten Bundesliga um Sieg
und Punkt fir seinen newen

Club. Doch bei der Entschei-
dung rwischen Sport und Beruf,
mullte er spitestens im Jahre
2007 seiner Berufsausibung Pri-
oritdt cinrdumen, die sich zeit-
lich micht mehr mit dem Boxen
vereinbaren hels.

Aber Johann Gretschmann,
der dem Boxsport mit dem Her-
zen immer verbunden gewesen
ist, mochte sich nicht ganz von
seiner Leidenschafi trennen, und
s0 kam er zu scinem angestamm-
ten Verein zuriick. Nach Riick-
sprache mit dem langjghripen
Abtrilungsleiter des AV Speyer,
Christian Regenauer, lertete die-
ser die Kampfrichterausbildung
fiir den friiheren Aktiven bei der
TG Worms, der regionalen Au-
bildungsstitie fir den Stdwe-
sten, in die Wege.

Mach einem halben Jahr Lehr-
gangsdauer in sechs Teilab-
schnitten aufgegliedent, legte

Gretschmann seinePrifung mit
Erfolg ab, und konnte am letzten
Wochennende nach Riickspra-
che mit Kampfrichterobmann
Ramie al Masri bereits bei sei-
nem ersten Einsatz als Hilfs-
punktnchier bewelsen, dass er
iiber cin gutes Auge verfiigt und
objektiv zu urteilen vermag.

Es gibt noch einen weiteren
Erfolg fir die Speyerer Athleten
u vermelden:

Markus Zimmermann hat am
Samstag seine Prifung als
Ubungsleiter mit Erfolg absol-
viert, und muss jetzt nur noch ei-
ne Prifung beim Sportbund
Pfalz ablegen, um die Lizenzz als
C- Trainer zu erhalien. Das 34-
jahrige Vereinsmitglied, seit 2005
beim Verein iibt bereits seit 2008
das Amt eines Jugendbetreuers
fiir dic Jungsten aus, organisiert
Freizeitaktivititen und dient
dem AV 03 Speyer vor allem dar-

ﬁrjea‘(en Fa//

in, dic Bambini unter den Athle-
ten {unter zehn Jahren) mit dem
Boxsport vertraut zo machen,
Mit seiner C-Lizenz ist Markus
Zimmermann offizieller Jugend-
trainer des Vereins und haupt-
verantwortlich fiir die jungen
Wilden™.
_Dem fnsch  gebackencn
Ubungsleiter beratend zur Seite
stehen die altgedienten B-Li-
zenzinhaber Peter Guimann so-
wie Robert Sodnikow, der gerade
zum Trainer fiir den Stdwest-
deutschen Athletenverband be-
rufen worden ist. Wir beglick-
wiinschen den AV 0F Speyer zu
seinen newen Amisinhabern.
Wer Interesse am Boxsport
zeigt, ist herzlich eingeladen, den
offiziellen Trainingszeiten Dicns-
tags und Freitags rwischen 18
und 20 Uhr sowie Mittwochs
von 17 bis 19 Uhr beim AVO3
beizuwohnen. (da)

Die Versicherungskammer Bayern ist die Versicherung, auf die Sie sich
immer verlassen kénnen. Wir beraten Sie umfassend und individuell.
So finden wir mit lhnen die beste Lésung. Rufen Sie uns an.

Geschaftsstelle Regenauer & Kolble
Starenweg 4 - 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10 - Telefax (0 62 32) 64 21 33
info@ruk.vkb.de

Wir versichern die Pfalz.

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

S Finanzgruppe
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/ VEREINSBEDARF . _©
KRIEG
Unser Sortiment umfalit folgende Frodukte:
- Geschenkartikel
z.B. Uhren mit Vereinslogo und Momen auf dem Ziffernblatt
- Pokale, Medaillen, Hol zbretter, Urkunden
- Zinn-, Zierzinn- und Holzteller
- Ffandmarken, Buttons, Fasnachtsorden
- Ehrennadeln, Stickabzeichen, Tischbanner, Schirme
- Wimpel, Autowimpel, Aufkleber, Feuerzeuge
- Beschriftung von:
Autes, Schaufenster, Bandenwerbung und Mognetfolie
- Liefern und Bedrucken von:
Bierkrigen und Tassen (auch Einzelsticke), Glaser
- Straflenbanner, Fahnenbdnder, Fahnen und Zubekhar
- Flock- und Textildruck:
Sportbekleidung, T-Shirt, Sweat-Shirt, Regenjacken
- Offsetdruck:
Vereinsnachrichten, Flugbldtter

5 sie . : faefihrt i

Vereinsbedarf Krieg & Team

Schlehdornweg 7 sl DB232/32748
67346 Speyer iE 06232/45345

E-Mail: info@vereinsbedarf -krieg.de
www._vereinsbedarf-krieg.de
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AUGENOPTIK
SCHALL

WEISSDORNWEG 3A
67346 SPEYER
TEL.: 06232/317 316

9:00-12:30 u. 14:30-18:
MI. und SA.: 9:00-12:3
{(Oder naph Vereinbarun

GetrinkePyramide

y Zimmermann

A e
B - TS T

Wormser Landstr. 192  Armbruststr, 26
Birkenweg 2a Dudenhofener Str. 10
67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 65 73

1,

PETER
DEMMERLE

uber 100 Jahre
Bildhauerei
Steinmetzbetrieb

Im Neudeck 2

67346 SPEYER
Tel. (06232) 3 49 44
Telefax (0 62 32) 4 25 21




Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder,

im 2. Bericht diesen Jahres stehen vor allem Jugendiurniere im Yordergrund.
Mach drei Jahren Pause richtete unser Vierein wieder ein Friedel-Hinderberger-
Wanderpokal-Tumier aus.

Da wir nur eine kurze Viorlaufzeit hatten und das Turnier kurzfristig <tattfand,
waren durch Termindberschreitungen nur neun Heber am Start. Trotz allem
war ein hochkaratiges Feld am Start, gespickt mit Deutschen Meistern und
einem Medaillen-Gewinner bei Jugend-Europameisterschaften. Vom AV 03
startete Christoph Reschka in der Klasse bis 105 Kilo bei den lunioren, er
belegte den 1. Platz. Bei einer frihzeitigen Planung filr das ndchste Jahe
streben wir eine europavveite Ausschreibung an.

Christina Spindler startete bei einem Jugendturnier in Lochen bei Gsterreich.
Bei diesern Tumier starteten Jugendiiche aus finf Lindern. Christina ging mit
40 kg im ReiBen an den Start und hob ihre Bestleistung von 50 kg im StoBen
und sicherte sich so den Sieq ihres Jahrgangs.

Mit Luca Freitag, Daniel Lehr und Christina Spindler steflte der AV 03 Speyer
drei Teilnehmer bei den siddeutschen Mehrkampfmeisterschaften. Luca
Freitag startete erstmals in der D-Jugend bis 45 kg, lahrgdnge 19597/98 mit
groBem Erfielg. In allen finf Jbungen stelite er persinliche Bestleistungen auf
und kam im Fiinfkampf auf sehr gute 629,28 Wertungspunkte. Dies brachte
ihm den 2. Platz .

Daniel Lehr kam in einem sehr grofen Teilnehmerfeld, obwohl er in allen
Disziplinen neue Bestleistungen aufstelite, nur auf den undankbaren 4. Platz.
Trainer Friedel Hinderberger war mit seiner Leistung sehr 2ufrieden. Dandel ist
in der letzten Zeit sehr stark gewachsen und hat sich trotzdem stark verbes-
sert. Seine Leistung mit 634,20 Wertungspunkten war sehr gut.

Die Sensation hat Christina Spindler mit nur 1,75 Punkten verfehit.

Den spannensten Wettkampf lieferten sich die amtierende Deutsche Meisterin
dier C-Klasse bis 53 kg Jahrgang 1994 Sina Lauble aus Fldtdlingen und
Christina Spindler, Jahrgang 1995.

Zur groBen Obarraschung ging Chrictina Spindler nach dem Gewichtheben
mit 4,41 Punkten in Fohrung, wobei sie im ReiBen mit 42 kg und im StoBen
mit 52 kg neve Bestleistungen aufstelite und dabei noch die Traumnote 9,1
erhielt.

Bei den leichtathletischen (bungen wurde mit dem Stermiauf angefangen.
Hier stedite Christina einen neuen Rheinlandpfalz-Rekord mit 12,1 Sekunden
aut. Sina Laube war auch hier eine zehntel Sekunden langsamer.

Im darauffelgendan Drejerhoppsprung legte Sina Laube mit 742 cm eine newe
Bestleistung vor. Christina Spindler kam hier auf 674 cm (ihre Bestleistung
bisher 7,03 m) und kam dadurch in leichten Rilckstand.

Beim abschlieBenden Kugelschockwurf gingen beide unter groBem Beifall des
Publikums voll an thre Grenzen. Sina Laube kam erstmals auf 10,40 m wéh-
rond Christina Spindler auf sehr gute 10,95 m kam, was auch einen neusn
persdnlichen Rekord bedeutete,

Nun war der Computer am Rechnen, Sina Laube hatte inzwischen schon
angenommen Christina Spindler hitte gewonnen, doch der Rechner brachte
einen Vorsprung won nur 1,75 Punkten zugunsten von Sina Laube herauws.
Das Gesamtergebnis: Laube 784,05 und Spindler 782,30,

Irn April richteten wir die Deutsche Meisterschaft der Masters 2um 7. Mal in
Speyer aus. Fast 300 Sportler waren am Start, die Teilnehmer sprachen sich
afle positiv (ber unseren Verein und die Ausrichtung der Meisterschaft aus.
An dieser Stelle nochmals Dank an alle Helfer.

Mit sportlichen GruB, Frank Hinderberger

.;@j“Elchbaum

mmmtm

L%IT UBER 300 JAHREN BESTE EICHBAUM BIERE.

Die Eichbaum-Brauereien AG blickt auf eine lange Brau-Tradition: Im Jahre 1679 griindeie der
Wallone Jean de Chaine seine Schankwirischaft "Zum Aichbaum” mit angeschlossener
Hausbraverei. Aus ihr emtwickelte sich im Verlauf von iiber 300 Jahren das Unrernehmen.

Die Eichbaum-Brauereien AG ist heute eine der forischritelichsien Brauereien Baden-
Wiirttemberegs, mit modernsien Produktionsanfagen. Und das Uniernehmen wiéichst stetig weiler,
denn die frischen Premium Biere von Eichbawm erfreuen sich grifter Beliebiheir,

MANN. IST DAS EIN BIER.




Jdrg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

AN RINGEN

Termine Ringen - OBERLIGA RHEINLAND- PFALZ 2008

23.08.2008 T5G Bretzenheim AN 03 Speyer

30.08.2008 ASV Mainz 88 Il AV 03 Speyer

06.09.2008 AN 03 Speyer WEG Langenlonsheim/Bldesh.
13.09.2008 RSC - Pirmasens - Fehrbach AN 03 Speyer

20.09.2008 Alem. Mackenheim AN 03 Speyer

27.05.2008 AC Thaleischweiler AN 03 Speyer

04.10.2008 AN 03 Speyer A5V Boden

11.10.2008 AV 03 Speyer T5G Bretzenheim
18.10.2008 AV 03 Speyer ASY Mainz 88 (I
25.10.2008 WKG Langenlonsheim/Budesh. AN 03 Speyer

01.11.2008 AV 03 Speyer RSC - Pirmasens - Fehrbach
08.11.2008 AV 03 Speyer Alem. Nackenheim
15.11.2008 AV 03 Speyer AC Thaleischweiler
22.11.2008 ASV Boden AN 03 Speyer

- Technischer Industrieservice GmbH

H Band- & Rollen-Service
B Reparaturen

B Wartung
Tipolan &

Dabei finden ausschlieftlich beste

Im Heilgielverfahren fartigen wir
nach Kundenwunsch Teile mit
individuellen Konturen, Ausklai-
dungen und Beschichiungen.

Je nach Bedarf erfolgt die Her-
stellung mit oder chne einge-
gossens Armiarungen oder Be-
festigungselemente.

(i o

Polyurethane Verwendung, die,

entsprechend dem jeweiligen Ein-
satzrweck ausgewahlt werden.

v

Als Hﬂrtanelnsl:ellungan stehen zur
Varfiigung
von 60 Shore Abis 60 Shore D

Hotline:
06205 / 31390
oder
06205 / 34924

=

Tel: 06205/395110
Fax: 062 05/37 459

Rublﬂinlch-ﬁ‘tf 20

WWW.TIS-INDUSTRIES.DE



Gehurtstage
JULI eis SEPTEMBER

Jurl 13 Woerner Gauwei kr 22 EmilKotterer

1 Sascha Osche 14 Ursula Schneck 22 Diana Mohr

| Foberto Franceschini 14 Andre Rockert-Scheid 23 Peter Matthes

2 Monica Wamprecht 15 Simon Gauwciler 23 Christian Gentsch
2 llse Ofer 16 Richerd Schelknberger 23 Florian Hoftmann
3 Marco Brendel 16 Andreas Ross 23 Helga Miller

3 Giinter Torign 16 lans-Albert Ileints 24 Dennis Rudoll

3 KayWalter 16 Angdika Bomrajo 24 Giscla Blatte

4 AnilaAures 17 Hans Fouquel 25  Brigille Steiger

4 Josef Muller 17  Inge Kaufmann 25  hhgrid Mickain

6 WolfgangNowka 17  Regina Trauth 25  Edckraud Wirth

6 MichaelWeiB 18 Ursula Rauschebach 25 Patric Sessmann
7 Feter Hebel 18 Luca Freitag 26  Eugen Miller

7 Kai Herbst 19 Siegfried Hahnel 27  Fritz Knutas

8  Sylvia Krumrey 20  Ute Bruckert 27 Paul Kief

8  Aois Hangg 20  Hellried Dennhardl 28  Rudi Humbert

8 IsaOtto 21 Sebastian Arndt 29  Matthias Pitsch

8 Elisabeth Sold 21 Paul Fink 29  MichaclWatzlawck
9 KarkLudwig Franck 21 Bilyuun Bayanmagnai 29 Laszb Miklbsch
10 Feter Knowr 21 Helmut Sans 30 Ralf Spindler

11 Edith Kotter 21 Horst Stanischewski 31 Artyom Shaloyan
11 Harald Disson 21 Rdlf Daicsak 31 Patrick Scheinert
12 KarkHeinz Rudelitz 21 Adoll Mohr 31 Arlhur Hass

12 Annette | utz 21 Christopherl ngejmayer

12 Kar] Sichert 22 Hildegard Riedefshcimer AUGUST

13 lenelolle Moller 22 Chrislian Glock 2 Rainer Blau

13 Hilmar von Malachinski 22 Willi Gauweiler 2 Michael Gauweiler

Neue Perspektiven fur lhr eigenes Zuhause!

Damit sich auch |hre Wohn(t)rdume erfiillen:
. :. oy |
¥ ik .

E ! = - ! L
Des niedrige Zinsniveeu emmoglich L auch |hnen reue Spielriume fiir die Realsierung hres giganen Zuhauses,
Wie |lange wollen Sie hoch Miete zahlen?
Sprechen sie mil uns, demil |hr Vorhaben von Anlarg an <in Erfolg wird!
+ individuglle und maBgeschneiderte Finanzierung
» gunstlge Kondltlonen = auf Wunsch mlt langen Festschrelbungszelten far elne optimale ZIhssicherhelt
= Beratung und Hilfe bei der Beantragung von Sffentichen Férdermitteln
- Vorsorge von Anfang an mit unserer R+V-Heuspolice

= . a

Volksbank
== == Kur-und Rheinpfalz

Speyer - Neustadt - Hockenheim - HaB3loch - Schwetzingen




3 Wolfgang Biirgel
3 Frika Kepferer

4  Klaus Volz

5 Jirgen Hartz

5 Nina Mertens

) Gabricle Kraus

5 Gunther Sack

5  Winfried Meisenheimer
(5 Marc Seiberth

0 franz Detzner

6  hgeborg Balder

7 Oliver Franck

/ \lanessa Schmitt

7 Eerhhard EBwein
8  Tim Hinderberger
8 \itali Kitschatij

8  FReinhard Keller

8  ArturSterle

9 Feter Kunze

9 Jessica Barrajo

10  Silke Wingerler

10 Marcus Zimmermann
10 Olga Ross

11 Kevin Kruja

11 Heiner Sprau

12 Christine Wind

12 Erika Oppinger

12 Erika Kramer

13 Doris Munsch

14 Sonja Roth

14 Chrisloph Ulz

14 Theresa Mohr

18  Isolde Klose

18  Feter Schneberger
18  Sigfried Kom

18  [ritta Andreas

18  likolas Schmitt-Fischer
19 Franz Schindler

19 FRenate Nit7sche
20 Kornelia Pitsch

20  Chrisla Biermann
22 Eenjamin Munding
24 Anton Pitsch

24 Karl Kotter

25  Georg Klose

25  Klus linhard

25  Hans Ewert

25 Gerliud Rieger

25  Manuel Sprau

26 Mariannc Lchr

206 Walter Grostick
27  Nikelaus Nagel
27  David-Guetane Fichera
28  Klaus Schanninger
28  Nicole Wermann

268 Philipp Zinder

28  Sarah Wamser

29  Gertrud Laake

29 Stefan Mohr

29  Peter Kempter

30  Peter Grebert

30  Turkmen Sahin

31 Bemnd Dieter
SEPTEMBER

1 Claudia Linhard

1 Dieter Rieg

1 Ruth Blau

1 Max M ller

3 Gerinde EBwein

4 Sigrid KramerRotar
4 Kad-Heinz Langheuser
5  Aaron Michel

5 Susanne Oppinger
6 Herbert Werner

7 Gabriele Pawvalowski
7 llildegard Rehberger
7 NicoJa Di Ciauja

8  Angelika Florchinger
8  Waltraud Hener

9 Gabricje Rudeftz
10  Franz Pach

10  Kad Langhammer
10 Ilans Dieh]

10  Otto Weihrauch

10  Gabriele Kraus

11 Waltraud Rosch

11 Viktor Krilger

11 Rita Kolkr

12 Kurt Seiler

12 Steffen Weiler

12 Willli Kuhn

13 Knul Kiesehorsl

13 Helmut lin7

13 Elvira Camphauscn
13 Lore Kadel

13 Dennis Djedid

14 Marion Job

15 Marion Serwuschon
15 Michael Handermann
15  lleidrun Wentz

15  Friedrich Geissler
16 Fanz Raber

16 Hans Beitler

16  EJconore Koh]

16 Andreas Friesen

17 Gethard Bruckert
18  Petra Albrecht

18  Gerhard Kretschmer
18  Ursula Rothhaas

19
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
21
21
77
23
23

23
23

23
24
21
25
25
26
27
27
27
28
28
29
79
30
30
30

Geburtstage
JULI ss SEPTEMBER

Danieb Stephan
Walter Kricg
Gudrun Kuntz

Gabi Nikolaus
Thomas Deigentasch
Bernhard Wind
Josel Volkmann
Joachim Krahl
Licselotte Blum
Henryk Pesk

Hans Richard
Jasmin Regenatier
Ihge Spies

Daniel Lehr
Stephan Beck

Elke Villnann-Gilles
Kar FHeinz Sold
Helmut Hug

Salomon Schreiber
Herbert Horr

Barbel Gumbel
\Werner Marx

Gunter Rothhaas
Miki Caslronovo
Annemarie Leonhard
Hans-Dicter Daut
Marco Hanisch
Helmut Sans

Adof Halling
Ihomas Kaiser
GernolMichael Frank
August Kler

Willi Handermann
Hans Nell

Mlarco Sassmann




chic

ambiente fur schones wohnen

Grimmer + Steinhauser
GmbH & Co. Wohnchic KG

Ihr Studio fOr

V Parkett

V Bodenbelage
P Gardinen

V Tapeten

Im Neudeck 8 : 67346 Speyer
Tel. 0 62 32/ 62 97 40 - Fax 62 97 42
e-mail: wohnchic@t-online.de
www_.wohnchic-speyer.de

ie uns im
guchen Sie u Avos Sporey,,
%e' Offnungszeiten l@
Mo 1300 Uh =240 Uhr
Ji-Sa 15.30 Uhr ois 24.00 Urr
So eb 900 Uhr

Wir Bieten:

® Gemutliche Gaststétte
(@b Jenuar it abgeschlessenar Raucherecke)
o gro3es Nebenzimmer fir \Vereins-
und Familenfeste (10c Pltze)
* GrofBler Saal mit Biihne (ca.25) Personan)
D ese Rétne wercen kostenlos zu - VerfCgung gestslk.
o \/icr vo Bautomatische Kegelbahnen
Ter 1L Praise be Lrserer W -lin Frau Ergler.
¢ In Sommer einen gematlichen Biergarten und eine
Boule=Bahn.Boule-Kugeh sind vorhanden.

Unsere Wirtskeute —Mamilie Cnglert — bieten hnen cine
relchhaldge Klche.
Aufincividuelle Winsche gehen sie gerne ein.

STEIN-SCHMITT

Meisterbetrieb

m Grabmale m Grabanlagen m | Pl

m Kiichenarbeitsplatten ®
W Treppen W Sandsteinbrunnen |
W Natursteinmobel®

An der Hofweide 5 - 67346 Speyer
(AuestraBe nach dem 2. Kreisel erste Strafe links)
Mobil: 0172/744 39 35 - Fax 0 62 32/29 48 92

7 i"‘ "

Sie erreichen uns unter der Nummer 0 62 32 / 3 31 67

Ge|bor|gen]heit,
die; das gute Gefuhl, auf-
gehoben zu sein.

vgl. auch Sicherherit, Rat,
Wirme, Verstdndnis, Mit-
gefiihl, Zuwendung, Néhe,
Respekt, Orientierung,
Hilfe, Halt, Trost

hr personlicher Berater imTrauerfal
in und um Speyer und Dudenhofen.
Tag und Nacht erreichbar:

(06232) 93889 und (0172) 6322140

ﬁp

BCSTATTUNGIN
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Sanitarinstallation
GmbH

Sanitar
Heizung
Gas

Nino Mann-Marinovic
Gas-WasserlInstallateurmelster

Tel. 0 72 54 - 95 02 40

Fax 07254 -95 02 41 [
Lanzstr. 7a - Oberhausen [
wir machen
Lesfw'lg sichtbar !

Bauunternehmen

Wolfgang Seiler

gmmin | e

TullastiraBle 19 ¢ 67346 Speyer
Tel. 0 62 32/ 9 42 40

»lLeben und
gut wohnen*

mi=illim

Gemeinnutzige Wohnungsbau- und
Siedlungs-GmbH

LandauerstralBe 58, 67346 Speyer
Tel. 06232/9199-0
Fax 06232/919921
www,gewo-speyer.de




Am Plaffensee 7

67376 Harthausen/Pfalz
Telefon 06344/59394 33
Telefax 06344/9394 34
www.sturm-harthausen.de

U

Sturm GmbH

Wir arbeiten gerne fir Sie ...

® Energiesparmalnahmen
durch Vollwarmeschutz

Innen- und AuBenputz
Malerarbeiten
Trockenbau

Estricharbaiten

Stuckarbeiten

... und das sieht man!

Wir informieren Sie gerne.

QN-APQ 7
S
S

Stefan Baum
Maximilianstralle 23 = 67346 Speyer

Tel. (06232) 7 52 87 = Fax 29 00 21
Emril: Einhorn-Apotheke-Spevert-online.de

Unsere Serviceleistungen fiir Sie:

* Diabetesberatung

* Blutdruckmessung

* Blutzuckermessung

* Cholesterinmessung

* Reise- und Imptheratung

* Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

Ziegelofenweqg 44 - 67346 Speyer
Tel.06232/76238-Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzaune und Tore in
allen Ausfertigungen

ecnfach sehr qut
B\ ﬂ_

-
Areta-Qliven®

O o it Gesund!
l_[l_) [A e o

.

»Grines Gold« aus Kreta im erlesenen Sortiment.
Extra native Olivendle direkt von Erzeugern,
schonend gepresst aus Frlchten gesegneter Lagen
kontrolliert-biologischen Anbaus.
International premierte, feine Spitzenprodukte
in verschiedenen Geschmacks-
nuancen warten auf ihre Genieler.
Die Olivendle stehen zum Verkauf
in Natur- und Feinkostladen der
Region sowie auf verschiedenen
Bio- und Wochenmarkten.

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr
in der Winternhaimer Str. 32
67346 Speyer

Ol- und Weinverkostung bis

15 Personen
nach tel. Vereinbarung

Tel.: 06232 - 42191 - Fax: = 42214
E-Mail: bio-barzelit-online.de
www. bio-berzel.de
Import und Vartrieb: Wolfgang Berzel



- CYMINASTIK

Hallo Sportsfreunde!

Unsere Pilates-Methode zeigt ihre erste Wirkung. Es geht
uns gut. Unser Korper ist straff und kraftvoll. Es ist ein ganz-
heitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegen-
den kieinen Muskelkruppen angesprochen werden, die fir
eine gesunde Korperhaltung sorgen sollen. Die wesentli-
chen Prinzipien, sind Kontrolle, Konzentration, bewusste
Atmung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination.
Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, die Ver-
besserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kdrperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine erhdhte Korperwahrnehmung.

Mit Hilfe von Konzentration sollen Korper und Geist in Har-
moanie gebracht werden. Die Aufmerksamkeit soll ganz auf
den Kdrper gerichtet sein. Bewusste Atmung spieft bei Pila-
tes eine groBe Rolle. Sie soll Verspannungen entgegenwir-
ken und die Kontrolle (iber den Kdrper erhohen. Deshalb

Rose Keller-Werner

Abteilungsleiterin Gymnastik  * %

wird die Atmung in das Zwechfell trainiert. Das sogenannte

Powerhause, das vomn Brustkorb bis zum Becken reicht und
alle wichtigen Organe enthilf, die die Muskulatur - vor
allem den Riicken - trainiert, kann sich bei Riickenschmer-
zen positiv auswirken. Entspannung soll helfen Verspan-
nungen avfzufinden und zu losen. Entspannung ist bei Pila-
tes jedoch nicht das Gegenteil von Kdrperspannung. Alle
Ubungen werden in flieBenden Bewegungen ausgefiihrt,
ohne langere Unterbrechung. Es gibt keine abrupten isolier-
ten Bewegungen. Bei Pilates geht es darum, die Muskeln
mit Hilfe des Geistes zu kontrollieren. Jedes ist fiir seinen
Karper selbst verantwortlich und was gibt es schoneres, mit
netten Menschen die Ubungsstunden zu verbringen und
gemeinsam zu schwitzen.

Mit sportlichen GriBen
Rose Keller -Werner

Ristorante - Pizzeria

Porto Vecchio

Veneziano
Da Michele

inh. Michele Popaniuono

67346 Speyer
Im Hafenbecken 11 (Alter Hafen)
Tel. und Fax 0 62 32/ 62 01 01

Offnungszeiten:

Taglich von 11.00 bis 14.30 Uhr
und 18.00 bis 24.00 Uhr

sonntag von 11.00 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 24.00 Uhr

Montag Ruhetag!

Dickau Z,X Busch

DER HOLZFACHHANDEL

Tiiren & Haustiiren
Parkett & Kork

lhr Lieferant fiir ...

Paneele
Profilholz
Linoleumbiden
Massivholz
Leisten
67346 SPEYER ILCUALEERIT
Industriegebiet Ost J:TY YT, gen
Franz-Kirrmeier-Str.6 Zubehi
Tel. 06232/ 26001 [ukhtaid
Fax06232 /24206 LURICICINUEL LIS




ontai enst und
Cun‘tmne;dl ns S etelle

StralBenreinigung

Tel.: 06232 - 77007

Alte Rheinhauser Stral3e 15 « 67346 Speyer

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit
Fitness-Studio Krankengymnastik-
SCHWITZKASTEN | Praxis Speyer-Nord
Fitness - Cardio - Aerobic Maike Hinderberger-Spindler
Sauna - Dampfbad - Solarium Massage - Fango - Rotlicht
06232/ 328 23 Ultraschall - Reizstrom
gy und Schlingentisch Briigger
06232/43873 T 06232/41034
67346 Speyer - Falkenweg 6 67346 Speyer - Falkenweg 6

Drei Mg{ken .ol

Meme—Benz Auodil
Zwei Autohdiuser . » J/ AR Ao Q)N s

Neubeck Speyer - lhr siarker Parfnerl

Besuchen Sie uns in unseren Aufohuusern oder klicken Sie auf: www.neubeck-online.de




CHANNINGER

Fachbetrieb fiir Heizung . Liiftung

Kundendienst

Warmepumpen und Solaranlagen

Dudenhofen

Albert-Einstein-StraBe 19 - Tel. (0 62 32) 9 23 14

Fax (0 62 32) 9 87 12

&
(75
6

Auto-Gas-Tankstelle

Mo. - Do. 8 - 12 Uhr; Fr. 8 - 17.30 Uhr

Sa. 9 - 12 Uhr gedffnet

Speyer - Im Neudeck 23 - Tel.: 06232 - 43606

gas-Anlagen-Smoll

Autogassysteme und Umriistung

VORTEILE = Hohe Reichweite durch Nutzung von zwei

* Reduzierung der Treibstoffkosten Energieformen

= Problemloser Einbau in allen Fahrzeugen * Problemloses Umschalten auf Benzinbe-
mit Ottomator trieb wahrend der Fahrt

* Fast kein SchadstoffausstoB * Im Umkreis von Speyer 11-mal tanken

» Hichste Oktanzahl » Europaweites Tankstellennetz

* Umweltgerecht und klopffest

= Kurze Amortisationszeiten Weitere Informationen und offene Fragen
» Tankvorgang so einfach wie bei Benzin beantworten wir lhnen gerne telefonisch!

Autoglas-Zentrum Speyer

» Steinschlagreparaturen * Schnellverglasungen
* Scheibenversiegelungen * Versicherungsabwicklungen
» Kfz-Gas aller Art » Vor-Ort-Service
Im Neudeck 23 - 67346 Speyer - Tel. 06232-43606

www.autohaus-smoll.de

n GAS-TANKSTELLE



Rochus Ot

Abteilungsieiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Wir haben im Moment Rundenpause. Die einzelnen
Aktivititen belaufen sich auf das normale Training sowie
Teilnahmen an Turmnieren und Freundschaftskampfen.

Die Abschlusstabellenstande der einzelnen Mannschaften
1. Herrenmannschaft 5. Tabellenplatz
2. Herrenmannschaft 6. Tabellenplatz

Damen 9 Tabellenplatz
Senioren 1 7. Tabellenplatz
Senioren 2 12. Tabellenplatz

Die erste Herrenmanschaft ist auf dem 5. Tabellenplatz
gelandet. Mit einem Sieg in der Runde mehr ware sie auf
den 3. Platz gerutscht. Aber das ist Vergangenheit.

Die Damenmannschaft belegte in dieser Runde den 9.
Platz.

Die 2. Herrenmannschaft hatte zum Ende der Runde noch
gute Spiele und stieg noch bis zum 6. Platz hoch.

Die Senioren 1 erreichten am letzten Spieitag den 2. Platz,
somit 13 Punkte und konnten sich noch auf den 7. Platz
verbessern.

Die Senioren 2 konnten wegen ausfillen einzelner Spieler
nicht mehr am letzten Spieltag antreten. Sie belegten am
Ende den 12. Platz von 14 Mannschaften. Trotzdem boten
- ob in der ersten oder zweiten Seniorenmannschaft - die
Akteure teilweise sehr gute Resultate, diese aber nicht kon-
stant.

Fur die nachste Runde konnten wir zwei neue Spieler ver-
pflichten. Marco Hanisch und Stefan Holch. Unser Ziel ist es
mit der ersten und zweiten Mannschaft als Meister die
nachste Runde abzuschlieBen. Bei den Damen sind zwei
neue Spielerinnen beim Trainieren; wie weit sie in der nach-
sten Runde eingesetzt werden konnen, wird sich noch zei

gen.

Bei den Bezirksmeisterschaften nahmen wiederum einige
Spieler mit mehr und weniger Erfolg teil. Bei den Damen
wagte sich Jutta Hinderberger zum ersten mal an den Start
und belegte den 34. Platz von 42 Spielerinnen. Das hatte sie
sich gar nicht ausgerechnet. Herzlichen Glickwunsch.

Fir die Herren erspielten Ginter Kisling den 29., Wolfgang
Hirschfeld den 36., Albrecht Muller den 44. und Umberto
Pompilic den 46. Platz.

Bei den Senioren A starteten keine Spieler, denn diese wur-
den auf wunseren Bahnen zur Awusrichtung der
Bezirksmeisterschaften der Junioren gebraucht. Bei den
Senioren B war nur Lambert Hug am Start, der mit 850 den
13. Platz erreichte. Fir die nachste Runde 2008/2009 haben
wir wiederum 2 Herrenmannschaften, 1 Damenmannschaft
und 2 Senicren-Bezirk gemeldet.

Auch wollen wir im Bezirkspokal mit einer Damen- und
einer Herrenmannschaft an den Start gehen.

Bei unserer Abteilungsversammiung wurde ein neuer
Sportwart gewahlt, nachdem Helmut 5ans aus privaten
Grinden zurdcktrat. Wir danken Helmut fir die Arbeit als
Sportwart in den letzten Jahren. Neuer Sportwart ist Gunter
Kisling. Auch danken mochte ich Lambert Hug fir seine
Berichte, die er der Presse zu Verfigung stellt. Die Berichte,
die in den einzelnen Tageszeitungen gedruckt werden sind
nicht immer mit dem Bericht, wie er vom Lambert geschrie-
ben wird identisch. Die Anderungen werden wvon den
Redakteuren gemacht. Ich wiinsche allen Mannschaften,
dass sie die angestrebten Platze erreichen.

Allen unseren Sportlern winscht die Abteilungsfihrung
schane Urlaubstage.

Mit freundlichen Gruf, Rochus Ott

lhr Kontakt zum AVO03 Speyer

TELEFON
06232/3 3167

E-MAIL
info@av03-speyer.de

INTERNET
www.av03-speyer.de




- QIE stecken dahinter!

einsatz bei Lotto Rheinland-Pfalz unterstit-
n der Sportforderung.

Mit jedem Spiel
zen Sie viele Aufgabe

52 LOTTO - spielend hetfen!

+ Sport + Kultur + Denkmalschutz + Wohlfahrt + Natur +

22LOTTO 6:us49 ODDSET . GlicksSpirale |ii!ﬂ‘m_| KENO

Alle Angebote von Lotto Rheinland-Pfalz sind nur Spiele. Lassen Sie sie nicht zur Sucht werden! www.spielen-mit-verantwortung.de



Friedel Hinderberger

Ehrenvorsitzender

BERICHT DES
EHRENVORSITZENDEN

Wir sind voll in der Urlaubszeit, auch in den Verein ist etwas
Ruhe eingekehrt, hatten wir doch in dem letzten viertel
Jahr ciniges zu tun,

GroBveranstaltungen mussten, auch gastronomisch, unter-
sliilzl und durchgeldhrt werden.

So die Veranstaltung von den Marklin-Freunde, ebenso die
riesige Veranstaltung der Deutschen Meisterschaften der
Gewichtheber MASTERS.

Hier war von groBem Vorteil, dass uns die Fa. Ludt und Leier
Gmblt aus Oberhausen zwei Partyzehe zur Verfagung stell-
te. Herzlichen Dank sage ich allen Helfern, die sich bei den
Veranstaltungen tatkraftig zur Verfugung gestellt haben.
Es ist fur viele Besucher unserer Veranstaltungen immer
wicder cine Ubcrraschung, wic vicle Helfer sich zum Wohle
des Vereines zur Verflgung stellen. Hierbzi danke ich vor
allem den Helfern und Helferinnen, die mitarbeiteten,
obwol sie noch nicht einmal Mitglied im Verein sind,

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner des AV 03 Speyer,

Auch hatten wir am 4. Mai eine festliche Veranstaltung in
unserem Haus. Unser 1. Vorsitzende wurde 60 Jahre ak. Der
Verein dankte Hans Hinderberger fur scine Gber 204éhrige
Tatigkeit als erster Vorsitzender, Vereine, Verbande urd der
Oberblirgermeister der Stadt Speyer Herr Werner Schineller
danklen unserem 1. Vorsilzenden und ehrlen ihn [ir seine
Verdienste um den Verein. Die Uber 80 gekdene Gaste
waren sich einig in der Hoffnung, dass Hans Hinderkerger
dem Verein noch lange erhalten bleibt,

kh bin Gberzeugt, dass es kein Verein mit so einer groBen
vereinseigenen Anlage gibt, die zu unterhaken gil, der
schon Uber 20 Janre durch eine Person geleitet wird.

DANKE HANS!

Hinderberger Friedel

/e

R

Feter Klee Elektrotechnik

Meisterbetrieb

Ulmenweg 5 - 67346 Speyer
Telefon 0 62 32 / 63 58 20 -
Mobil 0170 | 9 93 41 45

A\

%

Telefax O ©2 32 | 65 56 21




Sludt sl

lhr Dachdecker-Meisterbetrieb

Ludt + LeierZ

Weiherweg 38 | 68794 Oberhausen-Rheinhausen

Tel. 07254 /72664 | Fax072 54 /8069
Email info@dachdeckerludt.de
®

Wir steigen Ilhnen aufs Dach

‘ ) Erwin Steigleiter

Heizol
Diesel
Tankreinigung

Speyer - Im Sterngarten
Telefon (0 62 32) 13 0030




Athletenverein 1903 e.V. Speyer Beitrittserkldrung

.'I’; ich will Mutplied beim Athletenverein 1903 e Speyer in der Raiffesenstrasse 14 in 67346 Speyer werden,

Schiler und hugendliche bis 14 Jahre ! Boxen it/ Passi [ E——
Schitar urid Jugan diiche bis 18 Jahre ¥ Gawichtheben “‘““"'" I ﬂﬂmﬁfﬂmﬁﬁ
Erwochsane ab 18 Jahre " Ringan weitergegeben oder Tur Verfiigung gestelt.
Famitienbaitrog Kegeln
o ottt S N S b
e dlie Boule ungstarechtipher

Preise: Aktiv ohre Wetthamg: Schifer und fugendliche bis 14 Jahre 30,- Furo, Schiller und Jugendliche bis 18 Jatve 50.- Euro, Erwachsens ot 18 tahne 120,-Furg, Famibenbeitrag 96,- Fum;
Akt it Wertkampfbeteligung: Schiier und fugendliche bis 14 ohne 70 Euro, Schiller und fugendiiche bis 18 Jafve 26,- fura, Erwacheene ob 18 Johre £2,- Eurs, Familenbeitrag 66,.- Ewo,
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Solartechnische Anlagen

Felix Rieser

TullastraBe 6

67346 Speyer

Fon (0 62 32) 3 66 81
Fax (0 62 32) 3 66 42

¥ Gunstiger preis
= Hohe Rengite

www.soltech.de - _.'L;_;;::?f_ﬁ

Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Party-Service
Kalte Biiffets

Birkenweg 7

67346 Speyer

Telefon 086232/3 27 67
Telefax 06232/40538

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBheim
Tel. 0 62 05/ 39 75 60




Getranke-

ﬂﬁﬁﬁﬁﬂﬂUELLE Gausller

IndustriestraBe 44
Tel. 06232 /7 57 80

Werkzeuge
Industriebedarf

Maschinen

Arbeitsschutz

Grof3- und Einzelhandel
Auf3enhandel
Biirobedarf und
EDV-Zubehér

W-I-M-A
Nitsche
Woltgang Nitsche

Kohlplatte 3 - 67376 Harthausen
Telefon 0 63 44 / 9 43 20
Telefax 0 63 44 / 94 32 25

Helmuth
Glavanitsch

Biirobedarf &
technische Artikel

Lirchenweq 17 67346 Speyer
Telefon 0 62 32/ 4 93 81
Telefax 0 62 32/ 4 15 42
D2-Netz 0172/ 7 29 45 01




Wir sind ganz in lhrer Nihe,
wenn Sie trainieren ...

= Mit unserer Energie

Wo unser Strom flieBt, sind Sporthallen,
Ubungsraume und Stadien gut ausge-
leuchtet.

= Mit unserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sporthallen
beheizt, damit Sie auch in der kihlen
Jahreszeit fit bleiben,

.« Mit unserem Wasser
Unser Wasser ist ein Lebenselixier, Ob
im Trinkglas, aus der Dusche oder im

Schwimmbecken - es halt Sie fit.

Weitere
Informationen

unter
Tel. 06232/
625-0

Unsere Energie fiir Sie...

fir Sie!

- Mmit unserer Verantwortung

fiir die Jugend

Sportsponsoring ist fir uns eine Inves-
tition in die Zukunft. In Sportvereinen
reifen Jugendliche mit Ausdauer und
leamgeist.

SWS - mit uns
konnen Sie rechnen.

STADTWERKE SPEYER GMBH




