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In Speyer hat man jetzt
immer gute Karten...

...zum Beispiel die Kreditkarte Speyer.

Wadhlen Sie das Motiv des Kiinstlers Thitz fiir Ihre neue Kreditkarte
oder eines aus weiteren 200 Vorschldgen.

Mehr Infos in lhrer Geschaftstelle, am Telefon unter 06232-103-0
oder unter www.sparkasse-speyer.de.

® Kreis- und Stadt-

— Sparkasse Speyer




Hans-Jirgen Hinderberger
1. Vorsitzender

VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer,

mit der 4. Ausgabe unserer Vereinszeitung begeben wir uns in
das letzte Viertel des Jahres. In den einzelnen Abteilungen begin-
nen die Rundenwettkdmpfe, sowie die Einzelwettkampfe und
Meisterschaften. Das bedeutet, dass es in unserem Haus wieder
durch den Sport lebendiger wird. Die Wochenenden sind durch
abwechslungsreiche Sportveranstaltungen ausgefullt. Mit Ringen,
Boxen, Gewichtheben und Kegeln gibt es verschiedene
Maoglichkeiten der sportlichen Unterhaltung. Ich hoffe, dass sie
alle etwas finden und durch ihr Kommen unsere Sportler unter-
stltzen.

Liebe Mitglieder, die Renovierung der Toilettenanlage auf der
Kegelbahn und in der groBen Sporthalle sind fast fertig. Mit dem
Entfernen der Glasbausteine in den Herrentoiletten, der groBen
Halle, wird die letzte Kaltebricke in unserem Haus entfernt und
die Arbeiten abgeschlossen.

Ich darf mich auf diesem Wege bei unseren Handwerkern, sowie
Lieferanten fir die Gute und glnstige Zusammenarbeit recht

herzlich bedanken. Fur die Turlieferung ist die Firma Dickau und
Busch aus Speyer zustdndig, den Einbau dieser Tiren wurde
durch die Firma Schreinerei Karisch getdtigt. Die
Sanitarinstallationen und die Lieferung des Materials erfolgte
durch die Firma Klaus Schanninger Dudenhofen. Dies alles sind
Firmen, die uns durch ihre Werbung in unserem Athletenblatt
unterstdtzen.

Mit dem Ablauf des 4. Quartals stehen wir vor einem neuen Jahr.
Dazu wunsche ich ihnen alles Gute und viel Gesundheit.

Bitte beachten sie unseren ersten Termin im neuen Jahr. Am
06.01.2013 haben wir unsere Jahreshauptversammlung. Es ist
der wichtigste Termin im Jahr. Kommen sie und nehmen Sie hier
teil, es wird Uber die Zukunft unseres Vereins von allen Mitgliedern
entschieden.

Mit sportlichen GriiBen
Hans-Jdrgen Hinderberger

: j Sachverstandige fur:
: | - Kraftfahrzeug-Schéden

- Landwirtschaftliche Geréate

£ 4 - Wohnwagen - Wohnmobile

- Kraftfahrzeug- und

Maschinenbewertung
- Technische Beweissicherung
- UDS-Unfallspeicher-Auswertung

- Havariekommissare

Kooperationspartner

Gesellschaft fir Unfall- und Schadensberatung
Qualifizierte Beweissicherung nach Verkehrsunfall

Ingenieure
Kfz-Sachverstandige

Ing.-Biiro Wittemer & Parther GmbH
BrunckstraBe 11 - 67346 Speyer

Tel. (06232) 32006 - Fax 41263




Fliesenfachgeschaft € Meisterbetrieb @ Fliesenstudio

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 - 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

stort=

electronic-service-
center

Telefon: 06232/640061
Fax: 06232/640062

Reparaturen von TV,
Video, DVD, Hifi
Verkauf von TV Video
DVD Hifi, SAT-Technik,
Telekommunikation

67346 Speyer Auestrale 5

Hotel Carsed
Trulyfarf

Unser Familienhotel mit 8 Zimmer ist eine
Uberschaubare Gré3e und kommt dem Gast
durch die besonders personliche Betreuung

zu Gute.

Unsere Zimmer sind mit Kabel TV ausgestattet
und haben alle ein eigenes Bad mit Dusche,
WC und Hotelfon.

Das Frihstiick wird fiir jeden Gast frisch
angerichtet, aulerdem haben wir ein
Muslibuffet mit Joghurt, frischem Obst und Saft.
Wir freuen uns Sie in unserem Hotel begriflen
zu durfen.

Thre Familie Ulses

Webergasse 5 * Speyer - Tel. 0 62 32 / 29 25 29




Winfried Miiller

2. Vorsitzender

fast hatte ich sie mit den Worten begrifBt: ,, Und es geht
schon wieder los...”, denn die Kaémpfe unserer
Abteilungen haben Anfang September begonnen und
wir werden Uber den Jahreswechsel wieder groBen
Sport beim AV 03 erleben. Als erstes hat die
Ringerabteilung die Kdmpfe aufgenommen und unsere
Jugendringer entfachen schon wieder so viel Aufsehen
in der Verbandsrunde des Nordbadischen
Ringerverbandes, wie in der letzten Runde. Aber auch
die Aktivenmannschaft, eine Klasse tiefer antretend,
zeigte bereits spannende und auch erfolgreiche Kampfe.
Das Highlight in der Wettkampfpause war sicherlich die
Teilnahme unserer zwei Gewichtheber-Schwergewichte
Jirgen Spiess und Almir Velagic an der Olympiade in
London. Beide haben ihr sportliches Soll erfullt und
haben unseren Verein sowie die Stadt Speyer in die Welt
hinaus bestens reprasentiert. Das macht uns immer noch
stolz. Allerdings steht nunmehr die aktuelle
Bundesligarunde an und, nachdem wir im vorolympi-
schen Jahr auf das GroBereignis Olympiade fir unsere
Sportler Ricksicht nehmen mussten, gilt es jetzt, den
Focus auf die Mannschaft zu legen und das Finale 2013

VORWORT E

- Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

wieder nach Speyer zu holen. Jeder Kampf muss mit
voller Konzentration und Leidenschaft angegangen
werden; Ausrutscher, wie in der letzten Runde in
Roding, durfen wir uns nicht mehr erlauben.
Zum Schluss ein paar Gedanken zu unserem Vereinsheft.
Auch wir tragen den sich rasend schnell entwickelnden
modernen Kommunikationsmedien Rechnung und
gehen mit unserem Vereinsheft online. Sie finden das
Heft ab dem letzten Quartal auf unserer
Vereinshomepage. Sicherlich werden sie eine gewisse
Zeit benétigen, bis sie registrieren, dass man ,nichts
mehr zum in die Hand nehmen hat”, aber die
Vorstandschaft versichert Ihnen, dass das Vereinsheft
inhaltlich in der gewohnten Tradition weitergefthrt
wird. Nun noch ein Appell an unsere Sponsoren und
Gonner: Halten Sie uns auch online die Treue! Wir sind
stets bemUht, sie bei Anschaffungen, Auftragsvergaben
und Einkaufen zu bertcksichtigen und zu empfehlen.
In diesem Sinne verbleibe ich
mit sportlichen GrtBen
Winfried Mdaller
2. Vorsitzender

Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBRheim
Tel. 062 05/ 39 75 60

Dickau|\ Busch

DER HOLZFACHHANDEL

Tiiren & Haustiiren
Parkett & Kork
Paneele

Profilholz
Linoleumboden
Massivholz

Leisten

Holz im Garten

lhr Lieferant fiir ...

67346 SPEYER
Industriegehiet Ost
Franz-Kirrmeier-Str.6
Tel.06232 /26001
Fax06232/24206

Bedachungen
Zubehir
und vieles mehr ...
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EVEREINSBEDARF.

Bauunternehmen
Wolfgang
Seiler

5@, > Textildruck - Pokale
Nev Nev

Ab sofort auch bel uns

Digitaldrucke
& Farbkopien

~aller Art bis Din A3

in schwarz/wei3 und Farbe

| Visitenkarten, Broschiren, Hefte, Prospekte

i Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrankekarten
Flyer, Faltblatter, Karten aller Art

Tullastralle 19 Geschenkgutscheine
67346 S :06232/32748
673 46 Sp eyer Schlehdorrﬁ?vfb Ex 8 22 32 ; 4 92 25

e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de
www.vereinsbedarf-krieg.de

Tel. 0 62 32 /9 42 40
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... wir treffen uns
hei einem Eichbaum Bier

KURPFALZER BRAUKUNST SEIT 1679.




Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder,

Die Sommerpause endete mit den Sidwest-Deutschen
Meisterschaften aller Altersklassen. Diese Meisterschaft
ersetzt die Rheinland-Pfalzmeisterschaft, da das Saarland
sich hier angeschlossen hat. Gastgeber war der KSV
Hostenbach. Der AV03 Speyer war mit funf Hebern ver-
treten und alle finf wurden erster — eine klasse Leistung.
Bei der Jugend gewannen den Titel: Christina Spindler,
Swen und Patrick Schellenberger, sowie Luca Freitag. Bei
den Mannern gewann Tobias Steinbach. In ihren
Altersklassen gewannen Christina Spindler, Luca Freitag
und Tobias Steinbach. Mit der Jugendmannschaft
erreichten wir 202 Kilopunkte, was den dritten Platz
bedeutet.

Man sieht, dass wir auch im Jugendbereich spitze sind.

Mit zwei Derbys begannen Ende September die beiden
Mannschaften ihre Verbandsrunde. In einer Doppel-
veranstaltung empfingen unsere beiden Mannschaften
die Heber aus HaBloch und Mutterstadt.

Unsere zweite Mannschaft besteht nun ausschlieBlich
aus jungen hoffnungsvollen Hebern, die fast alle die
Moglichkeit haben, einmal in der ersten Mannschaft zu
heben. Die 474 Punkte, die Sie erreicht haben, wirden
jetzt schon in allen 2. Bundesligen reichen um nicht
abzusteigen. Der Gegner aus HaBloch war dieser Starke
nicht gewachsen. Mit Uber 200 Punkten Vorsprung
gewannen wir deutlich. Starkster Heber war hier Tobias
Steinbach mit 112 Punkten.

Die Meisterschaft sollte auch in dieser Saison unser Ziel
sein.

Im Anschluss kam es danach in der ersten Bundesliga zu
Rheinland-Pfalzischen Spitzenduell mit dem AC
Mutterstadt. Wir wollten von vorneherein die Weichen
auf Sieg stellen und boten mit Ausnahme vom verletz-
ten Jurgen SpieB die beste Mannschaft auf. Mit unseren
Neuzugdngen Andre Winter und Philip Kudzik, unseren
Superschweren Almir Velagic und Alexej Prochorow,
unser Dauerbrenner Marcel Schwarz und Harut Serobyan,
waren wir den ersatzgeschwachten Mutterstadtern
deutlich Gberlegen. Mit 757,8 zu 550,4 Kilopunkten ging
das Duell klar an Speyer. Unser groBter Gegner auf dem
Weg ins Finale wird die Gesundheit der Heber sein. Mit
Jurgen SpieB fallt der erste Heber fir mindestens zwei
Kampfe aus. Andre Winter hat ebenfalls Probleme mit
dem Oberschenkel. Hoffen wir, dass alles gut wird, denn
dann wird es schwer, uns mit dieser Mannschaft zu schla-
gen. Aber es wird ein langer Weg. Unterstitzen Sie uns,
unser Ziel "Finale 2013" zu erreichen.

GEWICHTHEBEI\I@

In den Sommermonaten richtete sich der ganze Fokus
auf Olympia, so auch beim AV03. 66 Prozent der
Deutschen Gewichtheber in London kamen aus Speyer,
10 Prozent aller Rheinland-Pfalzischen Athleten kamen
aus Speyer, namlich Jirgen SpieB und Almir Velagic — der
.LOwe aus Speyer” wuchs Uber sich hinaus. Neue
Bestleistung im ReiBen und Zweikampf bedeuteten
einen starken 8. Platz im Weltklassefeld. Jirgen hatte
auch wahrend den Spielen immer Probleme im
Oberschenkel, trotzdem erreicht er mit Platz 9 einen
Top-Ten-Platz. lhr habt den Verein, Speyer und ganz
Deutschland hervorragen vertreten — herzlichen Dank.

Unsere nachsten Termine in den Verbandsrunden sind am
13.10.12 in St. llgen, am 20.10.12 beim AC Mutterstadt 2,
sowie am 17.11.12 in einer Doppelveranstaltung gegen
Hostenbach und Durlach. Die Mannschaft freut sich auf
lhr Kommen.

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben
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Kurz nach den olympischen Spielen in London heiratet

der erfolgreichste Gewichtheber des BVDG Almir Vela-

gic in Kaufbeuren seine groBe Liebe Minela im Kreise
seiner Familie.




AUGENOPTIK
SCHALL

WEISSDORNWEG 3A
67346 SPEYER
TEL.: 06232/317 316

FUR SIE DA: ‘
9:00-12:30 u. 14:30-18:00 T
MI. und SA.: 9:00-12:30 '
(Oder nach Vereinbarung)

wlLeben und gEmn
gut wohnen*

Gemeinnutzige Wohnungsbau- und
Siedlungs-GmbH

LandauerstraBe 58, 67346 Speyer
Tel. 06232/9199-0
Fax 06232/919921
WWW.gewo-speyer.de



Geburtstage

OKTOBER BIS
DEZEMBER

OKTOBER 10 Regina Uhrig 16 Hedwig Bittmann 25 Stefan Sohn

1 Hermann Scharfenecker 11 Hildegard Kurz 16 Marcel Schwarz 26 Peter Kress

1 Eva -Maria Hausberg 11 Harald Schellenberger 17 Umberto Pompilio 26 Marco Sauter

2 Edel Humbert 11 Hannelore Ludwar 17 Erich Horn 26 Nikolas Ulses

3 Margot Tschirner 11 Manfred Baumann 18 Anastasija Haritonova 26 Fabian Rieser

3 Hovhannes Amreyan 12 Helga Ofer 18 Christian Schmitt 27 Gerhard Hennemann
4 Reinhard Harz 13 Andreas Schlosser 19 Dennis Muster 29 Guido Riedelsheimer
4 Petra Jahnke 13 Marlene Esch 19 Gabriele Zimmermann 30 Andrea Laub

4 Christa Eckhardt 13 Charlotte Esch 19 Samuel Buryansky 30 Carla Kempf

4 Michael Mikolski 13 Oliver Reis 19 Thomas Enzlein

4 Frank Hitzendegen 13 Dominik Hohmann 20 Michael Schneider NOVEMBER

4 Erika Grebert 13 Lieselotte Bauer 20 Andreas Barth 1 Reinhard Miller

4 Franz Gomolka 13 Edith Czesna 20 Sandra Liebel 1 Marco Weiler

5 Daniel Seiler 14 David Hocenko 20 Christa Kief 1 Manuela Enzlein

5 Inge Wagner 14 Stefan Isenmann 20 Liane Worf 1 Hans Tschirner

5 Michael Heilemann 14 Gerda Linz 20 Edgar Ulbricht 2 Hannelore Schreiweis
6 Johann Maier 14 Gsilla Schanninger 20 Maximilian Englert 3 Marc Barth

6 Boris Formanski 14 Yannick Lestang 21 Doris Miiller-Mostberger 3 Liane Geisler

6 Michael Engelmayer 14 Marina Deutschmann 21 Waltraud Becker 4 Georg Hahn

7 Glinter Otto 15 Ursula Kinscher 21 Patrick Schellenberger 6 Bianca Biirckel

7 Fritz Dorwarth 15 Josef Stanecek 21 Wolfgang Mayer 6 Traudel Hoffmann
8 Arnold Herner 16 Markus Wintterle 22 Stefan Florchinger 7 Gisela Gauweiler

9 Harun Karalas 16 Tobias Joa 22 Gerhard Wassa 9 Sabine Flérchinger
9 Kai Luberacki 16 Hedwig Dickmann 23 Andrea Oberbeck 9 Axel Brinkmann

10 Bernd Fahrnbach 16 Christoph Reschka 25 Heidrun Arnold 9 Erika Beck

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Das bin ich,

das ist meine Karte!

So individuell und crazy kann ab
sofort auch Eure VR-BankCard
aussehen.

Wie Ihr zu einer personlichen
Bildkarte kommt, erfahrt lhr bei
Eurem Berater oder im Internet
unter www.volksbank-krp.de

Einmaliger Herstellungspreis 19,90 Euro;
Gultigkeitsdauer vier Jahre. Zur Bestellung einer
Bildkarte ist bei Minderjahrigen die Zustimmung des
gesetzlichen Vertreters notwendig.

persénlich - kompetent - nah
Volksbank
== = Kur- und Rheinpfalz

Speyer - schwetzingen -
Neustadt - Schifferstadt

Hockenheim - Ketsch

HaBloch - Lingenfeld
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Thomas Bethauser
Alfred Go6tz

Eva Florian
Albrecht Miiller
Sven Rudy
Reinhold D6rr
Roland Farnbach
Klaus Wamser
Karl-Heinz Depper
Richard Korlacki
Nico Freitag
Benedikt Bender
Luca Caraviello
Peter Lorch

Anja Vick
Hannelore Talaska
Inge Hohl
Christiane Weiler
Karl-Heinz Soffner
Stefanie Bottcher
llse Daut
Giinter Bock
Beate Loos
Rino Salesevic
Anja Schreyer
Gisela Wien
Martha Meisenheimer
Lambert Hug

Robin Kraus

-\

24 Harald Sutterlin 4 Thimo Ruben Kraemer
24 Brigitte Neue 4 Hannelore Schindler
24 Heino Wirth 5 Robert Bauer
24 Anke Loffler-Freitag 5 Carmen Bergholz
25 Marion Brachhold 5 Jiirgen Englert
26 Horst Eberhard 6 Traudel Lewang
27 Andreas Florchinger 7 David Friesen
27 Brigitte Schertel 7 Helmut Hammer
28 Giinter Stephan 7 Brigitte Dannelke
28 Monika Neumann 7 Marie Therese Kleitz
29 Kathrin Isenmann 8 Thomas Fabian
29 Ruth Goyk 8 Tobias Steinbach
30 Tolga Dilmac 9 Jonas Neureither
30 Volker Lorcke 9 Ivan Schmalzel
30 Jochen Zettler 9 Richard Drzesga

9 Ewald Schaaf
DEZEMBER 9 Andreas Kramer
1 Dennis Miklosch 10 Manuel Knorr
1 Vladislaw Schmalzel 10 Andrea Mohr
1 Helga Blum 11 Danny Wirt
1 Urij Makarov 12 Inge Opree
1 Klaus Rohrbacher 13 Emma Hinderberger
2 Gerhard Taubenberger 13 Manfred Wasner
2 Roland Weiler 14 Pascal Schuch
2 Joshua Volcker 14 llona Horn
2 Jutta Schuch 15 Lukas Walter
2 Manfred Leonhard 15 Can Cevir
2 Monika Linn 15 Hans-Josef Heil
3 Gabriella Miklosch 15 Frank Horr
3 Herbert Prosch 16 Patrick Lewang
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22
22
22
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23
23
23
24
24
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27
27
27
28
28
29
30
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30
30
30
30
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Geburtstage

OKTOBER BIS
DEZEMBER

Dorothea Schmitt
Andrea Steber
Karl Feiniler
Amadeus Herner
Klaus Friebis
Klaus Lehr
Solomon Hocenko
Margarethe Hopp
Cilina Heilig
Simon Tettenborn
Marco Sold
Annemarie Zellermayr
Ann-Cathrin Eyrich
Ursula Hanemann
Robert Liebel

Ludwig Raff
Anneliese Deuerling
Joel Gottschling

Dora Sittinger

Bernd Hiimmer
Marianne Frey
Thomas Rief

Stefanie Hoffmann
Manfred Kinscher
Kurt Sonnenburg
Oliver Esch

Peter Gehring

Christa Berzel
Helmtrud Bock

- Technischer Industrieservice GmbH

B Band- & Rollen-Service
B Reparaturen

B Wartung

Tipolan ®

Im HeiligieRverfahren fertigen wir
nach Kundenwunsch Teile mit
individuellen Konturen, Ausklei-
dungen und Beschichtungen.

Je nach Bedarf erfolgt die Her-
stellung mit oder ohne einge-
gossene Armierungen oder Be-
festigungselemente.

l
e

. M X4
e Yo
Dabei finden ausschlielllich beste
Polyurethane Werwendung, die,

entsprechend dem jeweiligen Ein-
satzzweck ausgewahlt werden.

Als Harteneinstellungen stehen zur
Verfugung:
von 60 Shore Abis 60 Shore D

Hotline:
06205/ 31390
oder
06205/ 34924

68804 AltluBheim Tel.:
Robert-Bosch-Str, 20

06205/39 5110
Fax: 06205/ 37 459

WWW.TIS-INDUSTRIES.DE
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Visualisierung :

VERKAUFSSTART IM FRUHJAHR
NEUSTADT a. d. W. - 20 exklusive Eigentumswohnungen und é Penthauser

NEU IM VERKAUF

HANHOFEN, An der SchloBstraBe -
Bauplatze fur Einfamilien-
und Doppelhduser

@ -
. @mmz @
9m ®mm2 . '
w@ o (8)453m? () 439 m
®46|m
Ihr Kundenberater

Sascha Brenner I I I

Tel.0 6232/ 68 53 18 Steber Wohnbau GmbH
Mobil: 0175/ 581 36 31 MUhlturmpassage STEBER & PARTNER
@: brenner@steber24.de 67346 Speyer www.steber24.de




Jérg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Anfang Septemberbegann flir unsere Aktivenmannschaft
die Verbandsliga-Saison 2012, die Sportler erkampften
sich gegen den ,Mit-Absteiger” AC Thaleischweiler ein
Uberraschendes Remis. In den letzten Jahren gab es
eigentlich durchweg klare Niederlagen gegen die
Kampfer aus der Westpfalz. Im zweiten Kampf musste
ein stark ersatzgeschwachtes und unterbesetztes Team
in Oberstein die erste Saisonniederlage hinnehmen.
Trotz der Niederlage lieBen sich die Kampfer nicht ent-
mutigen und gewannen im zweiten Heimkampf recht
deutlich gegen die WKG Untere Nahe 2. Gegen
Nackenheim entschied ein Einzelkampf Uber den Sieger
und Verlierer des Abends, leider traf letzteres flr Speyer
zu, was meiner Meinung nach auf Unerfahrenheit
zurickzuftuhren ist. Alles in allem sehe ich unsere
Aktiven auf dem richtigen Weg und fihle mich mehr
und mehr in der Entscheidung bestatigt, freiwillig die
Oberliga zu verlassen.

Die Schulermannschaft startete zwei Wochen nach den
Aktiven und nach einem hervorragenden, teambilden-
den Trainingslager in Bad Dirkheim, mit einem Sieg
gegen den letztjahrigen Finalteilnehmer KSV Ketsch in

Christian Regenauer
Abteilungsleiter Boxen

die neue Saison. Im folgenden Auswartskampf in
Ladenburg gingen erneut die Nachwuchs-Ringer des AV
03 Speyer als Sieger von der Matte, was den Speyerern
den ersten Tabellenplatz in der Schilerverbandsrunde
Nordbaden bescherte!!!

SPEYER ROCKT DEN NBRV !!!

Zu den gelungen Aktionen in diesem Jahr kénnen wir
hundertprozentig, nach dem ,Tag-der-offenen-Tur",
dem Trainingslager in Bad Durkheim, auch das Kinder-
und Jugend-Sportfest der Stadt Speyer in der
Walderholung zahlen. Hier konnten wir mit einem
~Mitmach-Aktionsstand” undeinem ,Bihnenprogramm?”
das Ringen und den AV 03 Speyer sehr gut prasentieren.
Hervorheben mochte ich die diesjahrige Unterstitzung
der Eltern bei diesem Event und mich recht herzlich fur
deren Unterstlitzung bedanken.

Mit sportlichem GruB
Jérg Schanninger
- Abteilungsleiter der Ringer -

Liebe Mitglieder,

Wahrend der Ferien waren sehr viele Sportler im Urlaub.
Deshalb entschlossen wir uns, den Trainingsbetrieb fur
acht Tage einzustellen. Am Siedlerfest verstarkten drei
Sportler von uns die Staffel des 1. BC Speyer. Der 1. BC
boxte gegen eine Staffel vom TV Bad Windsheim. Vom
AV 03 waren Richard Rossbach, Saleh Barmani und
Aykan Ayar im Ring. In der Schulerklasse bis 51 kg hatte
es Richard Rossbach mit Jessy Sell zu tun. Er nutzte
geschickt seine Reichweite und gewann sicher nach
Punkten. Unser Kadett bis 72 kg Saleh Barmani kampfte
gegen den Bayerischen Meister Alexander Bauer.

Dieser Kampf war der beste der ganzen Veranstaltung.
Sie boten den Zuschauern einen fairen und spannenden
Kampf. Nach drei Runden hieB der Sieger Saleh Barmani,
der amtierende Stdwestdeutsche Meister. Unser dritter
im Bunde war Aykan Ayar, der in der Mannerklasse star-
tete. Sein Gegner Mathias Blchner war sehr unange-
nehm. Aber Aykan Ayar war zu unkonzentriert und
nahm den Kampf anscheinend nicht sehr ernst. Er horte

mehr auf seine Freunde die ihn anfeuerten als auf sei-
nen Trainer. Er bekam gleich die Rechnung und verlor
mit 3 : 0 Richterstimmen. Sein Gegner war fair und
nahm seine Hand und hielt sie ebenfalls hoch.

Wir mussten auch voribergehend die Trainingszeiten
andern und trainieren an den gleichen Tagen erst um
19.00 Uhr, da unser Trainer in einer Schicht arbeiten
muss, die erst um 18.45 Uhr endet.

In den nachsten Wochen werden wir auf verschiedenen
Turnieren unser Bestes geben.

Vom 19.September bis 22.September wird unsere
Sportlerin Noemi lo Curto zu einem internationalen
Frauenturnier in Gleiwitz (Polen) reisen. Wir drticken ihr
die Daumen. Unser Trainer Robert Sotnikov hat sie sehr
gut vorbereitet.

Christian Regenauer
Abteilungsleiter Boxen



Sturm

Maler und Stuckateure

Kompetent & zuverlassig ...

+ Innen- und AuBBenputz - Malerarbeiten
« Estricharbeiten -« Gertistbau

« EnergiesparmafBnahmen durch

« Fassadendammung - Stuckarbeiten

Wir arbeiten gerne fiir Sie ...

C & U Sturm GmbH

Am Pfaffensee 7, 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-00

Telefax: 06344-95 379-29

www.sturm-harthausen.de

wWN-APQ,,
O 7
3 %

Maximilianstrafle 23 « 67346 Speyer

Tel. (06232) 7 52 87 « Fax 29 00 21
Em@il: Einhorn-Apotheke-Speyer@t-online.de

Stefan Baum

Unsere Serviceleistungen fiir Sie:

* Diabetesberatung

* Blutdruckmessung

* Blutzuckermessung

* Cholesterinmessung

* Reise- und Impfberatung

* Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

Ziegelofenweg 44 - 67346 Speyer
Tel.06232/7 6238 - Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau

Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzaune und Tore in
allen Ausfertigungen

ARISTAQ/_(

é\"' ~OLIVENOLE NE°

»Griines Kreta-Gold« aus erlesenen Lagen,
direkt von Oko-Bauern.
International pramierte Olivendle in
verschiedenen Geschmacksnuancen
warten auf ihre GenieRer.
Diverse andere hochwertige Ole
und feine Essige erganzen
das Sortiment.

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr
in der Winternheimer Str. 32
67346 Speyer
[ ]

ARISTA

Ol-, Essig- und Weinverkostung
bis 12 Personen
nach tel. Vereinbarung

ARISTA Kreta-Olivenoele Ltd. & Co.KG
Tel.: 06232-42191- Fax:-42214
E-Mail: w.berzel@arista-bio.de
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung

mit Neuwahlen
am Sonntag, den 06.01.2013

Beginn: 10.30 Uhr im Nebenzimmer unseres Vereins

TAGESORDNUNG:
BegriiBung 7. Entlastung
Genehmigung der Tagesordnung 8. Erganzungswahl
Bericht des Vorstandes 9. Antrage ( bis 31.12.2012
Bericht des Kassier einzureichen beim Vorstand)
Bericht der Revisoren 10.  Verschiedenes

Berichte der Abteilungen liegen aus

Krimidinner

im AV 03 am Samstag, 20.0ktober 2012 um 19 Uhr. Kartenanfrage im AV03.

Theaterkaffee

im AV 03 am Sonntag, 21. Oktober 2012 ab 15 Uhr. Kartenanfrage im AV03.

Martinsgans-Essen
am 11.11.2012 mittags von 11.30 Uhr — 14.00 Uhr

abends ab 18.00 Uhr
Um Vorbestellung wird gebeten.

16.12.2012 ab 15.00 Uhr auf den Kegelbahnen

Aktiven Weihnachtsfeier
25.12.2012 ab 19.00 Uhr im groBBen Saal mit Sportlerehrung,
Theaterstlick und Tombola.

Neujahrsempfang zum T
110-jahrigen Jubilaumsjahr ~
am 13.01.2013 ab 11.00 Uhr <

=
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ontainer

Annahmes?elle

StraBenreinigung

Tel.: 06232 - 77007

Alte Rheinhauser StraBBe 15 - 67346 SPEYER

Fithess-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

06232/3 28 23

Toua
06232/43873

67346 Speyer - Falkenweg 6

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht
Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerat - K-Taping
Lymphdrainage

T 06232/410 34

67346 Speyer - Falkenweg 6




CHANNINGER

Fachbetrieb fur Heizung - Liiftung
Kundendienst
Warmepumpen und Solaranlagen

Dudenhofen
Albert-Einstein-StraB3e 19 - Tel. (0 62 32) 9 23 14
Fax (0 62 32) 9 87 12

T —___./

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-BEARBEITUNG
BOOTSLACKIERUNGEN

VOLKER BURKARD
Inhaber

Am Neuen Rheinhafen 14, 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 - 60 51 44 7, Telefax 0 62 32 - 60 51 44 8
Mobil 01 76 - 24 16 36 37, www.burkard-bootslackierung.de




Rochus Ott

Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

die Rundenpause ist beendet. Es wurde fleiBig trainiert
und leider nur ein Vorbereitungsspiel absolviert. Gegner
waren der SV Sandhausen.

Fur diese Runde haben wir eine 6er-Mannschaft in der
Bezirksliga am Start. Da unsere Spielerdecke sehr
schwach ist und im Moment etliche Spieler bereits
wegen Krankheit ausfallen, haben wir als zweite
Mannschaft eine 4er-Mannschaft 200 Wurf gemeldet.

Damit unsere Frauen auch mal wieder kegeln kénnen,
haben wir in der freien Klasse eine Mannschaft gemel-
det. In dieser Klasse werden 100 Wurf gemacht, dabei ist
die Aufstellung, wie viele Frauen und Manner eingesetzt
werden, egal.

In der Durchfihrungsbestimmung ist folgendes neu:

2.6 In den Ligen und Spielklassen der Bezirke (Manner /
Frauen/Gemischt) darf unabhangig vom Alter die Art der
Kugel frei gewahlt werden. Das heiBt, dass jeder
Hobbykegler, der Interesse hat bei uns zu spielen, dieses
machen kann, ohne auf seine Lochkugel zu verzichten.

KEGELN

Die Senioren starteten bereits am 09.09.12 auf den
Bahnen des Leistungszentrums Oggersheim. Leider nicht
mit den erwarteten Erfolg. Das nachste Spiel ist am

07.10.12 in Mutterstadt, dort wollen wir

Ergebnisse verbessern.

unsere

Ich winsche allen Mannschaften viel Gluck und viel

Holz.

Jede Mannschaft wiuirde sich Unterstitzung und

Anfeuerung durch Zuschauer winschen. Wer dies tun

will ist jederzeit willkommen. Es kostet nichts. Termine

und Berichte bitte auf unserer Homepage nachsehen
www.AV03-Speyer.de

Wer sich Uber die aktuellen Tabellenstdnde und
Schnittlisten informieren will, kann dies im Internet
unter der Adresse www.kegeln-bezirk4.de tun.

Ich wiinsche allen Sportsfreunden, dass ihre gesteckten
Ziele erreicht werden.

Die Abteilungsfihrung

Feter Klee
Elektrotechnik
P Meisterbetrieb a
K\ %,

Telefon O ©2 52 1 ©5 55 20

Ulmenweg 5 - 67540 Speyer
- Telefax O ©2 32 | ©5 B& 21
Mobil O1 70 / 9 93 41 45




Ein starker Partner des Sports

Wir iibernehmen Verantwortung fiir das Gemeinwohl.
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'/. LOTTO STIFTUNG

RHEINLAND-PFALZ

Lotto Rheinland-Pfalz - Stiftung - Ferdinand-Sauerbruch-StraBe 2 - 56073 Koblenz
Dresdner Bank AG - Konto: 01 032 008 00 - BLZ: 500 800 00



Friedel Hinderberger

Ehrenvorsitzender

BERICHT DES
EHRENVORSITZENDEN

das letzte Heft des Jahres wird in Zukunft das einzige
Athletenblatt im Jahr sein, das auf diese Art erscheint.

Der technische Fortschritt lasst sich nicht aufhalten, der
AV hat eine hervorragende Homepage - www.av03-
Speyer.de — die ein Vielfaches mehr angeklickt wird, als
die Druckauflage bringt. So sehen es auch unsere Firmen
und dafur bedanken wir uns, d.h. die ersten drei
Quartalshefte erscheinen im Internet, das vierte Quartal
wird sowohl als Heft gedruckt, als auch auf unserer
Seite im Internet veroffentlicht.

Froh bin ich, dass der Sportbetrieb in unserem Haus auf
vollen Touren lauft, es ist wieder Leben in unserem
Haus. Auch international haben wir immer mehr Erfolge.

Unsere Olympiateilnehmer sind erfolgreich aus London
zurlck. Ein achter und ein neunter Platz ist far
Schwerathleten in unserem Land ein voller Erfolg. Auch
haben wir mit Noemi Lu Curto im Boxen und Christina
Spindler im Gewichtheben, C-Kader Sportler, die unse-
ren Verein auch international vertreten.

N GYMNASTIK

Hallo Sportfreunde,

nie mehr Ruckenschmerzen, dieser Wunsch wird fur
immer mehr Menschen zum bestandigen Begleiter. Tat-
sachlich kénnen wir etwas gegen die Rickenschmerzen
tun. RegelmaBige Gymnastikstunden sind jedoch nur
ein Teilaspekt eines effektiven Riickentrainings. Gymna-
stik allein wirde dem komplexen Problem namlich
nicht gerecht werden, denn unser Riicken ist sehr sensi-
bel.

Erreagiertaufdas, wassich eine Etage darlUber abspielt:
im Kopf.

Viele MaBnahmen gegen Rickenschmerzen bleiben vor
allem deshalb wirkungslos, weil man nur auf Muskeln

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereines,

Am meisten freut mich, dass es in der Ringerabteilung
mit der Jugend so gut lauft, hier gilt mein besonderer
Dank Jorg Schanninger, der als frisch gebackener Vater
eines gesunden Sohnes, jetzt schon die Weichen stellt,
dass sein Sohn, in spatestens acht Jahren, das Ringertrikot
Uberstreift. Mitglied ist Robert Schanninger schon.

Einen neuen Weg geht auch die Kegelabteilung, indem
sie eine Kooperation mit der benachbarten Salier-Schule
eingegangen ist und so die Chance hat, fur Nachwuchs
zu sorgen.

Eine Bitte habe ich noch: die Gewichtheber Mannschaft
und Christina Spindler sind fur den "Sport-Award der
Metropolregion" vorgeschlagen, die per Internet
gewahlt werden kénnen. Macht bitte mit und wahlt
unter www.victorsportaward.de unsere Sportler. Die
Wahl ist bis 07. Oktober 2012 noch mdoglich.

Gute Zeit fur den Rest des Jahres.

Hinderberger Friedel

Rose Keller-Werner

Abteilungsleiterin Gymnastik

und Bandscheiben schaut. Auf keinen Fall sollten wir
den vermeintlichen einfachen Weg gehen und den
Schmerz einfach wegspritzen lassen. Zwar hatten wir
eine Weile Ruhe, das nachste Ergebnis erfolgt jedoch
gewiss. Das Fatale: die schmerzfreien Intervalle werden
immer kirzen und irgendwann ist der Rickenschmerz
chronisch. Wir lassen es also erst gar nicht so weit kom-
men, sondern starten wir unser ganz persoénliches RUk-
kentraining.

Mit sportlichen GriBen
Rose Keller-Werner



lhr Dachdecker-Meisterbetrieb

Weiherweg 38 | 68794 Oberhausen-Rheinhausen

Tel. 07254/7 2664 | Fax072 54 /8069

Email info@dachdeckerludt.de
Wir steigen |hnen aufs Dach

®

KAMMER

B VERISICHER|UNGS
BAYERN

Finanzgruppe

Wir versichern die Pfalz.

Wir sorgen fiir lhre Zukunft, als wér’s unsere eigene: Durch Altersvorsorge, Absicherung
bei Krankheit und Unfall, Kfz-Versicherung plus Schutzbrief, Sicherheit fir Haus und Wohnung,
Rechtsschutz und Bausparen. Ein schones Leben noch!

Geschaftsstelle
Regenauer & Kolble
Starenweg 4 - 67346 Speyer
Telefon (062 32) 6421-0
Telefax (062 32) 6421-33
E-Mail info@ruk.vkb.de




Schreinerei ur
KARISCH challer

Damen- und Herrensalon

*o0 Am Woogbach 18 b | 67346 Speyer

Telefon (06232) 62 12 12

Bau- und Mébelschreinerei ) _ |
Offnungszeiten Di—Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Sa 7.30 - 13.00 Uhr

‘f_}' '.“

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232/ 72734

M Jetztneuin Speyer: ;
e Wormser Landstra(’:ez |

5 ‘ \h ) ' :L f %- ‘.. sy
Sin schs8e W | Ve

m Grabmale m Grabanlagenm
W Kichenarbeitsplatten ®
W Treppen W Sandsteinbrunnen m

STEIN-SCHMITT

Meisterbetrieb

BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit fiir Sie da

,DerTod gehdrt zum Leben." Einfache Worte mit gro3er Bedeutung.

Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-

W Natursteinmobel ®

benen und Hinterbliebenen. Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns brau-
chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

An der Hofweide 1 - 67346 Speyer " .
(AuestraBe nach dem 2. Kreisel erste StraBe links) Iggelheimer StraBeZI-Dud:nzofen (/07/
Mobil: 0172/744 39 35 - Fax 0 62 32/29 48 92  |AHARSARS

www.bestattungen-zerf.de BESTATTUNGEN




' SOLTECH

Rieser

Solartechnische Anlagen

Rieser

bj Zertifizierter Installateur
Wag;er&CO {:}bp solar
TullastraBe 6

67346 Speyer

Fon (0 62 32) 3 66 81
Fax (0 62 32) 3 66 42

WWW.soltech.de

L
Wir fiihren den Testsieger!

Stiftun

Warem%st GUT (1 38)
Testsieger
Héchster Ertrag
Sehr glinstiger Preis
13 Solaranlagen im Test:

11 gut, 2 befriedigend
www. test.de 3/2009

Party-Service
Kalte Biiffets

Birkenweg 7

67346 Speyer

Telefon 062 32/3 27 67
Telefax 062 32/4 05 38

... ofenfrisch und lecker !

GmbH

Birkenweg 3
67346 Speyer-Nord
Telefon 0 62 32/3 21 76




Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBBe 44
Tel.062 32 /7 57 80

CHROMA

Druck & Verlag GmbH

Chroma Druck & Verlag GmbH ist Ihr Full Service Dienstleister! Das bedeutet fiir Sie:
Ein Weg - vielfache Maglichkeiten.

Wir bieten Beratung, Satz, Layout, Druck und Weiterverarbeitung aus einer Hand.

DRUCKSACHEN aller Art im
OFFSET- und DIGITALDRUCK

Werkstr. 25 - 67354 Romerberg - Tel. 06232/40203 - info@chroma-druck.de - www.chroma-druck.de




Weitere Informationen:

Unsere Power

fur

Wir sind ganz in lhrer Nahe, wenn Sie

trainieren ...

... mit unserer Energie
Wo unser Strom flieBt, sind Sport-
hallen, Ubungsraume und Stadien
gut ausgeleuchtet.

... mit unserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sport-
hallen beheizt, damit Sie auch in
der kiihlen Jahreszeit fit bleiben.

... mit unserem Wasser
Unser Wasser ist ein Lebenselixier.
Ob im Trinkglas, aus der Dusche
oder im Schwimmbecken — es halt
Sie fit.

... mit unserer Verantwor-
tung fir die Jugend
Sportsponsoring ist fir uns eine
Investition in die Zukunft. In Sport-
vereinen reifen Jugendliche mit
Ausdauer und Teamgeist.

Tel. 06232/625-1490

STADTWERKE SPEYER GMBH

www.sws.speyer.de



