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eine Wahlperiode geht zu Ende. Am 12. Januar 2014  wählen wir 
einen neuen Vorstand. In der Jahreshauptversammlung legt der 
gesamte Vorstand einen Rechenschaftsbericht über die letzten 
beiden Jahre vor. Die letzten Jahre waren für unseren Verein 
sportlich erfolgreiche Jahre. Die Ringerjugend hat sich hervorra-
gend entwickelt und die Boxabteilung wächst ebenfalls im 
Jugendbereich. Bei den Gewichthebern zeigt sich, wie wichtig es 
ist, einen Jugendtrainer zu haben. 

Es hat sich aber nicht nur im Sport etwas getan. Leider mussten 
wir kurz vor Weihnachten unser Ehrenmitglied Anton Pitsch zu 
Grabe tragen.  Anton ist nach schwerer Krankheit vor Weihnachten 
friedlich eingeschlafen. Unser Mitgefühl gilt seiner Familie. Toni 
wird immer in unserer Erinnerung sein. 

Wie sie wissen, hat uns unser Wirtsehepaar Familie Englert kurz-
fristig verlassen. Wir konnten aber relativ schnell einen Ersatz   
– wie ich empfinde, einen guten – finden. Mit dem neuen Wirt 
Zeki Özdemircelik und seiner Frau Silvia haben wir ein Ehepaar 

gefunden, das seit vielen Jahren Erfahrung im Gastronomiebereich 
besitzt. Sie haben die Gaststätte im Monat Dezember übernom-
men, einem Monat, der sehr viele Veranstaltungen mit sich 
bringt.

Liebe Mitglieder, am 12. Januar 2014 haben wir unsere 
Jahreshauptversammlung. In dieser Versammlung werden die 
Weichen für die nächsten zwei Jahre gestellt. Kommen sie in die 
Versammlung und unterstützen sie die neu zu wählende 
Vorstandschaft. Es müssen neue Leute gewählt werden. Ich bitte 
aber alle, die an Mitarbeit interessiert sind, sich nicht nur aufstel-
len zu lassen, sondern auch ihr Amt ernst zu nehmen. Kommen 
sie und unterstützen sie ihren Verein.

Für das Jahr 2014 wünsche ich ihnen allen viel Gesundheit und 
Glück.

Mit  sportlichen Grüßen
Hans-Jürgen Hinderberger

VORWORTHans-Jürgen Hinderberger
1. Vorsitzender

An die Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer,
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electronic-service-
center

Telefon: 06232/640061 

Fax: 06232/640062

Reparaturen von TV, 
Video, DVD, Hifi

Verkauf von TV Video 
DVD Hifi, SAT-Technik, 
Telekommunikation

67346 Speyer · Auestraße 5

Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60

Beitrittserklärung
Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Vorname: ___________________________________________________
Name: ___________________________________________________

Adresse: ___________________________________________________
PLZ: ______________ Wohnort:_____________________________

Geburtsdatum: ______________ Beruf:_______________________________

Beitrittserklärung
Gewichtheben Aktiv (Hobbysportler) Schüler bis 14 Jahre 42.
Boxen Passiv Jugendliche bis 18 Jahre 54.
Ringen Familienbeitrag Erwachsene ab 18 Jahre 90.
Gymnastik Familienbeitrag 132.
Kegeln Hobbysportler 150.
Boule

Datum Unterschrift (bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Erteilung eines SEPALastschriftmandats

x

Zahlungsempfänger
Name: Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse: Raiffeisenstraße 14, 67346 Speyer, Deutschland
GläubigerIdentifikationsnummer: DE37ZZZ00000666760
Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfänger auszufüllen):

SEPALastschriftenmandat:
Ich ermächtige/Wir ermächtigen (A) den Zahlungsempfänger (Name siehe oben), Zahlungen von meinem/
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an,
die vom Zahlungsempfänger (Name siehe oben) auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Zahlungsart:
Wiederkehrende Zahlung Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer:

PLZ und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen):

BIC:

Ort: Datum (TT/MM/JJJJ):

Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

X
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Das letzte Vierteljahr stand wieder im Zeichen der 
Deutschen Meisterschaft in den verschiedenen 
Altersklassen. Bei der Jugend startete Dominik Hohmann 
in Rodewisch. Da hier leider nicht nach Gewichtsklassen 
gewertet wird, hatte es Dominik schwer sich in den vor-
deren Plätzen zu platzieren. Nach dem Gewichtheben 
lag er noch auf Platz drei, konnte diese Platzierung aber 
leider nach der Leichtathletik nicht verteidigen. Am 
Ende belegte Dominik den 6. Platz unter 12 Teilnehmern.
Luca Freitag ist bei der Jugend endgültig in der Deutschen 
Spitze angekommen. Der Junge ist unser absoluter 
Spitzenmann in diesem Altersbereich. Mit 100 kg im 
Reißen und 125 kg im Stoßen wurde er nicht nur unge-
fährdet Deutscher Meister, er schaffte auch die Norm für 
den Deutschen C-Kader. Er ist damit unser 4-Bundeskader-
Athlet Herzlichen Glückwunsch.
In Ohrdruf fanden die Deutschen Meisterschaften der 
Männer und Frauen/Junioren und Juniorinnen statt. 
Christina Spindler konnte ihren Titel aus dem Vorjahr 
erfolgreich verteidigen. Die 18-jährige feierte bereits 
ihren 11. Deutschen Meistertitel. Der 2. Platz bei den 
Frauen rundete das erfolgreiche Abschneiden ab. 

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder, 

Almir Velagic feierte im Schwergewicht der Männer 
einen ungefährdeten Sieg. Durch den Ausfall von Alexej 
Prochorow war Almir praktisch konkurrenzlos. Insgesamt 
vier Deutsche Meistertitel und ein Vize Meister sind eine 
herausragende Ausbeute für unseren Verein.
Unsere beiden Mannschaften sind in der laufenden 
Runde noch unbesiegt. Sowohl die 1. Mannschaft, als 
auch die zweite, kämpfen um die Meisterschaft in ihren 
Verbandsrunden.
Lassen Sie mich an dieser Stelle noch allen Helfer, 
Betreuer, Sponsoren und Gönner danken. Sie alle haben 
dazu beigetragen, dass das abgelaufene Jahr zu einem 
Erfolg wurde. 
Ich hoffe Sie stehen auch zu uns, wenn es einmal nicht 
nach Wunsch läuft, denn nur zusammen können wir auf 
diesem Level weiterarbeiten.

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Das Jahr neigt sich schon wieder dem Ende zu.
 
Beide Mannschaften haben schon die Vorrunde hinter 
sich gebracht. Die einzelnen Tabellenplätze der 
Mannschaften sind:
Die 1 Herrenmannschaft steht in der Rheinland-Pfalz-
Liga auf dem 8. und vorletzten Platz. Sie hat erst zwei 
Spiele gewonnen, mit etwas Glück hätten sie noch eini-
ge Spiele mehr gewinnen können, aber Kegeln ist kein 
Wunschkonzert.
Die 2. Mannschaft steht in der Vierer-Liga-Männer auf 
dem 1. Tabellenplatz. Sie hatte bis jetzt nur 4 Heimspiele, 
die alle gewonnen wurden. In dieser Runde gibt es zwar 
eine Seniorenrunde, die aus 4 Mannschaften besteht. 
Wir haben 2 Mannschaften gemeldet. Die erste ist auf 
dem 1. Platz, die zweite auf dem 4. Platz.
Wie ich schon berichtet habe kam Jürgen Latz in unse-
ren Verein. Er kegelte als Mitglied im Behinderten-
Sport-Verband bei den Deutschen Meisterschaften, hier 
wurde er Vizemeister. Daher kamen wir auf die Idee 
auch eine Behinderten-Mannschaft zu melden. Im  
Behinderten- und Rehabilitation – Sport- Verband kegeln 
Sportler mit körperlichen und geistiger Behinderung 
jeden Alters und Geschlechts. Zur Klassifizierung mus-

sten sich unsere teilnehmenden Sportler bei Dr. Kuhn in 
Mundenheim untersuchen lassen. Diese Untersuchungs-
ergebnisse werden an den Landessportarzt geschickt, 
dieser legt die Klassifizierung fest. Je nach Schwere der 
Behinderung werden 1,2 oder 3 Punkte vergeben. Eine 
Mannschaft mit sechs Spielern muss eine Punktzahl von 
11 Punkten vorweisen, um an den Wettkämpfen teilneh-
men zu können.  
Die Trainingszeiten dieser Spieler sind dienstags von 
16.00 bis 19.30 Uhr. Wer Interesse hat, bei diesen 
Spielern teilzunehmen ist herzlich willkommen. Bei die-
sen Wettkämpfen kegeln Spieler, mit Amputationen, 
Spieler die auf einen Rollstuhl angewiesen sind und 
sogar Blinde, die von einem Helfer betreut werden -  sie 
spielen nur in die Vollen.   
Am 13.12.2013 hatten wir unsere Abteilungs-
Weihnachtsfeier. Beim gemütlichen Beisammensein 
haben wir das Sportjahr 2013 verabschiedet.
Zum Abschluss wünsche ich allen Mitgliedern ein fried-
volles Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr.

Die Abteilungsführung
Rochus Ott     
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 „Leben und 
gut wohnen“

Gemeinnützige Wohnungsbau- und 
Siedlungs-GmbH 

Landauerstraße 58, 67346 Speyer 
Tel. 06232/9199-0 
Fax 06232/919921 

www.gewo-speyer.de 
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

JANUAR
BIS MÄRZ

JANUAR
  1 Lothar Löhrhoff
  2 Benjamin Herget
  2 Carina Scherer
  2 Monika Klein
  2 Harry Schreiweis
  3 Alfred Klimscha
  4 Günter Sturm
  4 Berthold Hoffmann
  4 Erika Jann
  5 Frank Hinderberger
  5 Manfred Hecklin
  6 Saleh Barmani
  6 Hermann Spies
  7 Ulrich Hecker
  7 Evelyn Kretz
  7 Nicolas Semen
  7 Gertrud Maurer
  8 Hermann Gilb
  8 Inge Rosemund
  9 Erol Pala
11 Johann Gretschmann
11 Leonardo De Angelis

12 Rosemarie Keller-Werner
12 Robert De Pessemier
12 Ruth Lehr
13 Henny Schührer
14 Rolf Bertram
15 Dieter Krause
16 Joachim Knorr
16 Arno Blauw
17 Judith Konrad
18 Bernhard Erstmann
19 Paul-Fabian Harz
19 Sebastian Pitsch
19 Gerda Heintz
20 Eduard Polnikov
21 Alexander Gudd
21 Joachim Neumann
21 Bernhard Pitsch
21 Lothar Steudel
22 Erhard Kneis
23 Werner Theuer
24 Erwin Stein
25 Wolfgang Kreiss
25 Daniel Konkel

25 Clarissa Bergdolt
25 Dieter Zinkeisen 
26 Hannelore Sold
26 Uta Ott-Walter
28 Ute Deis  
29 Daniel Buhamer
30 Bernd Schäfer 
30 Maike Hinderberger
30 Hans-Otto Seitz
31 Marios Cholidis
31 Doris Krause-Chudek
31 Lucia Walburg

FEBRUAR
  3 Gabriele Weber
  3 Sandro Sitzenstuhl
  3 Horst Kuhn
  3 Andrea Frieß
  4 Heike Späth
  4 Helga Hammer
  5 Frank Ableiter
  6 Maczek Cres

  6 Werner Deutsch
  6 Celine Lestang
  6 Christa Hanstein
  7 Annemarie Göller
  7 Noemi Lo-Curto
  7 Matthias Goldacker
  7 Maria Stumpf
  8 Gisela Renck
  8 Stephanie Herrmann
  8 Maxim Loos
  9 Michele Lo-Curto
10 David Winczy
11 Timothy Bowie
12 Aron-Elias Sauter
12 Marliese Vogel
13 Andreas Riedrich
14 Monika Knorr
14 Harald Drescher
14 Karl-Heinz Karisch
15 Oliver Esch
15 Erika Regenauer
17 Kristin Lange
17 Walter Feiniler
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Geburtstage

JANUAR
BIS MÄRZ

17 Cornelius Ebert
17 Michele Papantuono
18 Christian Schrenk
18 Norbert Regel
20 Harald Lederle
20 Brigitte Theuer
20 Reinhild Günther
20 Helga Schaaf
21 Frank Jöckle
21 Helga Schuster
22 Jutta Hinderberger
22 Peter Prokopf
22 Karin Hecklin
23 Ricarda Braun
24 Dominic Furtwängler
24 Hildegard Bentz
25 Emre Sever
25 Claudia Seidler
26 Celine Briegel
26 Friedrich Gaab
26 Natalie Klobertanz
27 Christa Werle
27 Edgar Schmitt
27 Ilo Wellmann
28 Lothar Manstein

MÄRZ
  1 Elke Maibauer
  1 Heide Mikolski
  1 Andreas Behrens
  1 Daniel Steinbach
  2 Melanie Sack
  2 Peter Ziegler
  2 Jörg Schanninger
  2 Doris Hott
  5 Dorothee Pfeifer
  5 Marc-Andre Black
  6 Reinhard Stierle
  6 Wolfgang Albrecht
  7 Jannis Dursch
  7 Gisela Wolf
  8 Isabella Stierle
  8 Doris Schmitt
  9 Renate Langhammer
  9 Marco Schotthöfer
10 Manuela Flörchinger
10 Fanni Barie
11 Günter Kuhn
12 Brigitte Effler
14 Karl Gauweiler
14 Hannelore Gulde

14 Günter Koppenhöfer
15 Birgit Hammer
16 Thomas Werner
17 Joseph Wiedemann
17 Nawid Bowie
17 Sigrid Jeschke
17 Michael Hammer
17 Thilo Renck
18 Matthias Schneller
18 Jürgen Latz
19 Heinrich Fuchs
20 Otto Vierlinger
20 Malik Kücükmustafa
20 Willi Koch
20 Karin Hirschmann
20 Eleonora Hahn
21 Thomas Grunwald
22 Jan Briegel
22 Alexander Janeff
22 Jannik Sippel
23 Rouven Kompter
26 Jürgen Spiess
26 Renate Gomolka
27 Viktor Schwab
28 Kai Adrian

28 Mareike Flörchinger
30 Friedel Störtz
30 Julius Klomann
30 Jan Wirt
30 Alexej Prochorow
30 Ulrike Erben
30 Adrian Knorr
31 Robert Sotnikov
31 Günter Behr

Herzlichen Glückwunsch  
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Steber Wohnbau GmbH
Mühlturmpassage
67346 Speyer

Tel. 0 62 32 / 68 53 - 0
Fax 0 62 32 / 68 53 - 25
E-Mail: info@steber24.de

Finanzierungs- und Vertriebspartner:

Hier entstehen:
l 10 Reihenhäuser
l 4 - 5 Zimmer, 153 m2

l separate Garagen 
l Massivbauweise
l KfW 70

Hier entstehen:
l 10 Reihenhäuser
l 4 - 5 Zimmer, 153 m2

l separate Garagen 
l Massivbauweise
l KfW 70

Träumen einen Raum geben

Gartenseite (3D-Visualisierung)

Neulußheim - Am Alten Bahnhof
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

ich möchte es nicht versäumen, Euch im neuen Jahr 
2014 alles erdenklich Gute zu wünschen. Mögen alle 
Eure Wünsche in Erfüllung gehen.

Am 19. und 20. Oktober waren wir Ausrichter des 1. + 2. 
Kampftages der Südwestmeisterschaften im Boxen. Da 
unsere eigene Vereinshalle an diesem Wochenende 
nicht zur Verfügung stand, sind wir in die Sporthalle 
und Räumlichkeiten der Siedlungsschule Speyer Nord 
ausgewichen. Die Durchführung dieser Veranstaltung 
war für uns eine große logistische Aufgabe, die wir, mit 
Hilfe und Unterstützung vieler, gut gemeistert haben. 
106 Sportler gingen über die Waage. Entsprechend den 
Alters- und Gewichtsklassen wurden dann die Kämpfe 
zusammengestellt. So kamen am 19. und 20. Oktober 
jeweils 15 Kämpfe zur Austragung. Leider sind bei die-
sem Turnier nur drei unserer Sportler zum Einsatz 
gekommen.
Für Richard Rossbach und Saleh Barmani waren die 
Kämpfe in Speyer bereits Endkämpfe. Richard Rossbach 
traf im Kadetten Leichtgewicht auf Altin Tahiri vom ASV 
Landau. Nach verhaltener ersten Runde wusste Richard 
sich zu steigern, trieb seinen Gegner, der zweimal ange-
zählt werden musste, mit linken und rechten Geraden 
von Seil zu Seil und gewann diesen Kampf durch techni-
schen KO in der dritten Runde. Der Kampf im Junioren 
Halbschwer zwischen unserem Saleh Barmani und Narcin 
Bicar aus Landau war nur von kurzer Dauer. Zu groß war 
die Überlegenheit von Saleh, zu limitiert die boxeri-
schen Möglichkeiten des Sportlers aus der Südpfalz. 
Saleh gewann durch technischen KO in der ersten 
Runde.

Im Senioren-Mittelgewicht war im Halbfinale Eric Figula 
vom BC Schifferstadt Gegner unseres Andreas Ort. 
Andreas wurde seiner Favoritenrolle gerecht,  kluges 
Taktieren und schnelle Schlagkombinationen verwirrten 
den Schifferstädter, der nur knapp einer vorzeitigen 
Niederlage entging. 
Im Finale am 26.10.2013 in Minfeld (Kandel) war Markus 
Vogelbacher von der FT Frankenthal Gegner von Andreas 
Ort. Hier zeigte Andreas was er für ein großes Talent ist. 
Den Kampf, den man jederzeit als Lehrfilm für intelli-
gentes Boxen nehmen könnte, war bereits in der 1. 
Runde zu Ende. Andreas punktete laufend mit der 
Führhand und verstand es auch seine Schlaghand immer 
wieder ins Ziel zu bringen.  Mit einem krachenden rech-
ten Haken schickte Andreas seinen Gegner auf die 
Bretter und wurde KO Sieger in der 1. Runde. Mit 
Einsätzen von 3 AV  Boxern und 3 Meistertiteln war die 
Erfolgsquote bei diesem Turnier 100 %.
Ich möchte mich bei allen Helfern unserer 
2-Tagesveranstaltung nochmals recht herzlich bedan-
ken. Ihr wart großartig! Vielen, vielen Dank.
Am 30.11.2013 veranstaltete die Boxabteilung des TV 
Alzey ihr schon obligatorisches Nikolaus-Turnier. Hier 
kamen mit Richard Rossbach, Saleh Barmani und Michele 
Lo-Curto drei AV-Athleten zum Einsatz. Unsere Sportler 
demonstrierten in ihren Kämpfen ihren hohen 
Ausbildungsstand und gewannen alle klar nach Punkten.
Die Planung für das Jahr 2014 steckt voller Ideen und 
Ziele. Wir werden alles daran setzen, dass aus Ideen 
Wirklichkeit wird.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Einladung zur Generalversammlung 
Am Sonntag den 12.1.2014

Beginn: 10.30 Uhr Im Nebenzimmer unseres Vereins.
TAGESORDNUNG:

TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung
TOP 3 Wahl einer Wahl- und 
 Zählkommission
TOP 4 Bericht des Vorstandes
TOP 5 Bericht des Kassier
TOP 6 Bericht der Revisoren  
TOP 7 Berichte der Abteilungen - 
 liegen aus
TOP 8 Anträge: Satzungsänderung § 12
 Vorstand. Es soll ein zweiter     

 Stellvertreter des 1. Vorsitzenden
 gewählt werden.  § 16 Ergänzung: 
 Es kann ein Jugendvorstand gewählt 
 werden. Beschluss Jahreshauptversammlung   
2013,  Behindertensportabteilung
TOP 9 Entlastung
TOP 10 Neuwahlen des gesamten Vorstandes
TOP 11 Weitere Anträge ( Anträge sind bis zum   
 31.12.2013 beim Vorstand einzureichen) 
TOP 12   Verschiedenes
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     
•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau
•  Energiesparmaßnahmen durch  
•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    
Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7�, 67�37�6 Harthausen 
Telefon: 06344-95 37�9-00 
Telefax: 06344-95 37�9-29

www.sturm-harthausen.de

Jürgen Baum
Maximilianstraße 23 • 67346 Speyer
Tel. (06232) 7 52 87 • Fax 29 00 21
Em@il: Einhorn-Apotheke-Speyer@t-online.de

E
IN

HORN-APOTHEK
E

Unsere Serviceleistungen für Sie:

• Diabetesberatung 
• Blutdruckmessung 
• Blutzuckermessung 
• Cholesterinmessung
• Reise- und Impfberatung 
• Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

Stefan Baum

Schenk
GMBH

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau
Gartenzäune und Tore in 
allen Ausfertigungen

Ziegelofenweg 44 · 67346 Speyer
Tel. 0 62 32 / 7 62 38 · Fax 7 46 07

»Grünes Kreta-Gold« aus erlesenen Lagen,
direkt von Öko-Bauern.

International prämierte Olivenöle in 
verschiedenen Geschmacksnuancen 

warten auf ihre Genießer.
Diverse andere hochwertige Öle 

und feine Essige ergänzen 
das Sortiment.

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr

in der Winternheimer Str. 32
67346 Speyer

•
Öl-, Essig- und Weinverkostung 

bis 12 Personen
nach tel. Vereinbarung

ARISTA Kreta-Olivenoele Ltd. & Co.KG
Tel.: 06232 - 4 21 91 •  Fax: – 4 22 14

E-Mail: w.berzel@arista-bio.de
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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

RINGEN Jörg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

In den Morgenstunden des 9. Dezember 2013 ist unser 
Ehrenmitglied Anton Pitsch nach schwerer Krankheit im 
Alter von 85 Jahren verstorben. Der Träger der goldenen 
Ehrennadel des Deutschen-Ringer-Bundes war über 
Jahrzehnte Antreiber und Motor für die Entwicklung 
seiner Sportart Ringen. Während dieser Zeit übte er die 
verschiedensten Positionen und Ämter in Verein und 
Verband aus. Bis zuletzt war er interessierter 
Zuschauer während des Trainings und den 
Wettkämpfen seiner Speyerer-RInger. 
Mit seiner Erfahrung konnte er allen 
Sportlern, Trainern und Funktionären 
Tipps für deren erfolgreiche Arbeit 
geben. Toni hat die Abteilung Ringen 
im AV 03 Speyer maßgeblich geprägt!

Die Schülermannschaft beendete die 
NBRV-Verbandsrunde mit einem hervorra-
genden zweiten Tabellenplatz. Nur der unge-
schlagene KSV Östringen konnte sich vor der AV-Jugend 
platzieren. Konnten wir in der vergangenen Saison 2012 
noch als einzigstes Team den Kraichgau-Ringern Paroli 
bieten und drei Punkte „abluxen“, marschierten die 
Nachwuchsringer dieses Jahr mit 20:0-Punkten durch die 
Saison. Die AV 03-Schülermannschaft konnte sich eben-
falls vor dem rheinland-pfälzischen „Mitstreiter“ VfK 07 
Schifferstadt platzieren, so zusagen schaffte es der 
Speyerer-Nachwuchs rhein-
land-pfälzischer Schüler-
mannschaftsmeister zu wer-
den !!!

Die Aktiven-Mannschaft durch-
lebte eine sehr bewegte Saison 
und belegte im Endeffekt 
einen respektablen 
Mittelfeldplatz. Obwohl sich 
ein deutliches Leistungsgefälle 
in der Verbandsliga zeigte, 
verloren unsere Domstadt-
Kämpfer ihren Heimkampf 
gegen den zweitplatzierten 
RSC Pirmasens-Fehrbach ledig-
lich mit einem Punkt. Der Sieg 

war in greifbarer Nähe doch musste der Speyerer-Ringer 
in den letzten drei Kampfsekunden einen Wertungspunkt 
abgeben, welcher den Ausschlag für den Sieg der 
„Schuhstädter“ ausmachte. 

Trotz allen Aufs und Abs sehe ich die Ringerabteilung 
mit ihrer hervorragenden Jugendarbeit auf dem richti-

gen Weg, um in Zukunft auch immer wieder 
Jugendringer aus den Schülermannschaften in 

der Aktiven-Mannschaft zu integrieren. Ich 
bin davon überzeugt, dass sich durch die, 
leider sehr kosten- und zeitintensive, 
Jugendarbeit auch diverse Einzelerfolge 
bei deutschen Meisterschaften einstellen 
werden.

Als nächstes Großereignis steht die Ausrichtung 
der Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der Jugend 

Freistil am 8. Februar 2014 an. Die Wettkämpfe werden 
wie in gewohnter Weise in der großen Sporthalle der 
Siedlungsschule in Speyer-Nord stattfinden. Hoffentlich 
finden sich genauso viele tatkräftige Unterstützer und 
Helfer wie bei den vergangenen Meisterschaften, so dass 
wir gemeinsam erfolgreiche Werbung für die Sportart 
Ringen und unseren Athletenverein 1903 e.V. Speyer 
machen können.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

Jetzt auch online spielbar. 
www.lotto-rlp.de

Anzeige Lotto-rlp_laptop A4.indd   1 05.10.2012   10:51:46

Die Ringerabteilung trauert um ihr Ehrenmitglied Anton „Toni“ Pitsch
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www.lotto-rlp.de
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Ulmenweg 5 - 67346 Speyer
Telefon 0 62 32 / 63 58 20 - Telefax 0 62 32 / 63 58 21

Mobil 01 70 / 9 93 41 45

Peter Klee 
Elektrotechnik

Meisterbetrieb

Ingenieure
Kfz-Sachverständige
Ing.-Büro Wittemer & Partner GmbH

Brunckstraße 11 · 67346 Speyer

Tel. (06232) 32006 · Fax 41263

Sachverständige für:
· Kraftfahrzeug-Schäden

· Landwirtschaftliche Geräte

· Wohnwagen · Wohnmobile

· Kraftfahrzeug- und 
  Maschinenbewertung

· Technische Beweissicherung

· UDS-Unfallspeicher-Auswertung

· Havariekommissare

Kooperationspartner

Gesellschaft für Unfall- und Schadensberatung 
Qualifizierte Beweissicherung nach Verkehrsunfall
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Öffnungszeiten
Mo       13.00 Uhr – 24.00 Uhr
Di-Sa 15.30 Uhr bis 24.00 Uhr
So                         ab 9.00 Uhr

Besuchen Sie uns 
im AV03 Sportheim
NEUERÖFFNUNG
UNSERER GASTSTÄTTE

Zeki Özdemircelik und seine Frau Silwia freuen sich auf Ihren Besuch!

Abwegslungsreiche Küche
Ausrichtung von Hochzeiten,

Geburtstage und andere Feiern
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BERICHT DES 
EHRENVORSITZENDEN

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde des Athletenvereins,

nun ist nicht nur das Weihnachtsfest vorbei, nein auch 
das Jahr 2013 ging zu Ende.
Es war sicher nicht so einfach für die Vereinsspitze, alle 
anstehenden Arbeiten im vergangenen Jahr gerecht zu 
werden. Es ist ja beachtlich, wie überhaupt die 
Vorstandschaft der Aufgabe gerecht wird. Denn erstens 
gilt es, den Verein wirtschaftlich und kaufmännisch zu 
führen und zweites ist es eine enorme Leistung, die ver-
einseigene Anlage in gutem Zustand zu erhalten und 
vor allem die laufenden Kosten zu erwirtschaften. Hier 
sehe ich ein großes Problem für unseren Verein für die 
Zukunft, sollte die Unterstützung der Stadt in Form von 
teilweiser Übernahme der Energiekosten nicht mehr 
geleistet werden können.
Im Gegensatz des Aufwandes, dürfen wir stolz auf die 
Erfolge unserer Jugend sein. Haben wir immerhin mit 
Christina Spindler und Luca Freitag zwei weitere 
Deutsche Meistertitel im Gewichtheben nach Speyer 

geholt. Für Luca ist es der erste und für Christina bereits 
der elfte Titel. Sehr erfolgreich schlägt sich auch Noemi 
lo Curto die sich in die Deutsche  Spitze vorgeboxt hat. 
Nicht zu vergessen sind die großartigen Erfolge der 
Jugendmannschaft unserer Ringer, die über die Grenzen 
des Landes Rheinland-Pfalz Furore macht und ein guter 
Aufbau für die Zukunft der Ringerabteilung ist. Hier gilt 
mein besonderer Dank dem Team der Abteilung. Mit 
solchen Erfolgen wird die Arbeit der Vorstandschaft 
dann wieder schöner. Darf ich doch hoffen, dass sich in 
der Jahreshauptversammlung genügend Mitglieder für 
die Vereinsspitze zur Verfügung stellen. Ansonsten wün-
sche ich allen ein gesundes glückliches und ein verein-
streues Jahr.

Hinderberger Friedel
Ehrenvorsitzender

GYMNASTIK Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

Nur in wenigen Fällen sind Erkrankungen oder Überla-
stungen  die Ursache für Rückenbeschwerden. Meistens 
sind die leidigen Probleme mit dem Rücken auf viele 
kleine Unachtsamkeiten und Fehlhaltungen im Alltag 
zurückzuführen. 
Mit bewusstem Stehen, Sitzen, Gehen und Liegen ist 
ihrem Rücken schon viel  geholfen. Der Wechsel zwi-
schen den verschiedenen Haltungspositionen ist wich-
tig. Steht aufrecht, leicht breitbeinig und das Gewicht 
immer wieder von der einen auf die andere Seite verla-
gern. Beim Stehen den Bauch immer etwas anspannen 
um ein ausgeprägtes Hohlkreuz zu vermeiden. Sitzposi-
tionen wechseln, nicht zu lange sitzen, immer wieder 
aufstehen und ein paar Schritte gehen. Zum Entspan-

nen kurze Zeit Schulter und Kopf einfach hängen lassen. 
Gutes Schuhwerk ist wichtig, niedriger Absatz, flexible 
elastische Sohle. 
Noch ein Tipp  für alle, die morgens nur schwer aus den 
Federn kommen: räkelt euch richtig ausgiebig, so wird 
der Bewegungsapparat langsam auf  die täglichen 
Anforderung eingestimmt. Ihr werdet sehen, wenn ihr 
morgens im Bett euch kräftig durch bewegt seid ihr den 
Belastungen des Tages besser gewachsen.

Mit sportlichen Grüßen 

Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

Hallo Sportfreunde,

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Versicherungsbüro Pfeifer & Müller 
Tullastraße 8 · 67346 Speyer
Telefon (06232) 6 4210
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de 
facebook.com/Pfeifer.Mueller

110 Jahre AV 03 Speyer. Gratulation! 

Viel Glück und eine Menge guter Wünsche:
 Harmonie, Erfolg und immer eine schützende
Hand. Das Leben steckt voller Herausforde -
rungen. Nehmen Sie sie an! Wir begleiten Sie
gerne und sorgen dafür, dass Sie immer gut
 abgesichert sind. 

Ein Anruf oder eine E-Mail genügt. 
Um den Rest kümmern wir uns für Sie. 

Wir versichern die Pfalz.

Ein guter Spor tler braucht eine 
gute Ver sicherung!

Stefan Pfeifer Marcel Müller

Pfeifer&Müller_Privater Unfallschutz_200x130_2_-  19.11.12  11:17  Seite 1

Draisstraße 4 A / 68794 Oberhausen-Rheinhausen
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Wormser Landstraße 23 · Speyer

Iggelheimer Straße 21 · Dudenhofen 

Telefon (0 62 32) 9 38 89

www.bestattungen-zerf.de

Jetzt neu in Speyer:  

Wormser Landstraße 23

IHR PERSÖNLICHER  
BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit für Sie da

„Der Tod gehört zum Leben.“ Einfache Worte mit großer Bedeutung. 

Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-

benen und Hinterbliebenen.  Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brau-

chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

STEIN-SCHMITT
Meisterbetrieb

An der Hofweide 1 · 67346 Speyer
(Auestraße nach dem 2. Kreisel erste Straße links)

Mobil: 0172/744 39 35 · Fax 0 62 32/29 48 92

Grabmale    Grabanlagen
Küchenarbeitsplatten

Treppen    Sandsteinbrunnen

Natursteinmöbel

Ein schönes G
rabmal 

muss nicht te
uer sein!

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Am Woogbach 18 b  |   67346 Speyer

Telefon (06232) 62 12 12

Öffnungszeiten Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr
 Sa 7.30 – 13.00 Uhr

Autorisierter REDKEN Coiffeur
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Rieser 

Tullastraße 6  
67346 Speyer  
Fon (0 62 32) 3 66 81  
Fax (0 62 32) 3 66 42  

www.soltech.de

Wir führen den Testsieger!

Solaranlagen

Pellet

zur Stromerzeugung

zur Warmwasserbereitung 

zur Heizungsunterstüzung

Kamin- und Heizöfen

Hervorragendes 

Preis- Leistungsverhältnis

Rieser 

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 · 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

Fliesenfachgeschäft    Meisterbetrieb    Fliesenstudio

DER HOLZFACHHANDEL

67346 SPEYER
Industriegebiet Ost
Franz-Kirrmeier-Str. 6
Tel. 06232 / 26001
Fax 06232 / 24206

Ihr Lieferant für ... Türen & Haustüren
Parkett & Kork
Paneele
Profilholz
Linoleumböden
Massivholz
Leisten
Holz im Garten
Bedachungen
Zubehör
und vieles mehr ...
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

Kompetente Partner für Ihre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

0 62 32 / 3 28 23
und

0 62 32 / 4 38 73

67346 Speyer · Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht

Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerät - K-Taping

Lymphdrainage

☎ 0 62 32 / 4 10 34

67346 Speyer · Falkenweg 6



24


