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Hans-Jiirgen Hinderberger
1. Vorsitzender

VORWORT

An die Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer,

mit der vierten Ausgabe unseres Athletenblattes gehen wir in die
letzten Monate des Jahres 2014.

Die einzelnen Abteilungen haben ihre Verbandsrunden und
Wettkdmpfe begonnen. Unsere Bundesliga Gewichtheber gehen
mit groBem Ziel in die Runde. Durch den Neuzugang des
Ehepaars Tom und Julia Schwarzbach, beide sind im Nationalkader
der Gewichtheber, hat die Mannschaft die Mdglichkeit um den
Deutschen Mannschaftsmeister Titel mit zu heben. Wir win-
schen den Sportlern, dass sie von Verletzungen verschont bleiben
und wir tolle Wettkampfe in unserer Halle sehen.

Unser neues Wirtsehepaar hat sich in ihrem ersten Jahr ganz gut
eingelebt. Sie wurden von unseren G&sten gut angenommen.
Auf ihren eigenen Wunsch haben wir den Sonntag mit in die
Offnungszeiten aufgenommen und den Montag, der umsatzma-
Big der schwachste Tag ist, freigegeben. An diesem Tag wird die
Gaststatte von der Bedienung der Wirtsleute betreut, allerdings
ohne Kiche.

Unser Raucherzimmer haben wir, mit Ricksprache einiger
Raucher die regelméaBig Gast bei uns sind, umgewandelt in ein
kleines Nebenzimmer fur Gruppen oder zum Speisen.

Ich habe noch eine Bitte an alle Sportler und Nutzer unserer

Anlagen: gehen sie sparsam mit Heizung und Licht in den einzel-
nen Sporthallen um. Die Energiekosten, die wir jeden Monat
zahlen mussen, geht an die Substanz des Vereins, wenn wir nicht
sparsam damit umgehen. Wir kampfen daflr, dass wir mit den
Vereinen ohne eigene Anlagen gleichgestellt werden. Diese
Vereine nutzen mit Recht die Sporthallen kostenlos. Wir mussen
neben den Energiekosten auch noch den Unterhalt alleine stem-
men. Bei der Vergabe der Sportférdermittel hat man den Posten
"Unterhalt der Anlagen fur Vereine" ersatzlos gestrichen. Die
Energiekosten, die unser Verein erhalt, decken nur knapp 2/3 der
tatsachlichen Aufwendungen. Das fehlende Drittel geht unseren
Sportler verloren. Aus Mangel an Geldern mussten wir schon
einige Turniere fir unsere Sportler absagen.

Zum Abschluss mochte ich den vielen Helfern, die unentgeltlich
sich und ihr Fahrzeug den Sportlern zu Verfligung stellen, recht
herzlich danken. Ihnen und allen andern Mitglieder wiinsche ich
einen geruhsamen Ubergang in das Jahr 2015.

Mit sportlichem GruB

Mit sportlichen GruBen
Hans-Jirgen Hinderberger
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Malerfachbetrieb Oppinger

EXKLUSIV - FARBENFROH

Maler- und Lackierarbeiten
Tapeten und Wandbelage
Fassadenrenovierung

Kreative Innenraumgestaltung
Verputzarbeiten

Dekorative Wandtechniken
Warmedammung und Raumklima
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Malermeister Sascha Oppinger, Ruhhecke 20, 67346 Speyer

Tel.: 06232 - 3 12 94 61

Mobil: 0176 23 42 33 78

Mail: Sascha.Oppinger@googlemail.com
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HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBheim
Tel. 062 05/ 39 75 60

electronic-service-
center
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Albert-Einstein Stral’e 19 | 67373 Dudenhofen
Telefon 06232 / 92314 | Telefax 06232 / 98712
info@schanninger.de | www.schanninger.de




Rochus Ott

Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Die Rundenpause ist beendet. Es wurde fleiBig trainiert
und mehrere Vorbereitungsspiele absolviert. Bei den
Deutschen Meisterschaften des Behindertensport-
verbandes in Augsburg, wo drei Spieler von uns teilnah-
men, wurde Harald Schellenberger in der Gruppe 4 bei
12 Teilnehmern zweiter, also Deutscher-Vizemeister,
Edward Philipp siebter. In der Gruppe 2 wurde Jirgen
Latz vierter von 12 Teilnehmern.

FUr diese Runde haben wir zwei 4er-Mannschaften 200
Wurf gemeldet. Durch den Wechsel vieler Mannschaften
in die DCU sind nur noch wenige Mannschaften Ubrig
geblieben, diese wurden in 3 Landesliegen verteilt. Im
Bezirk Vorderpfalz sind dadurch keine Mannschaften
mehr Gbrig und so wird sich dieser Bezirk Gber kurz oder
lang aufldsen.

Unsere erst Mannschaft spielt in der Landesliga 2 und
unsere zweit Mannschaft in der Landesliga 3. In diesen
Ligen werden nur 4 mal 200 Wurf absolviert. Dieses kann
mit bis zu 8 Spielern erfolgen, also wird auch von einigen
Spielern nur 100 Wurf abverlangt. Dabei kénnen sowohl
Frauen als auch Manner eingesetzt werden. Nach langer
Zeit haben wir einen neuen Spieler gefunden es ist Kai-
Uwe Bichner. Er hat sich fur das Kegeln erst im Mai
entschieden und trainiert schon sehr fleiBig und ist
bereits in unserem ersten Punkspiel eingesetzt worden.

GYNMNASTIK

Hallo Sportfreunde,

schon unsere Vorfahren wussten, dass durch Lebensi-
tuationen nicht nur die Muskeln angespannt und hart
sein kdnnen. Harte und verspannte Muskeln sind in den
heutigen alltdglichen Belastungen an der Tagesord-
nung. Muskelmix und gute Laune, Ausdauer und Kraft,
gezielte Dehn- und Gymnastikibungen erganzt unser
Programm. In der heutigen Zeit bestimmen Hektik und
Stress das Leben vieler Menschen. Die Suche nach aus-
gleichenden Ruhephasen erhélt eine immer gréBere
Bedeutung. In der Entspannung nach unserer Gymna-
stik begegnen wir der Stille, lauschen unserem Atem
und Koérper und nehmen ganz bewusst unseren Kérper

KEGELN

Die erste gewann ihr erstes Spiel was der zweiten nicht
gelang.

Ich winsche allen Mannschaften viel Gluck und viel Holz.
Jede Mannschaft wirde sich Unterstitzung und
Anfeuerung durch Zuschauer winschen. Wer dies tun
will ist jederzeit willkommen. Es kostet nichts. Termine
und Berichte bitte auf unserer Homepage nachsehen
www.AV03-Speyer.de. Wer sich Uber die aktuellen
Tabellenstdande und Schnittlisten informieren will kann
dies im Internet unter der Adresse www.kegeln-bezirk4.
de tun.

Ich wiinsche allen Sportsfreunden, dass ihre gesteckten
Ziele erreicht werden.

Mit freundlichen Gruf3

Die Abteilungsfihrung
Rochus Ott

Rose Keller-Werner

Abteilungsleiterin Gymnastik

wahr. Elemente aus Atemarbeit, Teile aus dem autoge-
nen Training usw. helfen uns in ein seelisches und koér-
perliches Gleichgewicht zu kommen. Nehmen sie sich
die Zeit, steigen sie ein in die Welt einer gut durchdach-
ten Gymnastik.

Mit sportlichen GruBen

Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik
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Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder,

Jetzt liegt’s an Euch ...

.. die Halle voll zu machen. Eine lange Vorbereitungszeit
neigt sich langsam dem Ende zu. Am 11. Oktober beginnt
die neue Bundesliga Runde der Gewichtheber. Mit Julia
und Tom Schwarzbach haben wir enorme Qualitat dazu
gewonnen. Mit den beiden und den drei schweren Almir
Velagic, Alex Prochorow und Jurgen SpieB3 heben 5 aktuelle
Deutsche Nationalheber in den Reihen des AV03 Speyer.
Alle 5 werden aller Voraussicht die Farben Speyers bei der
Weltmeisterschaft der Manner und Frauen im November
vertreten. Darauf sind wir sehr stolz. Die Verantwortlichen
haben in Sachen Werbung alles Mégliche unternommen,
um die Speyrer Gewichtheber bekannt zu machen. Mit
GroBflachenplakaten, Flyern, Plakaten und auf Facebook.
Es kann niemand mehr sagen, er hat es nicht gewusst. Also
keinen Ausreden - am 11. Oktober ist die Halle voll.

Unser Ziel in der kommenden Runde ist klar gesteckt: Finale
im Mai in eigener Halle. Dazu muss in den Halbfinalen die
hochste relative Punktzahl aller 4 Teilnehmer erreicht wer-
den. Keine leichte Aufgaben, packen wir es an. Unsere
Gruppengegner sind neben dem KSV Durlach, TB 03
Roding, die Germanen aus St-ligen, Obrigheim, der AC
Mutterstadt und der Aufsteiger aus Weinheim. Ebenfalls
am 11. Oktober beginnt die 2. Mannschaft ihre Punktrunde.
Im Duell gegen den KSV Hostenbach sollen die ersten
Punkte eingefahren werden. Man wird sehen, wie die
Mannschaft durch die Runde kommt. Eine Platzierung zwi-
schen Platz eins und drei sollte moglich sein. Auch hier
kommt es darauf an, ob alle gesund bleiben.

Am 25. Oktober steigen die Deutschen Meisterschaften der
Manner und Frauen in Obrigheim. Dieser Wettkampf ist

g

*sil‘i.\\»

GEWICHT-
HEBEN

11.10. | 29.11. | 24.01.

Beginn 19 Uhr {'%,
AVO3-Halle 3g7

GEWICHTHEBEI\IM

gleichzeitig WM Qualifikation. Die besten 8 Manner und
die 5 besten Frauen fahren zur WM. Fir den AV03 starten
Tom Schwarzbach, Almir Velagic, Jirgen SpieB und Christina
Spindler. Aus dem Bundesligakader heben noch Bjérn
Gunther, Julia Schwarzbach und Alexej Prochorow. Was
sagt uns das? "Alle nach Obrigheim" schreien unsere
Sportler zur WM. Der Verein hat einen Fan Bus organisiert,
der Unkostenbeitrag betragt 15 Euro plus Eintrittsgeld. Die
Abfahrt ist gegen 10 Uhr, genaues wird noch bekannt
gegeben.

Termine der 1. Mannschaft

11. Oktober 2014 AVO03 Speyer - KSV Durlach

29. November 2014 AV03 Speyer - TB03 Roding

13. Dezember 2014 AC Germania St.llgen - AV03 Speyer

20. Dezember 2014 SV Germania Obrigheim - AV03 Speyer
24. Januar 2015 AV03 Speyer - AC Mutterstadt

07. Méarz 2015 AC Weinheim - AV03 Speyer
Termine der 2. Mannschaft

11. Oktober 2014 AV03 Speyer 2 - KSV Hostenbach
18. Oktober 2014 KSV Griunstadt - AV03 Speyer 2

01. November 2014 AC Mutterstadt - AV 03 Speyer 2
29. November 2014 AV03 Speyer - AC Heros Wemmetsweiler
31. Januar 2015 KSV Hostenbach - AV03 Speyer 2
14. Februar 2015 AVO03 Speyer 2 - KSV Grinstadt

28. Marz 2015 AC Heros Wemmetsweiler - AV03 Speyer 2
25. April 2015 AV03 Speyer2 — AC Mutterstadt 2

Mit sportlichem Gruf

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Rhselriand. Plaly
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Herzlictere Gliichewewrnscls

OKTOBER 1
1 Hermann Scharfenecker 12
3 Valentino Zuch 13
3 Margot Tschirner 13
3 Hovhannes Amreyan 13
4 Petra Jahnke 13
4 Christa Eckhardt 13
4 Michael Mikolski 13
4 Erika Grebert 13
4 Franz Gomolka 14
5 Daniel Seiler 14
5 Michael Heilemann 14
6 Johann Maier 14
6 Boris Formanski 14
7 Ginter Otto 15
7 Fritz Dorwarth 15
9 Michael Fuchs 16
9 Kai Luberacki 16
10 Bernd Fahrnbach 16
10 Regina Uhrig 16
11 Harald Schellenberger 16
11 Hannelore Ludwar 17
11 Manfred Baumann 17

Klaus Schellenberger
Helga Ofer
Andreas Schlosser
Marlene Esch
Charlotte Esch
Oliver Reis
Dominik Hohmann
Lieselotte Bauer
Edith Czesna
David Hocenko
Stefan Isenmann
Csilla Schanninger
Yannick Lestang
Marina Deutschmann
Ursula Kinscher
Josef Stanecek
Markus Wintterle
Tobias Joa
Christoph Reschka
Hedwig Bittmann
Marcel Schwarz
Umberto Pompilio
Erich Horn

18 Christian Schmitt

19 Dennis Muster

19 Gabriele Zimmermann
19 Samuel Buryansky
20 Michael Schneider
20 Andreas Barth

20 Christa Kief

20 Eddel Ulbricht

20 Maximilian Englert
21 Doris Miiller-Mostberger
21 Waltraud Becker

21 Patrick Schellenberger
21 Wolfgang Mayer

22 Stefan Flérchinger
22 Gerhard Wassa

23 Andrea Oberbeck

25 Stefan Sohn

26 Peter Kress

28 Leo Loos

NOVEMBER
1 Reinhard Miiller
1 Marco Weiler
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Geburtstage
OKTOBER BIS
DEZEMBER

Hans Tschirner
Hannelore Schreiweis
Marc Barth

Liane Geisler

Inge Geisler
Georg Hahn
Traudel Hoffmann
Sabine Florchinger
Axel Brinkmann
Erika Beck

Kevin Hagen
Thomas Bethauser
Eva Florian
Albrecht Miiller
Sven - Fa. elektrolution Rudy EK Rudy
Reinhold Dorr
Roland Farnbach
Klaus Wamser
Karl-Heinz Depper
Richard Korlacki
Benedikt Bender
Peter Lorch

Anja Vick

Jeder Mensch hat etwas,
das ihn antreibt.

ichen Vertreters notwendig.
i

3y einer Bildkarte ist bei Minderjéhrigen die

Wie lhr zu einer persénlichen Bildkarte kommt,
erfahrt Ihr bei Eurem Berater oder im Internet
unter www.volksbank-krp.de

1 7~ personlich - kompetent - nah

Das bin ich,
das ist meine Karte!

So individuell und einmalig kann ab
sofort auch Eure VR-BankCard aussehen.

Volksbank
Kur- und Rheinpfalz
A === P
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Hannelore Talaska
Inge Hohl
Christiane Weiler
Stefanie Bottcher
llse Daut

Glinter Bock

Rino Salesevic
Tayfur Yesilyayla
Anja Schreyer
Gisela Wien

Klaus Fey

Martha Meisenheimer
Lambert Hug
Robin Kraus
Harald Siitterlin
Heino Wirth
Waldemar Drozd
Horst Eberhard
Heinz Horn
Andreas Florchinger
Brigitte Schertel
Glinter Stephan
Kathrin Isenmann
Ruth Goyk

Tolga Dilmac
Volker Lorcke
Jochen Zettler

DEZEMBER

Vladislaw Schmalzel
Helga Blum

Urij Makarov

Klaus Rohrbacher
Gerhard Taubenberger
Roland Weiler

Jutta Schuch
Manfred Leonhard
Monika Linn

Thimo Ruben Kramer
Hannelore Schindler
Robert Bauer
Carmen Bergholz
Manfred Bentz
Jirgen Englert
Traudel Lewang
Helmut Hammer
Brigitte Dannelke
Marie Therese Kleitz
Thomas Fabian
Tobias Steinbach
Ivan Schmalzel
Ewald Schaaf
Alexander Steinbrenner
Andreas Kramer
Manuel Knorr
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Andrea Mohr

Irene Lohnich

Mike Tark

Danny Wirt

Inge Opree

Emma Hinderberger
Manfred Wasner
Pascal Schuch

llona Horn

Can Cevir
Hans-Josef Heil
Frank Horr

Patrick Lewang
Dorothea Schmitt
Andrea Steber

Karl Feiniler

Klaus Friebis

Elias Maximilian Steinle
Solomon Hocenko
Margarethe Hopp
Simon Tettenborn
Marco Sold
Annemarie Zellermayr
Ann-Cathrin Eyrich
Ursula Hanemann
Thomas Leger
Ludwig Raff

27
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30

Geburtstage

OKTOBER BIS
DEZEMBER

Anneliese Deuerling
Dora Sittinger
Sylwia Bajera
Bernd Hiimmer
Marianne Frey
Thomas Rief
Manfred Kinscher
Inge Gerstle
Kai-Uwe Biichner

- Technischer Industrieservice GmbH

B Band- & Rollen-Service
B Reparaturen

W Wartung
Tipolan ®

Im Heillgielverfahren fertigen wir
nach Kundenwunsch Teile mit
individuellen Konturen, Ausklei-
dungen und Beschichtungen.

Je nach Bedarf erfolgt die Her-
stellung mit oder ohne einge-
gossene Armierungen oder Be-
festigungselemente.
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Dabei finden ausschlieltlich beste

Polyurethane Verwendung, die,
entsprechend dem jeweiligen Ein-
satzzweck ausgewahlt werden.

Als Harteneinstellungen stehen zur
Verfligung:
von 60 Shore Abis 60 Shore D

Hotline:

06205 / 31390

oder

06205 / 34924

68804 AltluBheim
Robert-Bosch-5tr, 20

Tel.: 062 05/39 5110

Fax: 06205 /37 459

WWW.TIS-INDUSTRIES.DE



NEU IM VERKAUF:
DIE ,NEUE ORTSMITTE" IN NEULURHEIM

Steber Wohnbau GmbH Tel: 062 32 /6853 -0
Muhlturmpassage Fax: 0 62 32 / 68 53 - 25
67346 Speyer E-Mail: wohnbau@steber24.de

STEBER & PARTNER
www.steber24.de
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NeuluRheim - Am Alten Bahnhof

Hier entstehen:
® 10 Reihenhauser Vertriebs- und Finanzierungspartner:
Schlusselfertige Erstellung
4 - 5 Zimmer, 153 m?®
separate Garagen
Massivbauweise
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Volksbank
m= = Kur- und Rheinpfalz

KFW 70 Speyer- Schwetzingen - Hockenheim - Ketsch
Neustadt - Schifferstadt - HaBloch - Lingenfeld




Hans Diehl

Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

am 26.07.2014 besuchten wir mit unseren Sportlern Patrick Barth
und Richard Rossbach die Freiluftveranstaltung der groBen Box-
Fight-Night in Frankenthal. Uberzeugend meisterte Junior Patrick
Barth / 75 Kilogramm seine ihm gestellte Aufgabe gegen Simon
Frohlich vom BC Frankenthal. Pausenlos beidhandig schlagend
trieb er seinen Gegner, der nur knapp einer vorzeitigen Niederlage
entging, durch den Ring und gewann klar nach Punkten. Die
groBe Zuschauerkulisse machte Patrick nicht nervés, sie motivierte
ihn vielmehr. , Mein Trainer glaubt an mich, das macht mich so
stark. Wenn Robert Sotnikov sagt, du schaffst es und damit haben
wir schon gewonnen, bin ich nicht mehr aufzuhalten”, erklérte er
seine Entschlossenheit. Unser zweiter Sportler, Junior Richard
Rossbach/60 Kilogramm, hatte gegen Maximilian Wagner vom BC
Ludwigsburg einen rabenschwarzen Tag. Konnte er in der ersten
Runde noch einigermaBen mithalten, so hatte er im weiteren
Kampfverlauf des starken Prasens des Ludwigsburgers nichts mehr
entgegenzusetzen und verlor den Kampf. Wir haben uns noch bei
weiteren Veranstaltungen angemeldet, aber leider haben unsere
Sportler dort, mangels passender Gegner, keine Kampfe bekom-
men. Die Ausbildung unserer Sportler und Nachwuchssportler ist
optimal. Hier leistet unser Trainer Robert Sotnikov eine sehr gute
Arbeit. Ein besonderes Kompliment geht an unseren Kinder- und
Jugendtrainer Artur Sterle. Mit welcher Begeisterung die Kinder
zu ihm ins Training kommen, ist schon beeindruckend.

Am 06.12.2014 richten wir mit dem Nikolaus-Box-Turnier bereits
unsere dritte Veranstaltung in diesem Jahr aus. Austragungsort
ist, wie immer, unsere AV 03 Sporthalle. Beginn 15.00 Uhr.

Jetzt noch einige Informationen zu ,Der Ringarzt im Boxsport”:
Der Boxsport gehért zu den medizinisch am besten betreuten

Sportarten. Vor Aufnahme der Wettkampftatigkeit erfolgt eine
grindliche arztliche Untersuchung, die Kontraindikationen fur
den Boxsport erfassen und die Tauglichkeit feststellen soll. Diese
Untersuchung muss jéhrlich wiederholt werden. Ein Ringarzt
kommt als Arzt vor allem beim Boxen am Boxring zum Einsatz,
denn ohne Arzt dirfen keine 6ffentlichen Wettkampfe durchge-
fuhrt werden. Die Anamnese vor dem Wettkampf beinhaltet
Fragen nach Erkrankungen und Verletzungen seit der letzten
Untersuchung und die Frage nach dem aktuellen Befinden. Die
orientierende korperliche Untersuchung umfasst den Bewegungs-
apparat mit Beschrankung auf die beim Boxen besonders bean-
spruchtenFinger-undHandgelenke, sowie Gesichtsknochenbereich,
die Rippen und Pupillen, einschlieBlich Uberpriifung der
Pupillenreflexe. Zum Ausschluss akuter Infektionen erfolgt eine
Inspektion der Mundhohle, des Rachens, der Tonsillen (Gaumen-
und Rachenmandel) und der Halslymphknoten sowie der Haut.
Eine Blutdruckmessung ist winschenswert. Stellt der Arzt fest,
dass der Boxer nicht boxtauglich ist, so darf er nicht boxen, und es
erfolgt eine Sperre fur diesen Tag. Wahrend des Wettkampfes
muss standig ein Arzt am Boxring anwesend sein. Bei entsprechen-
der Notwendigkeit kann der Arzt den Wettkampf unterbrechen
bzw. den Abbruch empfehlen, wenn er die Weiterfihrung arztlich
nicht flr vertretbar hélt. Der Empfehlung des Ringarztes hat der
Ringrichter Folge zu leisten. Nach dem Wettkampf sollte sich jeder
Ringarzt, bevor er die Wettkampfstatte verlasst, davon Uberzeu-
gen, dass es allen Kémpfern gut geht.
Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen
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Feter Klee
Elektrotechnik

Meisterbetrieb

Ulmenweg 5 - 67546 Speyer
- Telefax O 62 32 1 63 58 21
Mobil 0170 / 9 93 41 45




Sturm

Maler und Stuckateure

Kompetent & zuverlassig ...

+ Innen- und AuBBenputz « Malerarbeiten
« Estricharbeiten « Geriistbau

« EnergiesparmafBnahmen durch

« Fassadendammung - Stuckarbeiten

Wir arbeiten gerne fiir Sie ...

C & U Sturm GmbH

Am Pfaffensee 7, 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-00

Telefax: 06344-95 379-29

www.sturm-harthausen.de
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Ziegelofenweg 44 - 67346 Speyer
Tel. 06232 /7 62 38 - Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzaune und Tore in
allen Ausfertigungen

RN-APQ,,
&° 73
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Maximilianstrafe 23 « 67346 Speyer

Tel. (06232) 7 52 87 » Fax 29 00 21
Em@il: Einhorn-Apotheke-Speyer@t-online.de

Stefan Baum

Unsere Serviceleistungen fiir Sie:

* Diabetesberatung

* Blutdruckmessung

* Blutzuckermessung

* Cholesterinmessung

* Reise- und Impfberatung

* Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

~ A ARISTA //’

67,4

-OLIVENOLE *“"

»Grines Kreta-Gold« aus erlesenen Lagen,
direkt von Oko-Bauern.
International pramierte Olivendle in
verschiedenen Geschmacksnuancen
warten auf ihre GenieRer.
Diverse andere hochwertige Ole
und feine Essige erganzen
das Sortiment.

.............

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr
in der Winternheimer Str. 32
67346 Speyer
[}

Ol-, Essig- und Weinverkostung
bis 12 Personen
nach tel. Vereinbarung

Ento Gitadass-diokt von Ofven

ARISTA Kreta-Olivenoele Ltd. & Co.KG
Fax:-422 14

Tel.: 06232-42191.
E-Mail: w.berzel@arista-bio.de



Jérg Schanninger

Abteilungsleiter Ringen

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Wie Ublich 1auft der Betrieb der Abteilung im letzten
Quartal auf Hochtouren. So begannen mit Ende der
Sommerferien die Verbandsrunden, der Schiler

NBRV und der ARGE Rheinland-Pfalz, des-

ten. Die Lésung war, dass Achim Friedrich freitags und
samstags ,Sondertrainingseinheiten” in der Ringerhalle
des AV 03 anbot und Bernd Fahrnbach, mit dem
Jkurzfristig” reaktivierten Laszlo Miklosch und

weiteren stehen bis Weihnachten noch Anerkannter mit den Kindern nach Dahn fuhr. Die
einige Nachwuchsturniere auf dem Plan. Stitzpunktverein ~Mitgefahrenen” waren von dem

2013 Wochenende, trotz dem Stress, dass sie
Doch auch vorher war die Abteilung Q'J%HRQFT%?#)@ Samstag nachmittags far den
nicht ,aktionslos”, so wurde von allen Schilerverbandskampf  zurtck nach

Seiten der diesjahrige Brezelfest-
Umzugswagen der Ringerabteilung
bestaunt, denn in diesem Jahr ist dieser
entgegen den Jahren zuvor etwas gréBer
und wuchtiger ausgefallen. Unsere
Jugendliche zeigten sowohl hier, als auch
beim Siedlerfest-Umzug den begeisterten
Zuschauern am StraBenrand ihr Kénnen. Wieder einmal
stellte sich unser Nachwuchstrainer Bernd Fahrnbach als
~lebende Trainingspuppe” fur die Demonstrationen auf
den Wagen zur Verfliigung. Hierfur geblhrt ihm nochmal
ein riesiger Dank!!! Das Brezelfestwochenende wurde
durch die mittlerweile obligatorischen ,Events”, dem
Grillabend, der Nachtwanderung, dem Ubernachten in
der Ringerhalle und dem mit den Eltern gemeinsamen
Frahstick abgerundet.

Far das letzte Ferienwochenende hatten wir bereits im
Jahr 2013 ein Trainingslager in Dahn geplant. Leider
wurde fur das gleiche Wochenende der Saisonstart mit
den Auswartskampfen in Schifferstadt terminiert. So
musste kurzfristig eine Losung gefunden werden, wie wir
das Trainingslager in Dahn, sowie extra Trainingseinheiten
in Speyer, fur die Daheimgebliebenen realisieren konn-

~Sports meets culture — AV 03 Speyer Ringerabteilung besucht
das Ringermuseum in Schifferstadt”

Gefordert durch:

O | ondosniis
des Innem

torium

Schifferstadt fuhren mussten begeistert.
Am Abschlusstag stand mit dem Besuch des
Felsenbades noch ein weiteres Highlight auf

dem Plan. Erschopft aber gliicklich trafen sich
alle zusammen mit den Eltern zum gemeinsa-

men Abschluss im Athletenheim.

Wie schon beschrieben, starteten unsere beiden
Mannschaften, die Schiler, sowie die Aktiven mit
Auswartskdmpfen gegen die jeweiligen Mannschaften
des VfK 07 Schifferstadt. Beide Begegnungen gingen
verloren, wobei die Niederlage der Aktiven noch ,einkal-
kuliert” war, kam die Niederlage der Schiler doch etwas
Uberraschend. Zum zweiten Kampftag mussten die
Schiler gegen den KSV Kirrlach antreten, diesen
Auswartskampf konnten unsere Nachwuchsringer klar
fir sich entscheiden. Die Aktiven-Mannschaft war bedingt
durch den kurzfristigen Rickzug der Mannschaft des KSV
05 Worms leider kampflos. Die Mannschaft des ASV
Ludwigshafenwurde ebenfalls kurzfristigvom Ligabetrieb
abgemeldet, so dass die Kampfe am 11. Oktober, 08.
November und 06. Dezember entfallen werden. Zum
dritten Kampftag traten die Schiler erneut auswarts bei
der RKG Reilingen/Hockenheim an, auch dieser Kampf
konnte klar gewonnen mit 19:28 gewon-
nen werden. Fur die Aktiven fand am
gleichen Wochenende gegen den KSV
Friesenheim die Heim-premiere in dieser
Saison statt, aber was dort geschah war
historisch, leider im negativen Sinn !!!
Zum ersten Mal seitder Wiederaufnahme
am Ligabetrieb im Jahre 2003, wurde ein
Kampf und nicht nur dies, sondern ein
HEIMKAMPF, mit 32:0 verloren, da nur
vier Sportler aus Speyer antraten. Der
komplette ~Jugendblock” der
Mannschaft fehlte !!! Es bleibt abzuwar-
ten, wie sich dieses unsportliche
Verhalten auf die Zukunft der Abteilung
auswirkt.

Am 21. September vertrat die
Ringerabteilung den Athletenverein
beim Kinder- und Jugendfest der Stadt
Speyer in der Walderholung.

Joérg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen
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Spielteilnahme ab 18 Jahren Gluckssplel kann suchtlg machen.
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Friedel Hinderberger

Ehrenvorsitzender

BERICHT DES
EHRENVORSITZENDEN

Werte Mitglieder und Sympathisanten unseres Vereins,

mit dem letzten Quartal beginnt die interessante sportliche
Seite des Vereins. Endlich steht der Sport wieder im
Vordergrund. Die Verbandsrunden haben bereits beim Ringen
und bei den Keglern begonnen. Bei den Boxern geht’s in die
Meisterschaft des Sudwestens und bei den Gewichthebern
geht die Runde beider Mannschaften in wenigen Tagen los.
Mein Wunsch ist es, dass sie die Heimkampfe besuchen. In
einem vollen Haus, kdnnen bessere Leistungen abgerufen wer-
den, als in einer wenig gut besuchten Veranstaltung.

Wir wissen alle wie sich die Zeiten &ndern. Wenn ich unsere
Sportler im Training beobachte, fallt mir immer wieder auf,
wie gut es denen geht, ohne es zu wissen und auch zu wrdi-
gen. Aus diesem Grund und zur Erinnerung habe ich
Bedingungen die wir hatten aufzuzeigen. Meine Hoffnung ist
es, begreifbar zu machen, was unsere Sportler heute in unserer
vereinseigenen Anlagen vorfinden. Vielleicht fallt es dann ein-
facher, dies zu wurdigen. Lesen sie bitte den Anhang, genie-
Ben sie den Rest des Jahres, bleiben sie gesund, wir werden uns
bei den kommenden Veranstaltungen sicher sehen.

Wandlung im Leistungssport und Training

Nachdem ich ein Alter erreicht habe, der mir erlaubt einen
Rickblick im Sport und Trainingsbetrieb zu sehen, zu beurtei-
len, werde ich in meinem Bericht die Zeit nach dem zweiten
Weltkrieg beschreiben. Es ist die Zeit, in der auch ich den
Verein flr meine sportliche Tatigkeit nutzte.

Der Sport und Trainingsbetrieb stand in unserem Verein schon
immer im Vordergrund. Als Trainingsstatte stand die 1928 von
Mitgliedern gebaute Sporthalle. Heute wird sie die alte Halle
genannt. Geduscht, gewaschen, wurde sich im Freien am
Brunnen, manchmal stellte auch der Hausmeister eine halbe
Badewanne voll Wasser in den Saal, um sich zu waschen. Seit
1956 sind moderne Duschen und Toiletten, mehrfach vorhan-
den.

Die Schwerathletik und das Boxen waren in unserer Region
schon immer sehr stark vertreten. So waren Ludwigshafen,
Friesenheim, Oggersheim, Rheingénheim, Mundenheim
Maudach, Schifferstadt, Mutterstadt, HaBloch, Frankenthal,
ernsthafte Konkurrenten. Jeder Verein hatte seine
Mannschaften mit eigenen Sportlernim Ringen, Gewichtheben,
einige auch mit Boxern. Die Ringer und Gewichtheber waren
in einem gemeinsamen Verband - (Schwerathletikverband)
organisiert. Zu den Wettkampfen wurde mit Kleintransportern,
Planwagen gefahren, wobei fur die Sitzgelegenheit, die Stthle
aus der Saalbestuhlung genommen wurden. Manchmal fuhren
wir auch mit Mopeds oder Motorrader.

Zuruck zum Verein. Es wurde in der Woche zweimal trainiert.
Montags und donnerstags die Ringer, Dienstag und Freitag,
die Boxer und Gewichtheber. Mittwoch war frei. Die Heber
hatten nur zwei Hanteln und trainierten in einer Ecke im Saal.
Sie stellten schon immer eine erfolgreiche Mannschaft fur die
Verbandsrunden. Ebenso die Ringer, mit einer kurzen
Unterbrechung. Schade, dass der Boxverband es nie hinbekam,
eine eigene Verbandsrunde auf Landesebene zu installieren.
Unser Verein ware hierzu schon immer in der Lage gewesen

daran teilzunehmen. War doch unsere Boxstaffel Uber die
Landesgrenzen hinweg, bekannt und gefurchtet.

Ende der 50ziger Jahre griindete der Verein eine Judo und
Karateabteilung, woraus in den 60ziger Jahren der
Judosportverein Speyer hervorging. Zum Glick hat der Verein
1980 die Sportkegelbahnanlage gebaut, deren Betreibung fir
einen Gesellschaftlichen Aufschwung sorgte. Um im
Leistungssporterfolgreich zu sein, musste die Trainingsintensitat
verstarkt werden. Zweimal Training am Tag reichten nicht
mehr aus. Um dem zu genlgen, schaffte der Verein neue
Trainingsstatten. Man muss weit reisen um gleichwertige
Trainingsstatten, mit unseren Sportarten, unter einem Dach,
im Eigentum zu finden. Hier meine ich, dass unsere heutigen
Sportler das nicht zu schatzen wissen. Es ist vollig normal,
Trainingsstatten vorzufinden, die groB genug, sauber, gut
geheizt und nicht zeitbegrenzt nutzbar sind. Man kommt an,
am besten durch den Saaleingang, das oft noch ohne die
Schuhe abzustreifen und verlasst nach erfolgreichem Training,
frisch geduscht durch denselben Ausgang wieder den Verein.
Die Sportler sollten sich einmal Gedanken machen, warum
unsere alten Athleten zu der Halle noch eine Gaststatte gebaut
haben. Wer es sich nicht denken kann oder sich fragt warum,
dem kann ich es sagen. Einmal um das gesellschaftliche Leben
im Verein zu férdern. Das andere Mal, der wichtigste Grund,
Einnahmen zu erzielen, um die Anlage zu unterhalten. Heute
sind wir darauf angewiesen, dass wir einen Wirt haben, der
durch ein kulinarisches Angebot fremde Menschen in die
Gaststatte bringt. AuBerdem haben wir Raumlichkeiten in her-
vorragendem Zustand, die fur alle Feiern geeignet sind. Man
sollte sich schon einmal fragen, ob man nicht die eine oder
andere Feier in den eigenen Rdumen bei zivilen Preisen abhal-
ten kann. Auch Uber die Gestaltung derselben kann man sich
Gedanken machen, hier sind Ideen der Mitglieder gefragt. Um
sportlichen Bereich heute mitreden zu kénnen, muss der der
Verein andere Wege gehen.

Die Gewichtheber sind in der Bundesliga und Regionalliga
erfolgreich vertreten.

Die Ringerabteilung geht meines Erachtens, gut aufgestellt mit
ihrer erfolgreichen Jugend in eine sportlich sichere Zukunft.
Die Boxer bringen durch sehr gute Trainingsarbeit immer wie-
der groBe Talente hervor, die auch internationale Anerkennung
finden.

Die Kegelabteilung muss neue Wege gehen, wenn der
Kegelsport auch in der Zukunft erfolgreich sein soll, die
Voraussetzungen sind gegeben.

Ich wiinsche unserem Sportbetrieb insgesamt fur die Zukunft
alles erdenklich Gute. Der Verein ist fur euch da, seid aber auch
ihr flr den Verein da. Nur so kdnnen wir unsere Sportarten in
Zukunft erhalten.

Ich wiinsche mir, dass auch die ehrenamtlichen Helfer den Mut
nicht verlieren, auch wenn es nicht leichter werden wird, und
dass sie dem Verein weiterhin die Treue halten und ihn lenken.
In einem weiteren Bericht werde ich die sportlichen Erfolge
nach dem zweiten Weltkrieg auflisten.

Hinderberger Friedel
Ehrenvorsitzender



Besuchen Sie uns
im AV03 Sportheim

UNSERE GASTSTATTE

Abwéclngsreiche Kuiche
Ausrichtung von Hochzeiten,
Geburtstagen und anderen Feiern

Offnungszeiten
Mo 13.00 Uhr — 24.00 Uhr
(ohne Kliche)
Di-Sa 15.30 Uhr bis 24.00 Uhr
Sonntag ab 9.30 Uhr
durchgehend gedffnet

Zeki Ozdemircelik und seine Frau Silwia freuen sich auf lhren Besuch!



Schreinerei
KARISCH

L AR 2R 4

Bau- und Mébelschreinerei

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734
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Damen- und Herrensalon
Am Woogbach 18 b | 67346 Speyer
Telefon (06232) 62 12 12

Offnungszeiten Di—-Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.30 = 13.00 Uhr
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-/ WITTEMER

WOLLENWEBER »
Ingenieure - Kfz-Sachverstandige
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* Kraftfahrzeug-Schaden =
* Beratungen im Maschinen- und Anlagenbau p
* Oldtimer GF Ué
* Kraftfahrzeugbewertung
* Technische Beweissicherung

« Landwirtschaftliche Geréte

« amtl. Priifungen §19, 29, 47a StVZ0 als TUV-Siid Autopartner
* Umweltschutz

 UDS-Unfalldatenspeicher-Auswertung

* Havariekommissare

Tel. 06232 - 32006 * BrunckstraBe 11 - 67346 Speyer

www.wittemer-partner.de

BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit fiir Sie da

,DerTod gehdrt zum Leben." Einfache Worte mit gro3er Bedeutung.
Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-
benen und Hinterbliebenen. Wir sind fur Sie da, wenn Sie uns brau-
chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Wormser LandstraBe 23 - Speyer
Iggelheimer StraBe 21 - Dudenhofen &.
Telefon (06232) 93889

www.bestattungen-zerf.de BESTATTUNGEN




Beitrittserklarung

Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Vorname:

Name:
Adresse:
PLZ: Wohnort:
Geburtsdatum: Beruf:
Beitrittserklirung

L1 Gewichtheben | Aktiv (Hobbysportler) Schiiler bis 14 Jahre 42.-
| Boxen | Passiv Jugendliche bis 18 Jahre 54.-
[ Ringen [ Familienbeitrag Erwachsene ab 18 Jahre 90.-
Ll Gymnastik Familienbeitrag 132.-
L] Kegeln Hobbysportler 150.-
L1 Boule

X
Datum Unterschrift (bei Minderjdhrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Name: Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Adresse:  Raiffeisenstrafe 14, 67346 Speyer, Deutschland
Gliubiger-Identifikationsnummer: DE3777700000666760
Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfiinger auszufiillen):

Ich ermdchtige/Wir ermdchtigen (A) den Zahlungsempfinger (Name siehe oben), Zahlungen von meinem/
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an,
die vom Zahlungsempfinger (Name siehe oben) auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Zahlungsart:

X Wiederkehrende Zahlung [ |Einmalige Zahlung

Straffe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigcen (max. 22 Stellen):

BIC: "

ort: Datum (TT/MM/JJJJ):

Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):



lhr Dachdecker-Meisterbetrieb
Draisstralde 4 A/ 68794 Oberhausen-Rheinhausen

Tel. 07254 /72664 | Fax 072 54 /80 69
Email info@dachdeckerludt.de

Wir steigen lhnen aufs Dach

2

Unsere private Pflegezusatzversicherung ermoglicht im Pflegefall die optimale
Betreuung. Solange es geht sogar zu Hause — und das schon fur 21 Euro im
Monat.* Verschenken Sie kein Geld und sichern Sie sich die staatliche
Foérderung in Hohe von 60 Euro im Jahr. Machen Sie jetzt den kostenlosen
Pflege-Check bei lhrem Berater.

VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

Ihre staatl
Pflegt
Fordert

Ein Stiick Sicherheit.

Versicherungsbiiro

Pfeifer & Miiller

TullastraBe 8 - 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10
Telefax (0 62 32) 64 21 33
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de
’ facebook.com/Pfeifer.Mueller

*Monatlicher Beitrag 20,80 Euro flr die private Pflegezusatzversicherung (die staatliche Zulage in H6he von
5 Euro im Monat ist bereits abgezogen): Kombinationstarif FérderPflege und PflegePremium Plus, 30 Jahre alt,
1.800 Euro Pflegetagegeld monatlich, Pflegestufe lll, stationar.

v:rswy-ﬂ werde. Und spater?



Einladung

ZUur
Jahreshauptversammliung

Sonntag, den 11.01.2015

Beginn: 10.30 Uhr
im Nebenzimmer unseres Vereins.

Tagesordnung:
1. BegriiBung 8. Aussprache
2. Genehmigung der Tagesordnung 9. Entlastung
3. Wahl einer Wahl- 10. Erganzungswahlen
und Zahlkommission 11. Antrage:
4. Bericht des Vorstandes Satzungsanderung
5. Bericht des Kassier § 21 Auflosung des Vereins —
6. Bericht der Revisoren Zusatz: Bei Wegfall
7. Berichte der Abteilungen steuerbeglnstigter Zwecke
liegen aus 12. Verschiedenes

Weihnachtsfeiern:
Jugend: 14.12.2014 ab 15.00 Uhr Kegelbahn
Aktiven Weihnachtsfeier: 25.12.2014 ab 19.00 Uhr im groBBen Saal

Sportlerehrung, Theaterstiick, Tombola.




Dickau [k Busch

DER HOLZFACHHANDEL

lhr Lieferant fiir ... RO LSO
Parkett & Kork

Paneele
Profilholz

Fliesen Brech GmbH Linoleumbiden
Schwarzer Weg 6 - 67346 Speyer Massivholz

Fliesenfachgeschaft € Meisterbetrieb 4 Fliesenstudio

Telefon 0 62 32 / 3 44 47 Leisten
Telefax 0 62 32 / 4 94 14 67346 SPEYER Holz im Carten

Industriegebiet Ost J:FTPIIPTTTA]

. Franz-Kirrmeier-Str.6 ..
www.Fliesen-Brech.de ,el.;u',?,z /'26001 Zubehor

Fax 06232 /24206 NI RICICENULL T

Rieser

Solartechnische Anlagen

Rieser
Wagner& Co {:}bp solar
TullastraBe 6 i AT GUT (1,8)

Testsieger
Hochster Ertrag
Sehr giinstiger Preis

67346 Speyer
Fon (0 62 32) 3 66 81
Fax (0 62 32) 3 66 42

WWW.soltech.de

13 Solaranlagen im Test:
11 gut, 2 befriedigend
www.test.de 3/2009




Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBBe 44
Tel. 062 32 /7 57 80

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

06232/3 28 23
und
06232/43873

67346 Speyer - Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht
Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerat - K-Taping
Lymphdrainage

T 06232/410 34

67346 Speyer - Falkenweg 6




Unsere Power
fur Sie!

... mit unserer Energie

Wo unser Strom flieBt, sind Sporthallen, Ubungsrdume und Stadien gut
ausgeleuchtet.

... mitunserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sporthallen beheizt, damit Sie auch in
der kihlen Jahreszeit fit bleiben.

... mitunserem Wasser

Unser Wasser ist ein Lebenselixier. Ob im Trinkglas, aus der Dusche oder
im Schwimmbecken — es hilt Sie fit.

... mit unserer Verantwortung fur die Jugend

Sportsponsoring ist fir uns eine Investition in die Zukunft. In Sportvereinen
reifen Jugendliche mit Ausdauer und Teamgeist.

Weitere Informationen:
Tel. 06232/625-0

Hoa\d _/\./\_/-

STADTWERKE SPEYER GMBH

WWWwW.sws.speyer.de




