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Weil hier unser Zuhause ist.
1.000.000,- Euro jährlich für gemeinnützige Projekte.

Wir sind mit den Menschen in der Region verbunden. Wir feiern mit ihnen sportliche Erfolge. 
Fördern ihre künstlerische Begabung. Unterstützen ihr soziales Engagement. Mehr glückliche 

www.sparkasse-vorderpfalz.de/zuhause.



3

das Jahr 2015 neigt sich so langsam schon wieder 
dem Ende zu, sportlich gesehen beginnt die 
„heiße Phase“, denn die einzelnen Verbandsrunden 
beginnen. Somit kehrt auch wieder mehr Leben 
in unseren Athletenverein. Die Gewichtheber 
gehen in dieser Saison mit drei Mannschaften  
(1. Bundesliga, Regionalliga und Oberliga), die 
Kegler, ebenso wie die Ringer mit zwei 
Mannschaften an den Start. Die Auslastung unse-
rer Sportstätte ist somit nahezu optimal, leider 
fand dadurch die Boxabteilung keinen Termin um 
das Christian-Regenauer-Turnier, das schon im 
März abgesagt werden musste, keinen Termin für 
dieses Jahr.

Der Athletenverein wurde für seine jahrzehnte-
lange vorbildliche Talentförderung mit dem 
„Grünen Band“ von DOSB und Commerzbank 
ausgezeichnet, das Preisgeld ist auf 5.000 Euro zur 
Verwendung für die Jugendarbeit dotiert. Die 
Preisverleihung findet am 01. Oktober in Mainz 
statt.

Wie ihr sicherlich der lokalen Presse entnommen 
habt, hat sich die Theatergruppe „Kukuk“, ange-

führt von Kerstin Vorberg und Hilmar Kühn, dem 
AV 03 angeschlossen. Die Proben verlaufen bisher 
sehr vielversprechend, auch hat sich die Gruppe 
schon „vergrößert“ und plant für die „sportfreie“ 
Zeit im Jahr 2016 ihre Ur-Aufführung im 
Athletenverein.

Noch ein Höhepunkt in diesem Jahr wird hoffent-
lich, das erste, im AV 03 veranstaltete, Rock-
Konzert werden. Die Gruppe Fine R.I.P. die schon 
in der Halle 101 unter unserer Organisation 
gespielt hat, hat angefragt, ob wir eine Möglichkeit 
für die Organisation Ihrer „Video-Release-Party“ 
in unseren Räumlichkeiten sehen würden. Nach 
kurzer Abstimmung mit der Vorstandschaft sagte 
Frank Hinderberger der Band zu, so dass am  
24. Oktober 2015 der AV „rockt“!!!

Unsere Vereinsfarben wurden auch in diesem Jahr 
beim Landessportjugendfest, das in diesem Jahr 
die Sportjugend Pfalz in Haßloch ausrichtete, 
würdig vertreten. So zeigten unsere Nachwuchs-
Gewichtheber Dominic Hohmann und Patrick 
Schellenberger hervorragende Leistungen, bei 
einem Vergleichskampf Rheinland-Pfalz gegen 

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 
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Thüringen und Baden-Württemberg. Die 
AV-Ringer Nils Löffler, Simon Buller, Robin Kraus, 
David Reichert, Leon Carvalho da Silva-Prior und 
Benjamin Herget waren beim „Dreiländerturnier“ 
gegen Rheinland und Rheinhessen Mitglieder der 
Pfälzer Mannschaft. 
Auch für die vereinseigene Wohnung konnte mit 
Frau Frech eine Nachmieterin gefunden werden. 
Die kleine Familie wird am 01. Oktober 2015 ein-
ziehen.

Bei den durch den Mieterwechsel nötigen 
Renovierungsarbeiten ist unserem Ehrenvor-
sitzenden Friedel Hinderberger und mir aufgefal-
len, dass die anfallenden Arbeiten zum Erhalt 
unseres Anwesens nicht alleine nur durch unseren 
Hausmeister Helmuth Glavanitsch zu bewältigen 
sind. So habe ich „Arbeitseinsätze“ durch unsere 
Mitglieder angedacht, sicherlich finden solche 
Aktionen wenig Begeisterung, aber sie sind für 
uns als Verein überlebenswichtig!!! Mein Vorschlag 

sich jeden dritten Samstag im Monat ab 9.30 
Uhr im Athletenverein zu Ausführung kleinerer 
Arbeiten zu treffen, fand bei den 
Vorstandsmitgliedern Anklang. Auch der Vorschlag 
unseres Vorstandsmitgliedes Kai-Uwe Büchner, 
der den Vorschlag machte, die auszuführenden 
Arbeiten an einer Art schwarzem Brett aufzulisten 
und jeder, der eine Arbeit, die seinen Erfahrungen/
Vorkenntnissen entspricht findet, schließt sich mit 
weiteren Helfern kurz und führt diese Arbeiten 
dann nach deren freigestalteten terminlichen 
Möglichkeiten aus, finde ich sehr gut und hoffe 
auf möglichst zahlreiche Unterstützung durch 
unsere Mitglieder.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -



KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Die Rundenpause ist beendet. Es wurde fleißig trai-
niert und mehrere  Vorbereitungsspiele absolviert.

Für diese Runde haben zwei 4er-Mannschaften 200 Wurf 
gemeldet. Unsere erste und zweite Mannschaft spielt in 
der Landesliga 200. In dieser Liga werden nur viermal 
200 Wurf absolviert. Dieses kann mit bis zu acht Spielern 
erfolgen, also wird auch von einigen Spielern nur 100 
Wurf abverlangt. Dabei können sowohl Frauen als auch 
Männer eingesetzt werden. Daher nochmals der Aufruf: 
Wer Lust auf Kegel in einer Mannschaft hat, der melde 
sich bitte bei mir, Rochus Ott, Tel. 06232 / 43003.
Die Zweite gewann ihr erstes Spiel, was der ersten nicht 
gelang. Wir mussten bereits beim ersten Spiel einen 
Doppelstarter einsetzen, was sich in der Zukunft nicht 
ändern wird. Wir haben zwei Kranke (auf längere Zeit).
Bei nur zehn Spielern und acht benötigten dürfte keiner 
mehr ausfallen. Aber es passiert immer etwas unvorher-
gesehenes, was einem an der Teilnahme zum Spielen 
hindert. Wir hoffen das in dieser Runde bestens durchzu-
ziehen.   

Ich wünsche allen Mannschaften viel Glück und viel Holz. 
Jede Mannschaft würde sich Unterstützung und 
Anfeuerung durch Zuschauer wünschen. Wer dies tun 
möchte, ist jederzeit willkommen. Es kostet nichts. 
Termine und Berichte bitte auf unserer Homepage nach-
sehen unter www.AV03-Speyer.de, über die aktuellen 
Tabellenstände und Schnittlisten könnt ihr  euch unter 
der Adresse www.kegeln-bezirk4.de informieren.

Ich wünsche allen Sportsfreunden, dass ihre gesteckten 
Ziele erreicht werden.

Mit freundlichen Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott     
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GUTSCHEIN PROBEKEGELN
Der Athletenverein 1903 e.V. Speyer lädt alle „Gruppen“, egal ob Sportver-
eine, Freunde, Arbeitskollegen, Interessensgemeinschaften, Parteien, recht 
herzlich zum „Probekegeln“ ein !!

So funktioniert es: neue Gruppen melden sich bei unserem Wirt persönlich 
oder per Telefon unter 06232 / 33167 an und können einen 
Monat lang (ab Registrierung), einmal 
pro Woche kostenlos (ohne Bahngebühren) 
auf unseren Bundeskegelbahnen kegeln.
Als „Bonbon“ veranstalten wir bei 
genügender Resonanz im Frühjahr 2016 unter 
den an dieser Aktion teilgenommenen Gruppen, 
bei deren Interesse ein „Vergleichskegeln“ 
in Turnierform.
WIR FREUEN UNS AUF EUCH !!

können einen 

 
en, 
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KURPFÄLZER BRAUKUNST SEIT 1679.

... wir treffen uns
bei einem Eichbaum Bier
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BOULERalf Löffler
Abteilungsleiter Boule

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer,

Die Boule Saison nähert sich dem Ende zu, schade eigent-

lich, aber die Tage werden kürzer und das Wetter immer 

schlechter, um ein vernünftiges Boule-Spiel zu machen.

Jetzt ist die Zeit den Bouleplatz ein neues Gesicht zu 

geben. Neue Umrandungen, neuer Kies und den Platz ein 

Stückchen verlängern. 

Ralf Löffler

Abteilungsleiter Boule

Zum Abschluss noch ein kleines Gedicht:

Es werden Kugeln in den Dreck geworfen, 

um sie dann wieder einzusammeln.

Zum Boule-Spiel gehört Sonne und Theatralik, 

Nichtstun und Pastis.

Aber nicht nur dies.

Denn um es endlich einmal heraus zusagen, der Mensch 

spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch 

ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.

Friedrich Schiller

WWW.AV03-SPEYER.DE

Rechtsanwalt

HARALD SÜTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

OKTOBER BIS
DEZEMBER 2015

OKTOBER
  1 Hermann Scharfenecker
  3 Hovhannes Amreyan
  3 Margot Tschirner
  3 Valentino Zuch
  4 Christa Eckhardt
  4 Franz Gomolka
  4 Erika Grebert
  4 Petra Jahnke
  4 Michael Mikolski
  5 Michael Heilemann
  5 Daniel Seiler
  6 Mathias Etten
  6 Johann Maier
  7 Fritz Dorwarth
  7 Günter Otto
  9 Michael Fuchs
  9 Kai Luberacki
10 Bernd Fahrnbach
10 Regina Uhrig
11 Manfred Baumann
11 Hannelore Ludwar
11 Harald Schellenberger

11 Klaus Schellenberger
12 Helga Ofer
13 Lieselotte Bauer
13 Edith Czesna
13 Marlene Esch
13 Charlotte Esch
13 Dominik Hohmann
13 Oliver Reis
14 Marina Deutschmann
14 David Hocenko
14 Stefan Isenmann
14 Yannick Lestang
14 Csilla Schanninger
15 Ursula Kinscher
15 Josef Stanecek
16 Hedwig Bittmann
16 Tobias Joa
16 Christoph Reschka
16 Marcel Schwarz
16 Markus Wintterle
17 Erich Horn
17 Umberto Pompilio
18 Christian Schmitt

19 Samuel Buryansky
19 Dennis Muster
19 Gabriele Zimmermann
20 Andreas Barth
20 Maximilian Englert
20 Christa Kief
20 Michael Schneider
20 Eddel Ulbricht
21 Waltraud Becker
21 Wolfgang Mayer
21 Doris Müller-Mostberger
22 Stefan Flörchinger
22 Gerhard Wässa
23 Andrea Oberbeck
24 Ferhad Barmani
25 Stefan Sohn
26 Peter Kress
26 Fabian Rieser

NOVEMBER
  1 Reinhard Müller
  1 Hans Tschirner
  1 Marco Weiler

  2 Hannelore Schreiweis
  3 Marc Barth
  3 Liane Geisler
  3 Inge Geisler
  4 Georg Hahn
  6 Michael Heck-Roth
  6 Traudel Hoffmann
  9 Erika Beck
  9 Thomas Bethäuser
  9 Axel Brinkmann
  9 Sabine Flörchinger

„Heimat verbunden.“ 
Die Förderung unserer Region ist uns  
eine Herzensangelegenheit. 

Im vergangenen Jahr haben wir deswegen mit Spenden und 
Sponsoringbeiträgen verschiedenste Aktivitäten unterstützt –  
in Kunst, Kultur und Sport genauso wie im sozialen Bereich. 
Durch dieses Engagement tragen wir dazu bei, die Lebens- 
qualität und den hohen Freizeitwert in unserer Region zu er- 
halten und weiter zu erhöhen.

Mehr zu unseren regionalen Förderprojekten unter: 
www.volksbank-krp.de/engagement
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Geburtstage

OKTOBER BIS
DEZEMBER 2015

  9 Eva Florian
10 Maximilian Polzin
10 Sven Rudy
11 Reinhold Dörr
12 Philipp Catani
12 Karl-Heinz Depper
12 Roland Farnbach
12 Klaus Wamser
13 Richard Korlacki
15 Benedikt Bender
15 Peter Lorch
15 Anja Vick
16 Leon Martin
16 Hannelore Talaska
17 Inge Höhl
17 Christiane Weiler
20 Stefanie Böttcher
20 Patrick Schellenberger
21 Ilse Daut
22 Klaus Fey
22 Rino Salesevic
22 Anja Schreyer
22 Gisela Wien
23 Martha Meisenheimer
24 Lambert Hug
24 Robin Kraus
24 Sascha Rehberger

24 Harald Sütterlin
24 Heino Wirth
26 Waldemar Drozd
26 Horst Eberhard
26 Heinz Horn
27 Andreas Flörchinger
27 Brigitte Schertel
28 Günter Stephan
28 Tamara Taube
29 Ruth Goyk
29 Kathrin Isenmann
30 Tolga Dilmac
30 Volker Lorcke
30 Jochen Zettler

DEZEMBER
  1 Helga Blum
  1 Urij Makarov
  1 Klaus Rohrbacher
  1 Vladislaw Schmalzel
  2 Manfred Leonhard
  2 Monika Linn
  2 Jutta Schuch
  2 Gerhard Taubenberger
  2 Roland Weiler
  4 Sandra Ladwig

  4 Hannelore Schindler
  5 Robert Bauer
  5 Manfred Bentz
  5 Jürgen Englert
  6 Traudel Lewang
  6 Alexander Magin
  7 Brigitte Dannelke
  7 Helmut Hammer
  7 Marie Therese Kleitz
  8 Thomas Fabian
  9 Andreas Krämer
  9 Ewald Schaaf
  9 Ivan Schmalzel
  9 Alexander Steinbrenner
10 Manuel Knorr
10 Andrea Mohr
11 Irene Löhnich
11 Mike Tark
11 Danny Wirt
12 Sigrid Kaiser
12 Inge Opree
13 Emma Hinderberger
13 Manfred Wasner
14 Ilona Horn
14 Pascal Schuch
15 Hans-Josef Heil
15 Frank Horr

16 Patrick Lewang
16 Dorothea Schmitt
17 Andrea Steber
18 Karl Feiniler
21 Klaus Friebis
21 Elias Maximilian Steinle
22 Solomon Hocenko
22 Margarethe Hopp
23 Ann-Cathrin Eyrich
23 Marco Sold
23 Simon Tettenborn
23 Annemarie Zellermayr
24 Ursula Hanemann
26 Thomas Leger
27 Anneliese Deuerling
27 Ludwig Raff
27 Dora Sittinger
27 Roman Will
28 Sylwia Bajera
28 Marianne Frey
28 Bernd Hümmer
29 Thomas Rief
30 Inge Gerstle
30 Manfred Kinscher

Herzlichen Glückwunsch  
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Neulußheim
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

auch in diesem Jahr hat die Box-Abteilung am Brezelfest-
Fußball-Turnier (06.07.2015 – 11.07.2015) des FC Speyer 09 
teilgenommen.
Das erste Spiel gegen Secco wurde mit 3:0 gewonnen. Im 
zweiten Spiel wurde die Fa. Löser mit 2:1 besiegt. Das 
dritte Spiel gegen die Angler haben wir leider knapp mit 
1:0 verloren. Durch diese Niederlage konnten wir, als 
Tabellen-Zweiter, nur noch um Platz fünf bis acht spielen. 
Das erste Spiel der KO-Runde brachte gegen die 
Mannschaft Feuervogel einen 3:2 Sieg. Im nächsten Spiel 
mussten wir uns dem Tennisclub Weiss-Rot mit 5:4 
geschlagen geben und sind mit dieser Niederlage aus 
dem Turnier ausgeschieden. Am Ende haben wir Platz 6 
belegt, was bei 19 teilnehmenden Formationen kein 
schlechtes Ergebnis ist.

Am 12.07.2015 waren wir Ausrichter der Box-Veranstaltung 
auf dem Brezelfest.
Als Gegner haben wir die Staffel des TSV Peißenberg aus 
Bayern verpflichtet. Insgesamt wurden zwölf Kämpfe 
ausgetragen, davon acht Kämpfe mit Beteiligung eige-
ner Sportler. Im Festzelt zu Hause zu boxen ist für die 
Sportler eine besondere Sache. Um sich in Bestform zu 
präsentieren, wurden in den letzten Wochen vor dem 
großen Tag sogar die Trainingseinheiten erhöht. Jeder 
war bereit mehr zu geben, denn zum Vergleichskampf 
kommen ja auch die Eltern, Freunde und Verwandte - 
hier werden natürlich bei den Sportlern die Ziele hoch 
gesetzt. Die Mühe hat sich gelohnt, denn die  
Gastmannschaft aus Bayern wurde mit 18:6 besiegt. 

Zum hohen Erfolg haben u.a. die Siege unserer Sportler 
Ferhad Barmani, Demirel Sabotic ,́ Saleh Barmani, Gregory 
Slowak, Andreas Ort und der Sieg unserer Deutschen 

Vize-Meisterin Noemi Lo-Curto  beigetragen.Eine knap-
pe Niederlage mussten unsere Sportler Alex Fink und 
Samuel Buryansky hinnehmen. Den ca. 250 Zuschauern 
wurde guter bis sehr guter Box-Sport geboten.

Ich möchte es nicht versäumen, mich bei allen Helfern 
recht herzlich zu bedanken. Danke auch an die Sparkasse- 
und den Verkehrsverein Speyer für die Unterstützung 
der Veranstaltung.

Am 17.07.2015 hat Andreas Ort bei der Box-Gala in Idar-
Oberstein geboxt. Andreas Ort, der dort seinen  
13. Kampf bestritt, hatte einen rabenschwarzen Tag 
erwischt. Der sonst so siegesgewohnte Ort fand gegen 
den Lokalmatador Michael Schoch nicht in den Kampf 
und musste, nach zehn Siegen in Folge, eine Niederlage 
hinnehmen.

Die Sommerferien sind vorbei, alle Sportler sind wieder 
im Training. Der Blick ist nach vorne auf die kommenden 
Veranstaltungen innerhalb- und außerhalb unseres 
Landesverbandes gerichtet. 
Leider klappt es in diesem Jahr nicht mehr mit einer 
Heimveranstaltung. Aufgrund der Belegung unserer 
Sporthalle durch die Ligarunden Ringen und 
Gewichtheben, verbleiben nicht mehr viele freie Termine. 
Da auch der Terminplan des Südwestdeutschen 
Boxverbandes bereits sehr gut gefüllt ist, müssen wir 
unsere Heimaktivitäten leider in das neue Jahr verlegen.

Hans Diehl
Abteilungsleiter

WWW.AV03-SPEYER.DE

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     

•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau

•  Energiesparmaßnahmen durch  

•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    

Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7, 67376 Harthausen 

Telefon: 06344-95 379-00 

Telefax: 06344-95 379-29

www.sturm-harthausen.de

Jürgen Baum
Maximilianstraße 23 • 67346 Speyer
Tel. (06232) 7 52 87 • Fax 29 00 21
Em@il: Einhorn-Apotheke-Speyer@t-online.de

E
IN

HORN-APOTHEK
E

Unsere Serviceleistungen für Sie:

• Diabetesberatung 
• Blutdruckmessung 
• Blutzuckermessung 
• Cholesterinmessung
• Reise- und Impfberatung 
• Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

Stefan Baum

Schenk
GMBH

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau
Gartenzäune und Tore in 
allen Ausfertigungen

Ziegelofenweg 44 · 67346 Speyer
Tel. 0 62 32 / 7 62 38 · Fax 7 46 07

electronic-service-
center

Telefon: 06232/640061 

Fax: 06232/640062

Reparaturen von TV, 
Video, DVD, Hifi

Verkauf von TV Video 
DVD Hifi, SAT-Technik, 
Telekommunikation

67346 Speyer · Auestraße 5
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...tanzen Sie mit mir...

w w w. e l k e - m a i b a u e r. d e  |  Te l .  0 1 7 8 - 3 1 2 8 6 9 3

Elke Maibauer, Europameisterin der Profis

wir tanzen ohne Tanzpartner und mit viel Spaß!!

· Tanz-Zumba       ohne Springen

· Latin Move... Salsa, Tango, Rumba

· Aroha - der Fettkillerkurs

· Tanz-Zumba       für Golden Girls

· Burlesque

· Latin Jazz für Erwachsene      

GYMNASTIK Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

Körpertraining  

Das Geheimnis der Pilates Methode ist ihr ganzheitlicher 

Ansatz. Nie wird  nur eine  Körper- oder Muskelpartie 

trainiert, sondern immer der ganze Körper. Dazu die 

Symbiose von Atmung und Bewegung, von Kraft und 

Beweglichkeit. Das Ziel heißt Gesundheit, aber auch 

Harmonie von Geist, Körper und Seele. 

Das Training ist eine effektive und sanfte Methode mit 

scheinbar einfachen Übungen um seinen Körper in Form 

zu bringen - doch nur auf den ersten Blick. Beim Trainie-

ren kommt es auf  die exakte Ausführung der Übungen 

als Grundlage an. Die Koordination von Atmung und 

Muskeln ist dann das Ü-Tüpfelchen der perfekten 

Übung. Wir gehen mit Freude an die Arbeit, aufwärmen 

mit Musik - danach auf den Boden, mit aller Konzentra-

tion und danach bei  leiser Musik und auf uns abge-

stimmten Text  in aller Ruhe in die Entspannung.

Mit sportlichen Grüßen 

Rose Keller-Werner

Abteilungsleiterin Gymnastik

Hallo Sportfreunde,

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

DEINE 
CHANCE AUF MIND.

Gewinnchance rd. 1 :  59 Mio.  
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Liebe Mitglieder & Freunde des AV 03 Speyer

Bernd Fahrnbach und Daniela Löffler
Abteilungsleiter Ringen

Die Ringerjugend hat auf dem Benno -Becker -Turnier in 

Ketsch erfolgreich teilgenommen. Zahlreiche 2. Plätze 

errungen und 3. in der Mannschaftswertung.

Beim Schülervergleichskampf am 03.07. zwischen der 

Salierschule und der Mechtersheimer – Grundschule hat 

„Medersche“ überragend gewonnen – hier ist ein 

Rückkampf geplant.

Unsere Abteilung hat in den Ferienmonaten das reguläre 

Training weitergeführt, mal mit mehr und mal mit weni-

ger Beteiligung der Jugend & Aktiven Mannschaft.

Außerdem haben wir uns beim Brezelfest, sowie beim 

Siedlerumzug präsentieren dürfen und natürlich auch an 

unseren Präsentation – das Sommerfest –  was uns allen 

wieder viel Freude gemacht hat. Die Übernachtung am 

Brezelfest-Umzugs-Vortag, der Jugend, sowie das 

gemeinsame Grillen mit der Boxabteilung, ist gut ange-

kommen.

Der Höhepunkt, wie in jedem Sommer, ist das 

Trainingslager,  welches uns dieses Jahr nach Hochspeyer 

in die Jugendherberge brachte.

Frühsport, gutes Essen und ein ausgiebiger Freibad-

Besuch brachte uns am zweiten Tag zeitige Ruhe in den 

Zimmern. Der Aufenthalt hatte keine besonderen 

Vorkommnisse.

Natürlich hätten wir uns gefreut, wenn etwas mehr 

Kinder dabei gewesen wären, aber das ist in den Ferien 

schwierig. 

Jetzt beginnt an diesem Wochenende die neue Saison für 

die Jugend & die Verbandsliga. Nach einer 

Neustrukturierung des Trainings dürfte auch alles zu 

unserer Zufriedenheit laufen.

Außerdem haben wir uns für die Rhein/ 

Pfalzmeisterschaften beworben und werden, wenn wir 

diese vom Ringerverband bekommen, am 06.02.2016 in 

der Osthalle durchführen.

Unseren 1. Kampf der Schüler hatten wir gegen den KSV 

Wiesental, den wir mit 44 vs 0 gewonnen haben. Leider 

konnte der KSV keine komplette Mannschaft stellen, da 

sie dieses Jahr das 1 x eine Schülermannschaft gemeldet 

hatten.

Unsere Termine für die Heimkämpfe sind am 19.09.15 

Schüler und Aktive ab 18.30 Uhr, am 10.10.15 Schüler 

und Aktive ab 18.30 Uhr, am 06.11.15 Schüler und 

Aktive ab 19.30 Uhr, am 14.11.15 Schüler um 19.00 Uhr, 

am  21.11.15 Schüler und Aktive ab 18.30 Uhr und am 

28.11.15 Schüler und Aktive ab 19.00 Uhr.

Unsere Sportler würden sich freuen, wenn ihr die 

Veranstaltungen besucht, um unsere Sportler anzufeu-

ern. Für einen kleinen Imbiss sorgen die „Ringermamas“.

Bernd Fahrnbach

Abteilung Ringen

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Liebe Mitglieder,

ich möchte mich bei der neuen Vorstandschaft 
recht herzlich für die drei Tage Wellness in 
Triberg im Schwarzwald bedanken. Es war 
sehr angenehm, sich in einem tollen Hotel ver-
wöhnen zu lassen und zu entspannen. Das 
Wetter hat auch mitgespielt und wir haben 
noch ein paar Tage im Hochschwarzwald dran 
gehängt.

Der neuen Vorstandschaft wünsche ich auch 
weiterhin ein so gutes Arbeiten wie bisher.

Hans-Jürgen Hinderberger

Besuchen Sie uns im AV03 Sportheim

Abwechslungsreiche Küche
Ausrichtung von Hochzeiten,

Geburtstagen und anderen Feiern

Öffnungszeiten
Mo       13.00 Uhr – 24.00 Uhr

(ohne Küche)
Di-Sa 15.30 Uhr bis 24.00 Uhr

Sonntag ab 9.30 Uhr 
durchgehend geöffnet

Zeki Özdemircelik und seine Frau Silwia 
freuen sich auf Ihren Besuch!
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Wormser Landstraße 23 · Speyer

Iggelheimer Straße 21 · Dudenhofen 

Telefon (0 62 32) 9 38 89

www.bestattungen-zerf.de

Jetzt neu in Speyer:  

Wormser Landstraße 23

IHR PERSÖNLICHER  

BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit für Sie da

„Der Tod gehört zum Leben.“ Einfache Worte mit großer Bedeutung. 

Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-

benen und Hinterbliebenen.  Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brau-

chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Am Woogbach 18 b  |   67346 Speyer

Telefon (06232) 62 12 12

Öffnungszeiten Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr
 Sa 7.30 – 13.00 Uhr

Autorisierter REDKEN Coiffeur

Rundumservice
an

Ihrem
schönsten 

Tag
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Mit Beginn der neuen Runde startet der AV03 Speyer erstmals 
mit den Mannschaften in den verschiedenen Verbandsrunden.
Neu bei den Gewichthebern sind die Jungs und Mädels aus der 
Cross-Fit-Box Speyer um Tamara Taube, Beni Teichert und Alex 
Magin. Die drei sind Inhaber der Box. Die Abteilung freut sich 
auf den Zuwachs und hofft auf eine gute Zusammenarbeit. Die 
Mannschaft startet in der Oberliga und hat kein geringeres Ziel 
als den ersten Platz. Lassen wir uns überraschen. Der erste 
Kampf ist am 10. Oktober in Haßloch.
 
Am 19. September hatte die 2. Mannschaft ihren ersten Kampf 
im saarländischen Hostenbach. Das Ergebnis war beim Schreiben 
dieser Zeilen noch nicht bekannt Die weiteren Gegner kommen 
aus Grünstadt, Mutterstadt und aus dem hessischen Pfungstadt. 
Nachdem Altrip auf den Aufstieg in die Regionalliga verzichtet, 
wurde der Antrag der Hessen angenommen in der neuen 
Runde in der Liga Rheinland-Pfalz/Saar zu starten. Gleichzeitig 
wurde auch die Ausländerregelung in der Ober- und Regionalliga 
geändert. Ab sofort dürfen unbegrenzt Ausländer eingesetzt 
werden, die in Deutschland arbeiten und leben. Ich finde das 
eine gute Entscheidung. Warum sollen wir Leute, die hier leben 
und Steuern zahlen, von unserem Sport ausschließen. Nach drei 
Meisterschaften in vier Jahren ist auch in diesem Jahr der erste 
Platz das Ziel. Allerdings wird vor allem Mutterstadt wieder ein 
Wörtchen mitreden wollen.
 
Die Bundesliga Mannschaft, um die Olympia Hoffnungen Almir 
Velagic, Jürgen Spieß und Tom Schwarzbach, wird die gejagte 

in der neuen Runde sein. Nach dem zweiten Titel in der letzten 
Runde lautet nun das Ziel Titelverteidigung. Damit würden wir 
mit unserem Dauerrivalen aus Obrigheim gleichziehen. Hier 
kommt es am 5. Dezember zum spannenden Duell mit dem 
Dorf vom Neckar. Hier ist ein Sieg Pflicht, da nur der erstplat-
zierte Verein die Möglichkeit besitzt, ins Finale einzuziehen. 
Durch die kommenden Olympischen Spiele entfallen die 
Halbfinals. Weitere Gegner kommen aus Mutterstadt, St. Ilgen, 
Roding, Durlach und Heinsheim. 
 
Am 15. August veranstaltete die Abteilung ein Saison-Opening. 
Hier wurde im Rahmen eines Spiel- und Grillfestes alle 
Mannschaften vorgestellt. Gut 150 Gäste machten die 
Veranstaltung zu einem vollen Erfolg, an der mit ein bisschen 
Feinschliff festgehalten werden sollte. Hier gilt mein Dank an 
alle Helfer, vor allem an die Ringerabteilung. Ohne Euch ist ein 
funktionierendes Vereinsleben kaum noch möglich. Ein weite-
rer Dank gilt der Firma Sold für die Bereitstellung des LKW.
 
Am 11. September vertraten die Jugendsportler Dominik 
Hohmann und Patrick Schellenberger den AV03 beim 
Länderkampf Rheinland-Pfalz, BWG und Thüringen. Ausrichter 
war die TSG Haßloch im Rahmen des Landessportfestes.
 

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 

Termine der Heimkämpfe der Speyerer Mannschaften
26.09.2015 AV03 Speyer 1 - AC Mutterstadt

07.11.2015 AV03 Speyer 1 - TB03 Roding

28.11.2015 AV03 Speyer 3 - AC Heros Wemmetsweiler

12.12.2015 AV03 Speyer 2 - ASC Zeilsheim

 AV03 Speyer 3 - TSG Haßloch

19.12.2015 AV03 Speyer 2 - KSV Grünstadt

23.01.2016 AV03 Speyer 3 - AC Weisenau

 AV03 Speyer 2 - KSV Hostenbach

 AV03 Speyer 1 - AC Germania St-Ilgen

12.03.2016 AV03 Speyer 2 - AC Mutterstadt
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versorgt  werde. Und später ?dddddd UUUUUU dddddddd ttttt ????
Schön, dass ich jetzt gut

*  Monatlicher Beitrag 20,80 Euro für die private Pflegezusatzversicherung (die staatliche Zulage in Höhe von  
5 Euro im Monat ist bereits abgezogen): Kombinationstarif FörderPflege und PflegePremium Plus, 30 Jahre alt, 
1.800 Euro Pflegetagegeld monatlich, Pflegestufe III, stationär.

Versicherungsbüro 
Pfeifer & Müller 
Tullastraße 8 · 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10
Telefax (0 62 32) 64 21 33
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de 
facebook.com/Pfeifer.Mueller

Unsere private Pflegezusatzversicherung ermöglicht im Pflegefall die optimale 
Betreuung. Solange es geht sogar zu Hause – und das schon für 21 Euro im 
Monat.* Verschenken Sie kein Geld und sichern Sie sich die staatliche  
Förderung in Höhe von 60 Euro im Jahr. Machen Sie jetzt den kostenlosen 
Pflege-Check bei Ihrem Berater.

Ulmenweg 5 - 67346 Speyer
Telefon 0 62 32 / 63 58 20 - Telefax 0 62 32 / 63 58 21

Mobil 01 70 / 9 93 41 45

Peter Klee 
Elektrotechnik

Meisterbetrieb

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Jahreshauptversammlung

Am 17.01.2016 – Beginn 10.00 Uhr

Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung
TOP 2 Genehmigung der
 Tagesordnung
TOP 3 Wahl eine Wahlkommission
TOP 4 Bericht des 1. Vorstandes
TOP 5 Bericht des Kassiers
TOP 6 Berichte der Abteilungsleiter  
 – schriftlich liegen vor
TOP 7 Aussprache
TOP 8 Bericht der Revisoren – 
 Antrag auf Entlastung

TOP 9 Entlastung der 
 Vorstandschaft
TOP 10 Neuwahlen 
TOP 11 Anträge (bis 10.01.16 
 schriftlich einzureichen!)
TOP 12 Darlehen für Instandset-  
 zungsmaßnahmen (Elektro)
TOP 13 Verschiedenes

Bitte kommen sie zur Jahreshauptversammlung. 

Dies ist das wichtigste Organ eines Vereins, hier werden 
der Weg und die Zukunft unseres Vereins bestimmt.

Jugendweihnachtsfest des Vereins
13.12.15 - Beginn 15.00 Uhr (bis 14 Jahre)

Weihnachtsfeier  des Vereins
25.12.15 – Beginn 19.00 Uhr
• Sportlerehrung
• Theateraufführung
• Tombola 
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Rieser 

Tullastraße 6  
67346 Speyer  
Fon (0 62 32) 3 66 81  
Fax (0 62 32) 3 66 42  

www.soltech.de

Wir führen den Testsieger!

Solaranlagen

Pellet

zur Stromerzeugung

zur Warmwasserbereitung 

zur Heizungsunterstüzung

Kamin- und Heizöfen

Hervorragendes 

Preis- Leistungsverhältnis

Rieser 

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 · 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

Fliesenfachgeschäft    Meisterbetrieb    Fliesenstudio

DER HOLZFACHHANDEL

67346 SPEYER
Industriegebiet Ost
Franz-Kirrmeier-Str. 6
Tel. 06232 / 26001
Fax 06232 / 24206

Ihr Lieferant für ... Türen & Haustüren
Parkett & Kork
Paneele
Profilholz
Linoleumböden
Massivholz
Leisten
Holz im Garten
Bedachungen
Zubehör
und vieles mehr ...
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

Kompetente Partner für Ihre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

0 62 32 / 3 28 23
und

0 62 32 / 4 38 73

67346 Speyer · Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht

Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerät - K-Taping

Lymphdrainage

☎ 0 62 32 / 4 10 34

67346 Speyer · Falkenweg 6
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