
1

www.av03-speyer.de

3/2016

Unsere 
Gymnastik-Gruppe

des AV03



2

Kinder- und Jugendzirkus Bellissima Polaris e. V.

Miteinander 
ist einfach.

sparkasse-vorderpfalz.de/zuhause

Wenn man hier zu Hause 
ist. Deshalb spenden wir 
1.000.000,- Euro jährlich  
für gemeinnützige  
Projekte.



wie ihr hoffentlich positiv vernommen habt, ist 
unser neuer Wirt Arkadi Belenkiy seit dem 02. Mai 
äußerst bemüht, unsere Gaststätte positiv zu „prä-
gen“. Angefangen bei diversen Umgestaltungen 
des Interieurs bis hin zu der neuen Speisekarte. Da 
jeder Anfang schwierig ist, bitte ich euch ihn bei 
seiner neuen Aufgabe nach besten Möglichkeiten 
zu unterstützen. Ich kann euch versichern, dass er 
hochmotiviert ist, aber für ein positives Gelingen 
benötigt er eure/unsere Unterstützung, also bitte 
ich euch, lasst euch doch mal von seiner „Köchin“ 
verzaubern.

Erfreulich war die Einladung zur „Spargelhalbzeit“ 
durch den Verbandsbürgermeister der Gemeinde 
Römerberg-Dudenhofen Herrn Manfred 
Scharfenberger. Bei dem „Event“, das jährlich zur 
Hälfte der Spargelzeit veranstaltet wird, wird ein 
Prominenter in „Spargeln aufgewogen“ und der 
„Gesamtpreis“ (Gewicht mal tagesaktuellem 
Spargelpreis) gespendet. In diesem Jahr hatten sich 
die Verantwortlichen mit „unseren“ Almir Velagic, 
mit seinen knapp 140 kg Körpergewicht, ein „wah-
res Pfund“ ausgeguckt. Almir spendete einen Teil 
des Geldes spontan an die Kindertagesstätte 
Naseweis Dudenhofen, deren Kinder für den „musi-
kalischen Rahmen“ gesorgt hatten. Ein recht herz-
lichen Dankeschön möchte ich hier auch noch ein-
mal Mitinitiator Herrn Theo Beck (Martinshof Beck 
in Dudenhofen) aussprechen, der uns Spargel für 
ein „vereinsinternes“ Spargelessen gestiftet hat, 
die Spargel wurden in unserer Vereinsgaststätte 
durch das Team rund um unseren neuen Wirt her-
vorragend kredenzt. 

Eine der vermutlich letzten großen Investitionen in 
Bezug auf „Energieeinsparung“ wurde mittlerwei-
le auch schon nahezu abgeschlossen. Die vom 
Sportbund geförderte Maßnahme „Energetische 
Sanierung Leuchten bzw. Leuchtmittel“ ist bereits 

im „Abrechnungsstatus“, die Leuchten wurden 
Ende Mai/Anfang Juni von Firma Peter Klee – 
Elektrotechnik verbaut. Die eine oder andere 
Änderung/Überarbeitung steht noch an, doch der 
Gros ist erledigt. Die Schlussrechnung liegt dem 
Sportbund vor, ein Darlehen gemäß Beschluss der 
Jahreshauptversammlung wurde bei der Sparkasse 
beantragt und auf eine hoffentlich positive 
Rückmeldung, bezüglich Zuschuss der Stadt Speyer, 
warten wir noch gespannt.

Am ersten Juni-Wochenende fand die Premiere 
unserer Theatergruppe statt, nachdem die beiden 
geplanten Veranstaltungen am Freitag und Samstag 
in kürzester Zeit ausverkauft waren, entschieden 
sich die „8-Frauen“ um Hilmar Kühn kurzerhand zu 
einer Zusatzveranstaltung am Sonntagabend. Mir 
sind bisher nur positive Rückmeldungen zu allen 
drei Veranstaltungen bekannt. Hier möchte ich der 
Theatergruppe noch einmal recht herzlich zu ihrem 
Erfolg gratulieren und mich gleichzeitig für einen 
amüsanten „Premieren-Freitagabend“ bedanken 
!!! Sicherlich hat es an der einen oder anderen 
Stelle noch gehakt, aber das war im Vorfeld ja 
schon zu „befürchten“, wenn „Kulturelle-Musen“ 
auf „Sportliche-Kraftmeier“ treffen, dennoch bin 
ich mit dem Ergebnis sehr zufrieden !!! Auch die 
Außendarstellung der Veranstaltung mit 
Vorankündigungen im Fernsehen, Radio und Print-
Presse war meines Erachtens nahezu perfekt.

Die Neu- bzw. Umgestaltung des Terrassen-/
Außenbereich, die wir schon seit längerer Zeit pla-
nen, erste Gespräche und Pläne, die unser „ehema-
liger Wirt“ in Eigenregie ausführen wollte, gab es 
ja bereits im Frühjahr 2015, nimmt „Formen“ an. 
Für den vorderen Bereich (Haupteingang) wurde 
das Terrassenholz, sowie die neue Bestuhlung und 
Tische bestellt. Auf Wunsch unseres neuen Wirtes 
werden wir im Anschluss, mit den bisherigen 

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 
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Möbeln, die hintere Terrasse (Fläche parallel zum 
Kegelbahngebäude) wieder beleben !! Damit geht 
auch ein langjährigen Wunsch/Traum meiner Person 
in Erfüllung, ich habe schon mehrfach bei Vor- und 
Vorvorgängern angefragt, ob nicht dort ein 
Biergarten sinnvoll wäre. Bisher hieß es immer nein, 
zu viel Sonne, zu viel Schnaken, zu abgelegen, also 
ich bin sehr auf die Entwicklung gespannt und 
hoffe auf eine positive Resonanz unserer Gäste !!!

Die „Stiftung der ehemaligen Kreis- und 
Stadtsparkasse Speyer“ hat uns mit einer finanziel-
len Zuwendung für unsere Jugendarbeit 
„Schulprojekt“ bedacht. Die Übergabe fand am 20. 
Juni im Augustinersaal durch den 
Kuratoriumsvorsitzenden Herrn Oberbürgermeister 
Hansjörg Eger statt. 

Nach einigem Positiven muss ich leider noch von 
weniger erfreulichem berichten. So wurden wir 
zweimal am 07./08. April und am 14. Juni von 

Einbrechern heimgesucht. Leider hat sich noch 
nicht überall herumgesprochen, dass es bei uns im 
Prinzip, außer Getränken nichts zu holen gibt. 
Unser Problem dabei ist nur, dass die Beschädigungen 
an Fenster und Türen den Wert des gestohlenen 
Bieres und/oder Weines um ein mehrfaches über-
steigen !!! Beispiel vom ersten Einbruch, gestohle-
ne Getränke im Wert von 85,06 €, neues Fenster und 
neuer Bodenbelag 1.584,26 € !!

Mit sportlichem Gruß

Jörg Schanninger
 1. Vorsitzender 



KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Wir haben im Moment Rundenpause. Die einzelnen 
Aktivitäten belaufen sich auf das normale Training sowie 
Teilnahmen an Turnieren und Freundschaftskämpfen.

Wir werden mit dem KV Schifferstadt eine 
Spielgemeinschaft bilden und werden in Zukunft als SG 
AV 03 Speyer / KV Schifferstadt antreten. Es kommen 5 
Spieler vom KV Schifferstadt in unseren Verein um mit 
uns aktiv zu spielen, weil die Bahnen in Schifferstadt 
geschlossen wurden. Die einzelnen Spieler werde ich im 
nächsten Bericht vorstellen. Durch diese Spielgemeinschaft 
haben wir jetzt 13 aktive Spieler zu Verfügung und so 
können wir für die nächste Runde eine 4er-Mannschaft 
und eine 6er Mannschaft melden.

Da es in dem LFV Rheinland-Pfalz e.V. Kegeln Sektion 
Classic keine Möglichkeit mehr gibt 200 Wurf zu spielen 
bleibt uns keine andere Wahl als in den anderen Verband 
zu wechseln. Also sind wir ab sofort in der DCU e.V. 
Deutsche Classic- Kegel Union. Dort haben wir nicht 
mehr die weiten Spielorte und spielen mit alten bekann-
ten Mannschaften.

Leider habe ich auch eine traurige Nachricht. Unser 
bester Spieler Harald Schellenberger muss aus gesund-
heitlichen Gründen leider seine Kegelschuhe an den 
Nagel hängen.
Wir bedanken uns bei im für seine hervorragenden 
Leistungen in der Vergangenheit was zu vielen Siegen 
beigetragen hat und wünschen im für die Zukunft alles 
Gute.

Auch danken möchte ich Lambert Hug für seine Berichte, 
die er der Presse zu Verfügung stellt. Die Berichte, die in 
den einzelnen Tageszeitungen gedruckt werden sind 
nicht immer mit dem Bericht, wie er vom Lambert 
geschrieben wird identisch. Die Änderungen werden von 
den Redakteuren gemacht. Berichte und Termine bitte 
auf unserer Homepage nachsehen
www.AV03-Speyer.de nachsehen.
Allen unseren Sportlern wünscht die Abteilungsführung 
schöne Urlaubstage.

Mit freundlichen Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott     
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KURPFÄLZER BRAUKUNST SEIT 1679.

... wir treffen uns
bei einem Eichbaum Bier
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BOULERalf Löffler
Abteilungsleiter Boule

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer,

WWW.AV03-SPEYER.DE

Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60

wie ihr auf dem Foto seht, ist der Bouleplatz nach langer 

Zeit wieder in Form gebracht und strahlt mit neuen 

Banden und einem neuen Belag.

Am 19.06.2016 werden wir ein kleines Turnier gegen 

den VFK Schifferstadt und dem Ringer-Verband Pfalz 

ausrichten.

Die Trainingszeiten sind wie letztes Jahr mittwochs 17 

Uhr bis 19 Uhr.

Ralf Löffler

Abteilungsleiter Boule
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2016

JULI
  1	 Alexander König
  2	 Monika Wamprecht
  3	 Leon Carvalho da Silva-Prior
  3	 Günter Florian
  3	 Marco Kompter
  4	 Josef Müller
  5	 Michaela Rykeit
  6	 Felipe Rößler
  7	 Zoltan Balazsfi
  7	 Peter Hebel
  7	 Hans-Jürgen Stumpe
  8	 Isa Otto
10	 Peter Knorr
11	 Harald Disson
11	 Kathi, Meike Heß
12	 Alena Pangerlova
13	 Hilma von Malachinski
17	 Hans Fouquet
17	 Regina Trauth
18	 Ursula Rauschelbach
18	 Daniel Selcho
20	 Helfried Dennhard

20	 Werner Streib
21	 Adolf Mohr
21	 Daniel Riedrich
21	 Nicolas Walter
22	 Willi Gauweiler
23	 Peter Lützenburger
23	 Peter Matthes
23	 Tom Schwarzbach
24	 Max Platzer
25	 Ingrid Mückain
25	 Edeltraud Wirth
26	 Hans Heilemann
26	 Bernhard Kraus
27	 Paul Kief
28	 Jan Schaller
29	 Laszlo Miklosch
29	 Matthias Pitsch
30	 Ralf Spindler
30	 Kerstin Vorberg
31	 Artyom Shaloyan

AUGUST
  1	 Dylan Abraham
  1	 Erich Göller
  2	 Claudia Fahrnbach
  2	 Michael Gauweiler
  4	 Göhce Kagan Türkoglu
  5	 Tim Enzlein
  5	 Jürgen Hartz
  5	 Gabriele Kraus
  5	 Winfried Meisenheimer
  7	 Heide Bedau
  7	 Bernhard Eßwein
  7	 Vanessa Schmitt
  8	 Tim Hinderberger
  8	 Lore Jarre
  8	 Artur Sterle
10	 Buller Daniel
10	 Jutta Grek
10	 Eyüp Simsek
11	 Rainer Anton Esch
12	 Erika Krämer
12	 Linda Leger
12	 Christine Wind

13	 Manfred Arnold
13	 Irene Blau
14	 Daniel Genne
14	 Robert Schanninger
18	 Britta Andreas
19	 Renate Nitzsche
20	 Christa Biermann
20	 Kornelia Pitsch
20	 Thomas Solle
22	 Tatjana Ceppla
22	 Almir Velagic

„Heimat verbunden.“ 
Die Förderung unserer Region ist uns  
eine Herzensangelegenheit. 

Im vergangenen Jahr haben wir deswegen mit Spenden und 
Sponsoringbeiträgen verschiedenste Aktivitäten unterstützt –  
in Kunst, Kultur und Sport genauso wie im sozialen Bereich. 
Durch dieses Engagement tragen wir dazu bei, die Lebens- 
qualität und den hohen Freizeitwert in unserer Region zu er- 
halten und weiter zu erhöhen.

Mehr zu unseren regionalen Förderprojekten unter: 
www.volksbank-krp.de/engagement
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Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2016

25	 Hans Ewert
25	 Klaus Linhard
25	 Gertrud Rieger
25	 Gerhard Talaska
26	 Max Bosch
28	 Klaus Schanninger
29	 Lucas Hümmer
29	 Peter Kempter
29	 Gertrud Laake
29	 Stefanie Laux
29	 Gregory Slowak
30	 Peter Grebert
30	 Stefanie Seiler
31	 Wolfgang Scholz

SEPTEMBER
  1	 Claudia Linhard
  2	 Magdalena Gollnick
  2	 Stanislav Levun
  3	 Gerlinde Eßwein
  3	 Werner Lehr
  4	 Karl-Heinz Langhauser
  5	 Klaus Börkel
  5	 Sven Osche
  7	 Demirel Sabotic
  8	 Petra Gaß
  8	 Waltraud Hener

  8	 Marianne Sonnenburg
  8	 Anton Steber
  9	 Andreas Raab
10	 Hans Diehl
10	 Luise Jung
10	 Sabine Kraus
10	 Karl Langhammer
10	 Otto Weihrauch
11	 Andreas Ort
12	 Kurt Seiler
12	 Steffen Weiler
13	 Knut Kieselhorst
13	 Helmut Linz
13	 Heiner May
14	 Peter Brill
14	 Walter Hoffmann
14	 Marion Job
14	 Erika Volkmer
15	 Peter Becker
15	 Friedrich Geissler
15	 Michael Handermann
15	 Becker Peter
15	 Marion Serwuschok
16	 Hans Beitler
16	 Franz Raber
16	 David Reichert
16	 Herbert Werner

17	 Renate Brech
17	 Florian Nitsche
18	 Clemens Konrad
18	 Ursula Rothhaas
18	 Nickola Wolf
19	 Thomas Deigentasch
19	 Edith Klaßen
20	 Patrick Barth
20	 Bernhard Wind
21	 Jasmin Regenauer
21	 Hans Richard
23	 Ursel Höhl
23	 Helmut Hug
23	 Gerlinde Kinscher
23	 Salomon Schreiber
23	 Karl-Heinz Sold
24	 Bärbel Gumbel
24	 Bernd Kötz
24	 Annemarie Leonhard
24	 Werner Marx
24	 Johanna Nickchen
26	 Sascha Kindlinger
27	 Hans-Dieter Daut
27	 Willi Dexheimer
27	 Jakob Hocenko
27	 Ilhan Simsek
28	 Kai-Uwe Büchner

29	 Gernot-Michael Frank
29	 August Klaer
29	 Antje Lang
29	 Gisela Loos
29	 Melanie Wild
30	 Willi Handermann
30	 Gerlinde Hettrich
30	 Petra Müller
30	 Hans Neff

Herzlichen Glückwunsch  
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Neulußheim
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Am 07.05.2016 waren wir mit Sportlerinnen beim 
internationalen Sparringstreff in Basel. Hier waren 
Boxerinnen aus Österreich, der Schweiz und 
Deutschland vertreten.  Es war ein sehr gelungener 
Trainingstag, der durch Sparring mit 
Spitzensportlerinnen anderer Länder abgerundet 
wurde.
Am  14.05. verstärkte unsere Top-Athletin Noemi  
Lo-Curto die Boxstaffel des TV Alzey gegen eine italie-
nische Auswahl aus Ferrara.
Noemi, 19 Jahre jung, startete erstmals in der 
Frauenklasse und traf auf die 29jährige Valentina 
Scavone.
Die Speyerin war im Bantamgewicht die klar dominie-
rende Frau. Kluges Taktieren und schnelle 
Schlagkombinationen verwirrten die Sportlerin aus 
Ferrara, die nur knapp einer vorzeitigen Niederlage 
entging.
Die Italienerin, im Vorfeld von sich sehr überzeugt, 
musste während der gesamten 4 Runden ihre 
Aktivitäten überwiegend der Verteidigung opfern, 
um die klareren Treffer von Noemi, die immer eine 
Hand mehr im Ziel hatte,  einigermaßen glimpflich zu 
überstehen.
Aufgrund der gebotenen Leistung wurde Noemi 
Lo-Curto am Veranstaltungsende  mit dem Pokal  
„Bester Kämpfer“ ausgezeichnet.

Am 28.05.2016 richteten wir zum dritten Mal einen 
reinen Frauen Cup aus. 
Zu dieser Veranstaltung haben Sportlerinnen aus 
Bayern, Baden Württemberg, Nordrhein-Westfalen, 
Thüringen, Saarland und natürlich aus dem Südwesten 
den Weg nach Speyer gefunden. Insgesamt sind 15 
Kämpfe zur Austragung gekommen.
 Natürlich waren auch unsere zwei Flaggschiffe die 
Südwestmeisterin Cilina Heilig und die Deutsche 
Vizemeisterin Noemi Lo Curto am Start.
Überzeugend meisterte  im Jugend Fliegengewicht 
Cilina Heilig die ihr gestellte Aufgabe gegen Mia 
Kneisel aus Aschaffenburg. Pausenlos, beidhändig 
schlagend, trieb Cilina ihre Gegnerin durch den Ring. 
Schon in der zweiten Runde, als der Ansturm des AV 
Talentes andauerte, brach der Ringrichter das unglei-
che Duell ab und erklärte die Speyerin zur Siegerin 
durch technischen Knockout.  Mit  3 Siegen in 3 
Kämpfen  hat Cilina eine 100 prozentige Erfolgsquote.
Etwas fürs Auge bot im Frauen Bantamgewicht Noemi 

Lo Curto (AV ),  die der tapferen Lorena Schmid vom 
BC Amberg deutlich nach Punkten zeigte, wer das 
Kampfgeschehen bestimmte. Dabei ist die Sportlerin 
aus Amberg, die im Olympiastützpunkt in Chemnitz 
trainiert, in Boxerkreisen keine Unbekannte. Sie hat 
schon so manche Größe im Frauenboxen geschlagen. 
Aber Noemi präsentierte sich an diesem Tage, taktisch 
wie kämpferisch,  in Bestform.
Hochkonzentriert boxte sie ihre Gegnerin aus, ließ sie 
durch geschmeidige Meidbewegungen immer wieder 
ins Leere laufen und punktete geschickt mit Links-
Rechts Kombinationen. Der klare Punktsieg von Noemi 
sorgte für die richtige Stimmung in der Halle.
Während des 3 stündigen Programmes  wurde den 
Zuschauern guter bis sehr guter Boxsport geboten. 
Auch die Teilnehmerinnen waren von unserer 
Veranstaltung begeistert und haben sich schon jetzt 
für den nächsten Frauencup angemeldet. 

Am 11.06. waren unter anderem auch wir mit unseren 
Aktiven Cilina Heilig, Noemi Lo-Curto,  Alex Rausch, 
Michele Lo-Curto, Gregory Slowak und Demirel Sabotic  
beim „PRAVO Gesundheitstag 2016“  im Domgarten in 
Speyer vetreten.  Zahlreiche Besucher der Veranstaltung 
haben sich an dem ganztägigen Mit-Mach- Programm 
beteiligt und bei der Pratzenarbeit kräftig geschwitzt.  
Auf der Showbühne  zeigten unsere Sportler dann  in 
einer 10 minütigen Vorführung was richtige 
Pratzenarbeit und Sparring ist.  Die Präsentation 
wurde von den Zuschauern mit großem Applaus 
belohnt.

Zur Information: „ Pratzenarbeit simuliert sehr reali-
tätsnah das normale Kampfgeschehen bei einem 
Boxkampf, wobei sich Schlag-, Schritt- und 
Meidtechniken perfekt trainieren lassen und sich ein 
Distanzgefühl entwickelt.
Beim Pratzentraining hält der Trainer die Pratzen 
wechselseitig mit der Trefferfläche zum Boxer um ihm 
die Möglichkeit eines Boxschlages anzubieten, der 
Boxer kann nun dynamisch auf die verschiedenen 
Szenarien reagieren und unterschiedliche 
Schlagtechniken einüben.“

� Hans Diehl
Abteilungsleiter

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     
•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau
•  Energiesparmaßnahmen durch  
•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    
Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7�, 67�37�6 Harthausen 
Telefon: 06344-95 37�9-00 
Telefax: 06344-95 37�9-29

www.sturm-harthausen.de

Schenk
GMBH

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau
Gartenzäune und Tore in 
allen Ausfertigungen

Ziegelofenweg 44 · 67346 Speyer
Tel. 0 62 32 / 7 62 38 · Fax 7 46 07

Auestrasse Automobile
Inh.: Ferit Simsek

Auestrasse 31
67346 Speyer

Tel.: 06232 - 6877956
Fax: 06232 - 6877958

info@aamobile.de

An- und Verkauf
von jungen

Gebrauchtfahrzeugen

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de
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...tanzen Sie mit mir...

w w w. e l k e - m a i b a u e r. d e  |  Te l .  0 1 7 8 - 3 1 2 8 6 9 3

Elke Maibauer, Europameisterin der Profis

wir tanzen ohne Tanzpartner und mit viel Spaß!!

· Tanz-Zumba       ohne Springen
· Latin Move... Salsa, Tango, Rumba
· Aroha - der Fettkillerkurs
· Tanz-Zumba       für Golden Girls
· Burlesque
· Latin Jazz für Erwachsene      

GYMNASTIK Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

Bewegung im Alter für Körper Geist und Seele, das Mit-

einander in der Gruppe  wird mit Freude angenommen. 

Gezielte Übungen für die Beweglichkeit bis uns hohe 

Alter, sie machen alle begeistert mit, auch die über 80 - 

jährigen spornen die Jüngeren an und fungieren als Vor-

bilder in der Gruppe.

Rose Keller-Werner

Abteilungsleiterin Gymnastik

Hallo Sportfreunde.

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Und deine 6 Richtigen?

Partner des Sports Deine 6 Richtigen JUMP_A4.indd   1 12.05.2015   09:14:30
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Die Monate April, Mai und Juni standen sportlich ganz 
im Zeichen der Einzelturniere. Jugendliga, Rheinland-
Pfalz Meisterschaften, Deutsche Meisterschaften und 
Europameisterschaften standen in dieser Zeit auf dem 
Terminplan.

Es geht aufwärts im Jugendbereich der Gewichtheber, 
zum ersten Mal seit gut 5 Jahren haben wir wieder 
eine Mannschaft in der Jugendliga am Start. Die 4 
Jungs kämpfen mit Grünstadt um die Spitzenposition 
in Rheinland-Pfalz. Der KSV hat zwar noch Vorteile, 
aber der Vorsprung schmilzt. Bei den diesjährigen 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Grünstadt gewan-
nen alle 5 Jugendheber des AV03 Edelmetall. Dominik 
Hohmann, Leon Cavalho da Silva Prior und Demian 
Kazanc wurden Meister. Nils Löffler und Patrick 
Schellenberger belegten den 2. Platz. Mit viel Eifer sind 
die Kinder drei mal wöchentlich im Training, unter 
ihrem Trainer Zoltan Balazsfi lernen Sie die Technik des 
Hantelsports und stärken die Muskulatur.

Bei den Aktiven wurden Christina Spindler, Christoph 
Stiefel und Max Platzer Rheinland-Pfalz Meister. In der 
Vereinswertung wurden wir 2. hinter dem KSV 
Grünstadt.

Im Juni waren die Deutschen Meisterschaften der 
Jugend und Schüler. Leon Cavalho da Silva Prior geht in 
Frankfurt/ Oder an den Start. Dominik Hohmann 
absolviert seine DM im badischen Forst. Beide Turniere 
finden nach Redaktionsschluss statt. Die Ergebnisse 
entnehmen Sie bitte aus der Tagespresse.

Die diesjährigen Europameisterschaften im 
Norwegischen Forde, standen aus deutscher Sicht, 
ganz im Zeichen der Olympiaqualifikation. Für den 
AV03 Speyer gingen Tom Schwarzbach und Jürgen 
Spieß an die Hantel. Des weiteren ging Julia 
Schwarzbach aus der Bundesliga Mannschaft an den 
Start. Julia erwischte keinen guten Tag und verfehlte 
die Norm deutlich. Im Anschluss an die EM gab die 
Görlitzerin das Ende ihrer internationalen Karriere 
bekannt.
Alexej Prochorow musste zusehen und abwarten was 
die anderen Teilnehmer an Leistung brachten. Nach 
einem Mittelfußbruch, Anfang Januar, war er erst wie-
der im Aufbautraining. Allerdings zählte seine Leistung, 
die er bei den Weltmeisterschaften in Housten, erreicht 
hatte. Hier war er 4 Kilo über der Norm geblieben. Die 
Ausgangslage war folgende: Almir Velagic 25 kg über 

Norm, Alexej 4 kg und der Chemnitzer Max Lang 3 kg 
über der Norm. 
Dieses Trio konnten vor allem der Obrigheimer Nico 
Müller und der Capitano Jürgen Spieß nochmal kräftig 
durchmischen. Almir Velagic war fest nominiert und 
ließ die EM sausen. Da ihn keiner einholen konnte, 
machte er sich auf den Weg nach Rio. Hier fand der 
vorolympische Testwettkampf statt. Almir gewann die-
ses Turnier souverän. Mit der neuen Stoßbestleistung 
von 241 kg ist er gut gerüstet für seine dritten 
Olympischen Spiele.
Zurück zur EM! Den Anfang der Qualifikation machte 
Max Lang und Nico Müller in der 77 kg Klasse. Zur 
Überraschung vieler konnte hier der Obrigheimer 
Müller den Chemnitzer schlagen. Max Lang zeigte 
ungewöhnliche Schwächen und verzeichnete drei 
ungültige Versuche. Er konnte seinen 3 kg die er über 
der Norm lag keines mehr hinzufügen. Währenddessen 
machte Nico Müller den Kampf seines Lebens. Er ver-
besserte sich deutlich und setzte sich mit 5 Kilo über 
Norm an die zweite Stelle der Qualitabelle. Max Lang 
rutschte auf Platz 4. Alexej Prochorow konnte jetzt 
aber jubeln. Als dritter konnte er nicht mehr auf den 5. 
Platz fallen, da nur noch Jürgen Spieß in der Klasse bis 
105 Kilo Chancen auf eine Topleistung hatte. Tom 
Schwarzbach hatte leider in der Vorbereitung wieder-
holt Knieprobleme und kam nicht an seine Bestleistung 
heran. 
Für Jürgen hieß es nun Hopp oder Topp. 388 kg war die 
goldene Zahl. Mit ebenso vielen Kilos wäre er 4 kg 
über der Norm. Max Lang wäre draußen. Keiner glaub-
te eigentlich so richtig an den 32-jährigen Sportsmann 
aus Heidelberg, aber er wusste was er drauf hatte. 
Wichtig war das Reißen, hier konnte er vorlegen - und 
wie er das tat. Nach einem wackligen ersten Versuch 
mit 170 kg steigerte er sich im dritten auf unglaubliche 
175 kg. Diese Last hatte er das letzte Mal vor 1 ½ 
Jahren bewältigt. Das Stoßen begann Jürgen mit 205 
kg. Im Finale der Bundesliga 5 Wochen zuvor war diese 
Last noch zu schwer - diesmal bewältigte er sie sicher. 
In den letzten beiden Versuchen konnte er sich jetzt 
voll auf die Norm konzentrieren und ließ 213 kg aufle-
gen. 
Sollte er diese Last bewältigen darf er im August nach 
Rio und seine dritten olympischen Spiele erleben. 
Konzentriert ging er an die Hantel - doch ein leichter 
technischer Fehler beim Umsetzen kostete zu viel 
Kraft, das Ausstoßen wurde zu schwer, mit 
Selbstzweifeln verließ er die Bühne. Sein Bundestrainer 
baute ihn wieder auf. Das war sein Moment, ganz 

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 
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Gewichtheber Deutschland schaute ihm zu. Mit einem 
unbändigen Willen setzte er die Last um und stieß sie 
mit aller Kraft über den Kopf - es war geschafft. 388 kg 
standen auf der Anzeigetafel. Max Lang war auf den 
undankbaren Ersatzplatz zurückgefallen. Wie 4 Jahre 
zuvor hatte Jürgen im letzten Kampf die Norm 
geschafft, das zeichnet Weltklasse aus. Leistung zu 
bringen, wenn sie gefordert wird. Es zeigt sich wer 
seine Nerven im Griff hat.
Damit sind 75 % der Deutschen Olympiamannschaft 
aus Speyer. Hinzu kommt mit Nina Schroth, aus 
Mutterstadt, eine weitere Heberin aus Rheinland-Pfalz 
- eine starke Region. Bleibt zu hoffen, dass alle gesund 
bleiben und zusammen am 5. August nach Rio aufbre-
chen können.

Einen letzten Test wird es am 2. Juli beim Großen Preis 
von Deutschland in Heidelberg geben. Hier testen die 
Olympia Mannschaften aus Spanien, Italien, Frankreich, 
Finnland und Deutschland. Zahlreiche Fans aus Speyer 
werden die Jungs bei ihrem letzten Test vor Olympia 
anfeuern.

Zum Schluss darf ich Ihnen noch mitteilen, dass der 
AV03 Speyer Ende Oktober 2017 Ausrichter der 
Deutschen Meisterschaften der Männer und Frauen 

sein wird. Ich freue mich, dass wir dieses Turnier aus-
richten dürfen. Die deutsche Heberspitze wird 2 Tage 
in der Domstadt vertreten sein.

Packen wir es an!
Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

BERICHT DES 
EHRENVORSITZENDEN

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

an Stelle meines Quartalsberichtes, sah ich es als 
angemessen an, unser ältestes Mitglied und 
Ehrenmitglied Margarethe Boiselle-Vogler zu ihrem 
94. Geburtstag in unserem Heft zu gratulieren. Ich 
fand das Bild mit ihrer Tochter Gabriele, die mir das 
Bild gesendet hat, so süß und bin ihr dankbar, dass 
sie mir das Bild ohne Absichten zukommen ließ..
 
Margarethe, der Verein wünscht Dir anlässlich 
Deines Geburtstages am 05. Juni alles erdenklich 
Gute.
 
Dein Verein AV 03 Speyer

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer des Vereines,

Termine
17.07.16 
Verabschiedung der 
Olympia-Teilnehmer im 
Gewichtheben vom AV03 Speyer

15.10.16 
Heimkampf 1. Bundesliga 
Gewichtheben gegen KSV Durlach

03.09.16 
1. Mannschaft Heimkampf Ringen 
gegen Nackenheim
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Wormser Landstraße 23 · Speyer

Iggelheimer Straße 21 · Dudenhofen 

Telefon (0 62 32) 9 38 89

www.bestattungen-zerf.de

Jetzt neu in Speyer:  

Wormser Landstraße 23

IHR PERSÖNLICHER  
BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit für Sie da

„Der Tod gehört zum Leben.“ Einfache Worte mit großer Bedeutung. 

Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-

benen und Hinterbliebenen.  Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brau-

chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

STEIN-SCHMITT
Meisterbetrieb

An der Hofweide 1 · 67346 Speyer
(Auestraße nach dem 2. Kreisel erste Straße links)

Mobil: 0172/744 39 35 · Fax 0 62 32/29 48 92

Grabmale    Grabanlagen
Küchenarbeitsplatten

Treppen    Sandsteinbrunnen

Natursteinmöbel

Ein schönes G
rabmal 

muss nicht te
uer sein!

Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Am Woogbach 18 b  |   67346 Speyer

Telefon (06232) 62 12 12

Öffnungszeiten Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr
 Sa 7.30 – 13.00 Uhr

Autorisierter REDKEN Coiffeur

Rundumservice
an

Ihrem
schönsten 

Tag
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*  Monatlicher Beitrag 20,80 Euro für die private Pflegezusatzversicherung (die staatliche Zulage in Höhe von  
5 Euro im Monat ist bereits abgezogen): Kombinationstarif FörderPflege und PflegePremium Plus, 30 Jahre alt, 
1.800 Euro Pflegetagegeld monatlich, Pflegestufe III, stationär.

Versicherungsbüro 
Pfeifer & Müller 
Tullastraße 8 · 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10
Telefax (0 62 32) 64 21 33
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de 
facebook.com/Pfeifer.Mueller

Unsere private Pflegezusatzversicherung ermöglicht im Pflegefall die optimale 
Betreuung. Solange es geht sogar zu Hause – und das schon für 21 Euro im 
Monat.* Verschenken Sie kein Geld und sichern Sie sich die staatliche  
Förderung in Höhe von 60 Euro im Jahr. Machen Sie jetzt den kostenlosen 
Pflege-Check bei Ihrem Berater.
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Ulmenweg 5 - 67346 Speyer
Telefon 0 62 32 / 63 58 20 - Telefax 0 62 32 / 63 58 21

Mobil 01 70 / 9 93 41 45

Peter Klee 
Elektrotechnik

Meisterbetrieb

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Liebe Sportsfreunde, hier die Ergebnisse der Ringerabteilung von 
Ende März bis Juni.

Bernd Fahrnbach und Daniela Löffler
Abteilungsleiter Ringen

Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

Keinen glücklichen Verlauf nahmen die diesjährigen 

Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Schüler im 

Ringen für den AV 03 Speyer. Die Domstädter waren als 

einzige Mannschaft des Ringer-Verband-Pfalz bei diesen 

Meisterschaften angetreten.Der Weg führte die Schüler 

in den Schwarzwald, zum Gastgeber KSV Tennenbronn, 

der im Turnierverlauf, den amtierenden 

Mannschaftsmeister KSK Konkordia Neuss von der Spitze 

ablöste.Der Wunsch, der Ringerabteilung, unter die 

ersten Zehn zu kommen erledigte sich leider schon nach 

dem ersten Kampf gegen den ASV Ladenburg, den die 

Mannschaft 20:18 verlor, im zweiten Kampf ging es 

gegen den amtierenden Mannschaftsmeister KSK 

Konkordia Neuss.Im Kampf gegen den ASV Ladenburg 

konnte die Schülermannschaft des AV 03 noch fünf 

Kämpfe gewinnen (Maxim Herget /0:4 SS 0:6 00:52, Robin 

Kraus/0:2 PS 4:11 04:00, David Reichert/0:4        SS 0:10 

01:30, Daniel Buller/0:4 SS 9:18 03:46/Leon Carvalho da 

Silva-Prior/0:4 SS 0:4 00:38), wobei im Kampf gegen KSK 

Konkordia Neuss, nur Leon Carvalho da Silva-Prior (4:0 SS 

16:0 01:59) seinen Kampf für sich entscheiden konnte.

Trotz allem ist Trainer Achim Friedrich zufrieden mit sei-

ner Schülermannschaft. Der Ausfall von zwei Sportlern 

führte dazu, dass die Mannschaft in jedem Kampf vier 

Punkten hinterherlaufen musste, da so eine Gewichtsklasse 

unbesetzt bleiben musste.

33. internationalen Jugendturnier des RSC Pirmasens-

Fehrbach

Drei erste Plätze, ein zweiter und ein dritter Rang sowie 

Platzierungen unter den ersten Zehn errang der AV 03 

Speyer beim 33. internationalen Jugendturnier des RSC 

Pirmasens-Fehrbach. Dazu kam der neunte Platz der 

Mannschaftswertung – ein bemerkenswerter Erfolg für 

das neunköpfige Speyerer Aufgebot im Feld von 28 

Vereinen, die zusammen 215 Nachwuchringer auch aus 

den Niederlanden, aus Belgien und Frankreich auf die 

Matten schickten. Die AV-Platzierungen: 1. Kevin 

Merdanovic (E-Jugend, Gewichtsklasse bis 19 kg), Maxim 

Posnjak (E-Jugend, 31 kg), Jan Schaller (C-Jugend), 2. 

Kathi Heß (E-Jugend, 29 kg), 3. Robin 

Kraus (C-Jugend, 42 kg), 4.    Christopher 

Zacher (D-Jugend, 42 kg), Daniel Buller 

(B-Jugend, 54kg) , 5. Maximilian 

Jakubowski (E-Jugend,21 kg), 10. 

Roman Weber (D-Jugend, 29 kg). Das 

nächste Nachwuchsturnier mit Speyerer 

Beteiligung ist am 28. Mai der Große Preis der Stadt 

Viernheim.(w.k) 

German Masters:

FREISING. Mit dem zweiten und dem vierten Platz im 

Freistil beendeten Juri Makarov (44) und Achim Friedrich 

(51) vom AV 03 Speyer die deutschen Masters-

Meisterschaften der Ringer in Freising. Der frühere deut-

sche Masters-Titelgewinner Makarov/Gewichtsklasse -76 

kg gewann drei Kämpfe und verlor ein Duell, Friedrich/-85 

kg gewann zweimal und unterlag dreimal. Die 

Platzierungen der zwei Trainer trug Speyer in der 

Vereinswertung den 17. Rang unter 85 Vereinen ein.(w.k)

Großen Preis der Stadt Viernheim

Dank acht Platzierungen auf Medaillenrängen gelang 

den Nachwuchsringern des AV 03 Speyer beim Großen 

Preis der Stadt Viernheim ein schöner Erfolg: Sie belegten 

in der Gesamtwertung unter 51 Mannschaften den vier-

ten Platz. Dazu trugen bei: Die Freistilsieger Kevin 

Nlerdanovic / E-Jugend/18 kg, Jeremy 

Weinhold/B-Jugend/42 kg, David Reichert/B-Jugend/46 

kg, die Zweitplatzierten Ilhan Simsek/E-Jugend/24 kg, 

Robin Kraus/B-Jugend/46 kg, Robert Kaiser/B-Jugend/61 

kg sowie die Drittplatzierten Markus Herget/E-Jugend/24 

kg und Kathy Heß/E-Jugend/29 kg. Ebenfalls bemerkens-

wert: in der 46-kg-Klasse der B-Jugend rangen gleich drei 

Speyerer – die erwähnten David Reichert, Robin Kraus 

und Jan Schaller, der Siebter wurde. (wk)

Bericht zusammengestellt mit zur Hilfenahme der 

Presse.

Daniela Löffler
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Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 · 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

Fliesenfachgeschäft    Meisterbetrieb    Fliesenstudio

DER HOLZFACHHANDEL

67346 SPEYER
Industriegebiet Ost
Franz-Kirrmeier-Str. 6
Tel. 06232 / 26001
Fax 06232 / 24206

Ihr Lieferant für ... Türen & Haustüren
Parkett & Kork
Paneele
Profilholz
Linoleumböden
Massivholz
Leisten
Holz im Garten
Bedachungen
Zubehör
und vieles mehr ...

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.

Anzeige_Dein_Sieg_Layout 1  03.09.12  15:44  Seite 1
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

Kompetente Partner für Ihre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

0 62 32 / 3 28 23
und

0 62 32 / 4 38 73

67346 Speyer · Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht

Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerät - K-Taping

Lymphdrainage

☎ 0 62 32 / 4 10 34

67346 Speyer · Falkenweg 6

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.
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