AV 03 Speyer

GymnastilG
mnastik-Gruppe
Y des AV03 oF

AV 03 Speyer AV 03 Speyer F
03 Speyer AV 03 Speyer AV 03
Snovar AV N Snovoer OV N2 Sn




M am e

r.-dh
e
=

k

Wenn man hier zu Hause
ist. Deshalb spenden wir
1.000.000,- Euro jahrlich
fiir gemeinniitzige
Projekte.
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" Jorg Schanninger

1. Vorsitzender

Ny
wie ihr hoffentlich positiv vernommen habt, ist
unser neuer Wirt Arkadi Belenkiy seit dem 02. Mai
auBerst bemiht, unsere Gaststatte positiv zu , pra-
gen”. Angefangen bei diversen Umgestaltungen
des Interieurs bis hin zu der neuen Speisekarte. Da
jeder Anfang schwierig ist, bitte ich euch ihn bei
seiner neuen Aufgabe nach besten Mdglichkeiten
zu unterstitzen. Ich kann euch versichern, dass er
hochmotiviert ist, aber fur ein positives Gelingen
bendtigt er eure/unsere Unterstitzung, also bitte

ich euch, lasst euch doch mal von seiner ,Koéchin”
verzaubern.

Erfreulich war die Einladung zur ,Spargelhalbzeit”
durch den Verbandsblrgermeister der Gemeinde
Romerberg-Dudenhofen Herrn Manfred
Scharfenberger. Bei dem ,Event”, das jahrlich zur
Halfte der Spargelzeit veranstaltet wird, wird ein
Prominenter in ,Spargeln aufgewogen” und der
~Gesamtpreis” (Gewicht mal tagesaktuellem
Spargelpreis) gespendet. In diesem Jahr hatten sich
die Verantwortlichen mit , unseren” Almir Velagic,
mit seinen knapp 140 kg Kérpergewicht, ein ,wah-
res Pfund” ausgeguckt. Almir spendete einen Teil
des Geldes spontan an die Kindertagesstatte
Naseweis Dudenhofen, deren Kinder far den ,,musi-
kalischen Rahmen” gesorgt hatten. Ein recht herz-
lichen Dankeschén méchte ich hier auch noch ein-
mal Mitinitiator Herrn Theo Beck (Martinshof Beck
in Dudenhofen) aussprechen, der uns Spargel fur
ein ,vereinsinternes” Spargelessen gestiftet hat,
die Spargel wurden in unserer Vereinsgaststatte
durch das Team rund um unseren neuen Wirt her-
vorragend kredenzt.

Eine der vermutlich letzten groBBen Investitionen in
Bezug auf ,Energieeinsparung” wurde mittlerwei-
le auch schon nahezu abgeschlossen. Die vom
Sportbund geférderte MaBnahme ,Energetische
Sanierung Leuchten bzw. Leuchtmittel” ist bereits

VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer,

im ,Abrechnungsstatus”, die Leuchten wurden
Ende Mai/Anfang Juni von Firma Peter Klee -
Elektrotechnik verbaut. Die eine oder andere
Anderung/Uberarbeitung steht noch an, doch der
Gros ist erledigt. Die Schlussrechnung liegt dem
Sportbund vor, ein Darlehen gemaB Beschluss der
Jahreshauptversammlung wurde bei der Sparkasse
beantragt und auf eine hoffentlich positive
Ruckmeldung, bezlglich Zuschuss der Stadt Speyer,
warten wir noch gespannt.

Am ersten Juni-Wochenende fand die Premiere
unserer Theatergruppe statt, nachdem die beiden
geplanten Veranstaltungen am Freitag und Samstag
in kUrzester Zeit ausverkauft waren, entschieden
sich die ,,8-Frauen” um Hilmar Kihn kurzerhand zu
einer Zusatzveranstaltung am Sonntagabend. Mir
sind bisher nur positive Rickmeldungen zu allen
drei Veranstaltungen bekannt. Hier méchte ich der
Theatergruppe noch einmal recht herzlich zu ihrem
Erfolg gratulieren und mich gleichzeitig flir einen
amuUsanten ,Premieren-Freitagabend” bedanken
111 Sicherlich hat es an der einen oder anderen
Stelle noch gehakt, aber das war im Vorfeld ja
schon zu ,beflrchten”, wenn ,Kulturelle-Musen”
auf ,Sportliche-Kraftmeier” treffen, dennoch bin
ich mit dem Ergebnis sehr zufrieden !!! Auch die
AuBendarstellung der Veranstaltung mit
Vorankindigungen im Fernsehen, Radio und Print-
Presse war meines Erachtens nahezu perfekt.

Die Neu- bzw. Umgestaltung des Terrassen-/
AuBenbereich, die wir schon seit langerer Zeit pla-
nen, erste Gesprache und Plane, die unser ,ehema-
liger Wirt” in Eigenregie ausfihren wollte, gab es
ja bereits im Frihjahr 2015, nimmt ,Formen” an.
Far den vorderen Bereich (Haupteingang) wurde
das Terrassenholz, sowie die neue Bestuhlung und
Tische bestellt. Auf Wunsch unseres neuen Wirtes
werden wir im Anschluss, mit den bisherigen
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Mobeln, die hintere Terrasse (Flache parallel zum
Kegelbahngebaude) wieder beleben ! Damit geht
auch ein langjahrigen Wunsch/Traum meiner Person
in Erfallung, ich habe schon mehrfach bei Vor- und
Vorvorgangern angefragt, ob nicht dort ein
Biergarten sinnvoll ware. Bisher hieB3 es immer nein,
zu viel Sonne, zu viel Schnaken, zu abgelegen, also
ich bin sehr auf die Entwicklung gespannt und
hoffe auf eine positive Resonanz unserer Gaste !!!

Die ,Stiftung der ehemaligen Kreis- und
Stadtsparkasse Speyer” hat uns mit einer finanziel-
len Zuwendung fir wunsere Jugendarbeit
.Schulprojekt” bedacht. Die Ubergabe fand am 20.
Juni im Augustinersaal durch den
Kuratoriumsvorsitzenden Herrn Oberblrgermeister
Hansjoérg Eger statt.

Nach einigem Positiven muss ich leider noch von
weniger erfreulichem berichten. So wurden wir
zweimal am 07./08. April und am 14. Juni von

Einbrechern heimgesucht. Leider hat sich noch
nicht Uberall herumgesprochen, dass es bei uns im
Prinzip, auBer Getranken nichts zu holen gibt.
Unser Problemdabeiistnur, dassdie Beschadigungen
an Fenster und Turen den Wert des gestohlenen
Bieres und/oder Weines um ein mehrfaches tber-
steigen !!! Beispiel vom ersten Einbruch, gestohle-
ne Getranke im Wert von 85,06 , neues Fenster und
neuer Bodenbelag 1.584,26 !!

Mit sportlichem Gruf3

Jorg Schanninger
1. Vorsitzender

CHANNINGER

Gebaudetechnik Schanninger GmbH & Co. KG

Am Gewerbering 20 | 67373 Dudenhofen
Telefon 06232 / 85451-0 | Telefax 06232 / 85451-290

iInfo@schanninger.de | www.schanninger.de



Rochus Ott

Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Wir haben im Moment Rundenpause. Die einzelnen
Aktivitaten belaufen sich auf das normale Training sowie
Teilnahmen an Turnieren und Freundschaftskampfen.

Wir werden mit dem KV Schifferstadt eine
Spielgemeinschaft bilden und werden in Zukunft als SG
AV 03 Speyer / KV Schifferstadt antreten. Es kommen 5
Spieler vom KV Schifferstadt in unseren Verein um mit
uns aktiv zu spielen, weil die Bahnen in Schifferstadt
geschlossen wurden. Die einzelnen Spieler werde ich im
nachstenBerichtvorstellen.DurchdieseSpielgemeinschaft
haben wir jetzt 13 aktive Spieler zu Verfigung und so
kénnen wir fur die nachste Runde eine 4er-Mannschaft
und eine 6er Mannschaft melden.

Da es in dem LFV Rheinland-Pfalz e.V. Kegeln Sektion
Classic keine Moéglichkeit mehr gibt 200 Wurf zu spielen
bleibt uns keine andere Wahl als in den anderen Verband
zu wechseln. Also sind wir ab sofort in der DCU e.V.
Deutsche Classic- Kegel Union. Dort haben wir nicht
mehr die weiten Spielorte und spielen mit alten bekann-
ten Mannschaften.

KEGELN X

Leider habe ich auch eine traurige Nachricht. Unser
bester Spieler Harald Schellenberger muss aus gesund-
heitlichen Grinden leider seine Kegelschuhe an den
Nagel hangen.

Wir bedanken uns bei im flar seine hervorragenden
Leistungen in der Vergangenheit was zu vielen Siegen
beigetragen hat und winschen im fur die Zukunft alles
Gute.

Auch danken mochte ich Lambert Hug fur seine Berichte,
die er der Presse zu Verfligung stellt. Die Berichte, die in
den einzelnen Tageszeitungen gedruckt werden sind
nicht immer mit dem Bericht, wie er vom Lambert
geschrieben wird identisch. Die Anderungen werden von
den Redakteuren gemacht. Berichte und Termine bitte
auf unserer Homepage nachsehen
www.AV03-Speyer.de nachsehen.

Allen unseren Sportlern wiinscht die Abteilungsfihrung
schéne Urlaubstage.

Mit freundlichen Gruf3
Die Abteilungsfuhrung
Rochus Ott

KREATIV -

Malerfachhetrieb Oppinger

EXKLUSIV - FARBENFROH

Maler- und Lackierarbeiten
Tapeten und Wandbelage
Fassadenrenovierung

Kreative Innenraumgestaltung
Verputzarbeiten

Dekorative Wandtechniken
Warmedammung und Raumklima

00 OO0 0 0

Malermeister Sascha Oppinger, Ruhhecke 20, 67346 Speyer

Tel.: 06232 - 3 12 94 61

Mobil: 0176 23 42 33 78

Mail: Sascha.Oppinger@googlemail.com
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Ab sofort auch bel Uns |

Digitaldrucke

& Farbkopien
aller Art bis Din A3

in schwarz/wei3 und Farbe

Visitenkarten, Broschiren, Hefte, Prospekte

Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrdnkekarten
Flyer, Faltblatter, Karten aller Art

... ofenfrisch und lecker !

Geschenkgutscheine
GmbH
; 67346 Speyer Tel.: 06232 /327 48
Blrkenweg 3 Schlehdornweg 7 Fax: 062 32 /493 45
6 7346 S peye r-No rd e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de

Telefon 062 32/321 76 \ www. vereinsbedarf-krieg. de

... wir treffen uns
bei einem Eichbaum Bier

"--___._.____________———'"'—r

KURPFALZER BRAUKUNST SEIT 1679.




Ralf Loffler
Abteilungsleiter Boule

wie ihr auf dem Foto seht, ist der Bouleplatz nach langer
Zeit wieder in Form gebracht und strahlt mit neuen
Banden und einem neuen Belag.

Am 19.06.2016 werden wir ein kleines Turnier gegen
den VFK Schifferstadt und dem Ringer-Verband Pfalz
ausrichten.

Die Trainingszeiten sind wie letztes Jahr mittwochs 17
Uhr bis 19 Uhr.

Ralf Loffler
Abteilungsleiter Boule

Rechtsanwalt
HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBRheim
Tel. 062 05/ 39 75 60
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Containerdienst

Strallenreinigung

Tel.: 06232 - 77007

Alte Rheinhauser Stra3e 15 - 67346 SPEYER




Serzlicter Gliic

Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2016

beowunsclr

JuLl 20 Werner Streib AUGUST 13 Manfred Arnold
1 Alexander Konig 21 Adolf Mohr 1 Dylan Abraham 13 Irene Blau
2 Monika Wamprecht 21 Daniel Riedrich 1 Erich Goller 14 Daniel Genne
3 Leon Carvalho da Silva-Prior 21 Nicolas Walter 2 Claudia Fahrnbach 14 Robert Schanninger
3 Glinter Florian 22 Willi Gauweiler 2 Michael Gauweiler 18 Britta Andreas
3 Marco Kompter 23 Peter Lutzenburger 4 Gohce Kagan Tiirkoglu 19 Renate Nitzsche
4 Josef Miiller 23 Peter Matthes 5 Tim Enzlein 20 Christa Biermann
5 Michaela Rykeit 23 Tom Schwarzbach 5 Jiirgen Hartz 20 Kornelia Pitsch
6 Felipe RoBler 24 Max Platzer 5 Gabriele Kraus 20 Thomas Solle
7 Zoltan Balazsfi 25 Ingrid Miickain 5 Winfried Meisenheimer 22 Tatjana Ceppla
7 Peter Hebel 25 Edeltraud Wirth 7 Heide Bedau 22 Almir Velagic
7 Hans-Jirgen Stumpe 26 Hans Heilemann 7 Bernhard EBwein
8 Isa Otto 26 Bernhard Kraus 7 Vanessa Schmitt
10 Peter Knorr 27 Paul Kief 8 Tim Hinderberger
11 Harald Disson 28 Jan Schaller 8 Lore Jarre
11 Kathi, Meike HeB 29 Laszlo Miklosch 8 Artur Sterle
12 Alena Pangerlova 29 Matthias Pitsch 10 Buller Daniel
13 Hilma von Malachinski 30 Ralf Spindler 10 Jutta Grek
17 Hans Fouquet 30 Kerstin Vorberg 10 Eylp Simsek
17 Regina Trauth 31 Artyom Shaloyan 11 Rainer Anton Esch
18 Ursula Rauschelbach 12 Erika Kramer
18 Daniel Selcho 12 Linda Leger
20 Helfried Dennhard 12 Christine Wind
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
Wir machen den Weg frei.

Volksbank

Forderprojekte

personlich - kompetent - nah
Volksbank
m= = Kur- und Rheinpfalz

Speyer- Schwetzingen -
Neustadt - Schifferstadt -

Hockenheim - Ketsch
HaBloch - Lingenfeld

Entwicklung . Gestaltung . Produktion

“Volksbankreativ

Die Férderung unserer Region ist uns
eine Herzensangelegenheit.

Im vergangenen Jahr haben wir deswegen mit Spenden und
Sponsoringbeitragen verschiedenste Aktivitdten unterstitzt —
in Kunst, Kultur und Sport genauso wie im sozialen Bereich.
Durch dieses Engagement tragen wir dazu bei, die Lebens-
qualitdt und den hohen Freizeitwert in unserer Region zu er-
halten und weiter zu erhéhen.

Mehr zu unseren regionalen Férderprojekten unter:
www.volksbank-krp.de/engagement




Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2016

25 Hans Ewert 8 Marianne Sonnenburg 17 Renate Brech 29 Gernot-Michael Frank
25 Klaus Linhard 8 Anton Steber 17 Florian Nitsche 29 August Klaer
25 Gertrud Rieger 9 Andreas Raab 18 Clemens Konrad 29 Antje Lang
25 Gerhard Talaska 10 Hans Diehl 18 Ursula Rothhaas 29 Gisela Loos
26 Max Bosch 10 Luise Jung 18 Nickola Wolf 29 Melanie Wild
28 Klaus Schanninger 10 Sabine Kraus 19 Thomas Deigentasch 30 Willi Handermann
29 Lucas Hiimmer 10 Karl Langhammer 19 Edith KlaBen 30 Gerlinde Hettrich
29 Peter Kempter 10 Otto Weihrauch 20 Patrick Barth 30 Petra Miller
29 Gertrud Laake 11 Andreas Ort 20 Bernhard Wind 30 Hans Neff
29 Stefanie Laux 12 Kurt Seiler 21 Jasmin Regenauer
29 Gregory Slowak 12 Steffen Weiler 21 Hans Richard
30 Peter Grebert 13 Knut Kieselhorst 23 Ursel Hohl
30 Stefanie Seiler 13 Helmut Linz 23 Helmut Hug
31 Wolfgang Scholz 13 Heiner May 23 Gerlinde Kinscher
14 Peter Brill 23 Salomon Schreiber
SEPTEMBER 14 Walter Hoffmann 23 Karl-Heinz Sold
1 Claudia Linhard 14 Marion Job 24 Barbel Gumbel
2 Magdalena Gollnick 14 Erika Volkmer 24 Bernd Kotz
2 Stanislav Levun 15 Peter Becker 24 Annemarie Leonhard
3 Gerlinde EBwein 15 Friedrich Geissler 24 Werner Marx
3 Werner Lehr 15 Michael Handermann 24 Johanna Nickchen
4 Karl-Heinz Langhauser 15 Becker Peter 26 Sascha Kindlinger
5 Klaus Borkel 15 Marion Serwuschok 27 Hans-Dieter Daut
5 Sven Osche 16 Hans Beitler 27 Willi Dexheimer
7 Demirel Sabotic 16 Franz Raber 27 Jakob Hocenko
8 Petra Gal3 16 David Reichert 27 llhan Simsek
8 Waltraud Hener 16 Herbert Werner 28 Kai-Uwe Biichner

- Technischer Industrieservice GmbH

B Band- & Rollen-Service
B Reparaturen

m Wartung

Tipolan ® Dabei finden ausschliellich beste

Im Heilgiefverfahren fertigen wir  Polyurethane Verwendung, die,
nach Kundenwunsch Teile mit entsprechend dem jeweiligen Ein-
individuellen Konturen, Ausklei- Salzzweckausgewahltwerden. Hotline:

dungen und Beschichtungen. 06205/ 31390

Je nach Bedarf erfolgt die Her- oder
a 06205 34924

stellung mit oder ohne einge-
gosseng Armierungen oder Be-

festigungselemente.
Als Hartanennstellungan stehen zur
Verfiigung
von 60 Shore A bis 60 Shore D
68804 AltluBheim Tel.: 06205/39 5110
Robert-Bosch-Str. 20 Fax: 062 05/ 37 459 WWW.TIS-INDUSTRIES.DE



Stadtvillen Baugebiet Ortsmitte

schlusselfertig

ab 199.000,- €
provisionsfrei
Eigentumswohnungen

von 80 bis 120 gm

2 Penthauser, 100 & 120 gm
2 bis 4 Zimmer

z.T. barrierefrei nutzbar
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{‘ NeuluBheim
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____  STEBER & PARTNER
www.steber24.de

@0 175 / 5 81 36 31 (@ wohnbau@steber24.de



Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Am 07.05.2016 waren wir mit Sportlerinnen beim
internationalen Sparringstreff in Basel. Hier waren

Boxerinnen aus Osterreich, der Schweiz und
Deutschland vertreten. Es war ein sehr gelungener
Trainingstag, der durch Sparring mit

Spitzensportlerinnen anderer Lander abgerundet
wurde.

Am  14.05. verstarkte unsere Top-Athletin Noemi
Lo-Curto die Boxstaffel des TV Alzey gegen eine italie-
nische Auswahl aus Ferrara.

Noemi, 19 Jahre jung, startete erstmals in der
Frauenklasse und traf auf die 29jahrige Valentina
Scavone.

Die Speyerin war im Bantamgewicht die klar dominie-
rende Frau. Kluges Taktieren wund schnelle
Schlagkombinationen verwirrten die Sportlerin aus
Ferrara, die nur knapp einer vorzeitigen Niederlage
entging.

Die Italienerin, im Vorfeld von sich sehr Uberzeugt,
musste wahrend der gesamten 4 Runden ihre
Aktivitaten Uberwiegend der Verteidigung opfern,
um die klareren Treffer von Noemi, die immer eine
Hand mehr im Ziel hatte, einigermafBen glimpflich zu
Uberstehen.

Aufgrund der gebotenen Leistung wurde Noemi
Lo-Curto am Veranstaltungsende mit dem Pokal
.Bester Kdmpfer” ausgezeichnet.

Am 28.05.2016 richteten wir zum dritten Mal einen
reinen Frauen Cup aus.

Zu dieser Veranstaltung haben Sportlerinnen aus
Bayern, Baden Wdrttemberg, Nordrhein-Westfalen,
Thiringen, Saarland und natirlich aus dem Stidwesten
den Weg nach Speyer gefunden. Insgesamt sind 15
Kampfe zur Austragung gekommen.

Naturlich waren auch unsere zwei Flaggschiffe die
Sudwestmeisterin Cilina Heilig und die Deutsche
Vizemeisterin Noemi Lo Curto am Start.

Uberzeugend meisterte im Jugend Fliegengewicht
Cilina Heilig die ihr gestellte Aufgabe gegen Mia
Kneisel aus Aschaffenburg. Pausenlos, beidhandig
schlagend, trieb Cilina ihre Gegnerin durch den Ring.
Schon in der zweiten Runde, als der Ansturm des AV
Talentes andauerte, brach der Ringrichter das unglei-
che Duell ab und erklarte die Speyerin zur Siegerin
durch technischen Knockout. Mit 3 Siegen in 3
Kampfen hat Cilina eine 100 prozentige Erfolgsquote.
Etwas furs Auge bot im Frauen Bantamgewicht Noemi

Lo Curto (AV ), die der tapferen Lorena Schmid vom
BC Amberg deutlich nach Punkten zeigte, wer das
Kampfgeschehen bestimmte. Dabei ist die Sportlerin
aus Amberg, die im Olympiastitzpunkt in Chemnitz
trainiert, in Boxerkreisen keine Unbekannte. Sie hat
schon so manche GréBe im Frauenboxen geschlagen.
Aber Noemi prasentierte sich an diesem Tage, taktisch
wie kampferisch, in Bestform.

Hochkonzentriert boxte sie ihre Gegnerin aus, lieB3 sie
durch geschmeidige Meidbewegungen immer wieder
ins Leere laufen und punktete geschickt mit Links-
Rechts Kombinationen. Der klare Punktsieg von Noemi
sorgte fur die richtige Stimmung in der Halle.
Wahrend des 3 stindigen Programmes wurde den
Zuschauern guter bis sehr guter Boxsport geboten.
Auch die Teilnehmerinnen waren von unserer
Veranstaltung begeistert und haben sich schon jetzt
fur den nachsten Frauencup angemeldet.

Am 11.06. waren unter anderem auch wir mit unseren
Aktiven Cilina Heilig, Noemi Lo-Curto, Alex Rausch,
Michele Lo-Curto, Gregory Slowak und Demirel Sabotic
beim ,,PRAVO Gesundheitstag 2016” im Domgarten in
Speyer vetreten. Zahlreiche Besucher der Veranstaltung
haben sich an dem ganztagigen Mit-Mach- Programm
beteiligt und bei der Pratzenarbeit kraftig geschwitzt.
Auf der Showblihne zeigten unsere Sportler dann in
einer 10 minutigen Vorfuhrung was richtige
Pratzenarbeit und Sparring ist. Die Prasentation
wurde von den Zuschauern mit groBem Applaus
belohnt.

Zur Information: ,, Pratzenarbeit simuliert sehr reali-
tatsnah das normale Kampfgeschehen bei einem
Boxkampf, wobei sich Schlag-, Schritt- und
Meidtechniken perfekt trainieren lassen und sich ein
Distanzgefuhl entwickelt.

Beim Pratzentraining halt der Trainer die Pratzen
wechselseitig mit der Trefferflache zum Boxer um ihm
die Moglichkeit eines Boxschlages anzubieten, der
Boxer kann nun dynamisch auf die verschiedenen
Szenarien reagieren  und unterschiedliche
Schlagtechniken eintiben.”

Hans Diehl
Abteilungsleiter



Sturm

Maler und Stuckateure

Kompetent & zuverlassig ...

+ Innen- und AuBenputz . Malerarbeiten
« Estricharbeiten - Geriistbau

« EnergiesparmafBnahmen durch

« Fassadendammung - Stuckarbeiten

Wir arbeiten gerne fiir Sie ...

C & U Sturm GmbH

Am Pfaffensee 7, 67376 Harthausen
Telefon: 06344-95 379-00

Telefax: 06344-95 379-29

6

Agatha WirtschaftsTreuhand GmbH & Co. KG
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232/64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

www.sturm-harthausen.de

| Sehont

GMBH

Ziegelofenweg 44 - 67346 Speyer
Tel.06232/7 6238 - Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzaune und Tore in
allen Ausfertigungen

ﬁ

Auestrasse Automobile
Inh.: Ferit Simsek

Auestrasse 31
67346 Speyer

Tel.: 06232 - 6877956
Fax: 06232 - 6877958
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GYNMNASTIK Abteilungsiaterin Gymnastk

Hallo Sportfreunde.

Bewegung im Alter fur Korper Geist und Seele, das Mit-
einander in der Gruppe wird mit Freude angenommen.
Gezielte Ubungen fir die Beweglichkeit bis uns hohe
Alter, sie machen alle begeistert mit, auch die tGber 80 -
jahrigen spornen die Jingeren an und fungieren als Vor-
bilder in der Gruppe.
Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

...tanzen Sie mit mir...

Elke Maibauer, Europameisterin der Profis

wir tanzen ohne Tanzpartner und mit viel SpaB!!

» Tanz-Zumba & ohne Springen

* Latin Move... Salsa, Tango, Rumba
 Aroha - der Fettkillerkurs

« Tanz-Zumba &) fiir Golden Girls

* Burlesque

* Latin Jazz fur Erwachsene
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Und deine 6 Richtigen?
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Rheinland-Pfalz
... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de Partner des Sports-

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto-rip.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Die Monate April, Mai und Juni standen sportlich ganz
im Zeichen der Einzelturniere. Jugendliga, Rheinland-
Pfalz Meisterschaften, Deutsche Meisterschaften und
Europameisterschaften standen in dieser Zeit auf dem
Terminplan.

Es geht aufwarts im Jugendbereich der Gewichtheber,
zum ersten Mal seit gut 5 Jahren haben wir wieder
eine Mannschaft in der Jugendliga am Start. Die 4
Jungs kdmpfen mit Grinstadt um die Spitzenposition
in Rheinland-Pfalz. Der KSV hat zwar noch Vorteile,
aber der Vorsprung schmilzt. Bei den diesjahrigen
Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Grinstadt gewan-
nen alle 5 Jugendheber des AV03 Edelmetall. Dominik
Hohmann, Leon Cavalho da Silva Prior und Demian
Kazanc wurden Meister. Nils Loéffler und Patrick
Schellenberger belegten den 2. Platz. Mit viel Eifer sind
die Kinder drei mal woéchentlich im Training, unter
ihrem Trainer Zoltan Balazsfi lernen Sie die Technik des
Hantelsports und starken die Muskulatur.

Bei den Aktiven wurden Christina Spindler, Christoph
Stiefel und Max Platzer Rheinland-Pfalz Meister. In der
Vereinswertung wurden wir 2. hinter dem KSV
Grinstadt.

Im Juni waren die Deutschen Meisterschaften der
Jugend und Schiler. Leon Cavalho da Silva Prior geht in
Frankfurt/ Oder an den Start. Dominik Hohmann
absolviert seine DM im badischen Forst. Beide Turniere
finden nach Redaktionsschluss statt. Die Ergebnisse
entnehmen Sie bitte aus der Tagespresse.

Die diesjahrigen  Europameisterschaften im
Norwegischen Forde, standen aus deutscher Sicht,
ganz im Zeichen der Olympiaqualifikation. Fur den
AV03 Speyer gingen Tom Schwarzbach und Jirgen
SpieB an die Hantel. Des weiteren ging Julia
Schwarzbach aus der Bundesliga Mannschaft an den
Start. Julia erwischte keinen guten Tag und verfehlte
die Norm deutlich. Im Anschluss an die EM gab die
Gorlitzerin das Ende ihrer internationalen Karriere
bekannt.

Alexej Prochorow musste zusehen und abwarten was
die anderen Teilnehmer an Leistung brachten. Nach
einem MittelfuBbruch, Anfang Januar, war er erst wie-
der im Aufbautraining. Allerdings zahlte seine Leistung,
die er bei den Weltmeisterschaften in Housten, erreicht
hatte. Hier war er 4 Kilo tGber der Norm geblieben. Die
Ausgangslage war folgende: Almir Velagic 25 kg Utber

GEWICHTHEBEN M

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer,

Norm, Alexej 4 kg und der Chemnitzer Max Lang 3 kg
Uber der Norm.

Dieses Trio konnten vor allem der Obrigheimer Nico
Muller und der Capitano Jirgen Spie3 nochmal kraftig
durchmischen. Almir Velagic war fest nominiert und
lieB die EM sausen. Da ihn keiner einholen konnte,
machte er sich auf den Weg nach Rio. Hier fand der
vorolympische Testwettkampf statt. Almir gewann die-
ses Turnier souveran. Mit der neuen StoBbestleistung
von 241 kg ist er gut geristet far seine dritten
Olympischen Spiele.

Zuruck zur EM! Den Anfang der Qualifikation machte
Max Lang und Nico Miiller in der 77 kg Klasse. Zur
Uberraschung vieler konnte hier der Obrigheimer
Muller den Chemnitzer schlagen. Max Lang zeigte
ungewodhnliche Schwachen und verzeichnete drei
ungultige Versuche. Er konnte seinen 3 kg die er Uber
der Norm lag keines mehr hinzufigen. Wahrenddessen
machte Nico Muller den Kampf seines Lebens. Er ver-
besserte sich deutlich und setzte sich mit 5 Kilo tber
Norm an die zweite Stelle der Qualitabelle. Max Lang
rutschte auf Platz 4. Alexej Prochorow konnte jetzt
aber jubeln. Als dritter konnte er nicht mehr auf den 5.
Platz fallen, da nur noch Jirgen Spief3 in der Klasse bis
105 Kilo Chancen auf eine Topleistung hatte. Tom
Schwarzbach hatte leider in der Vorbereitung wieder-
holt Knieprobleme und kam nicht an seine Bestleistung
heran.

Far Jirgen hieB3 es nun Hopp oder Topp. 388 kg war die
goldene Zahl. Mit ebenso vielen Kilos ware er 4 kg
Uber der Norm. Max Lang ware drauBen. Keiner glaub-
te eigentlich so richtig an den 32-jahrigen Sportsmann
aus Heidelberg, aber er wusste was er drauf hatte.
Wichtig war das ReiBBen, hier konnte er vorlegen - und
wie er das tat. Nach einem wackligen ersten Versuch
mit 170 kg steigerte er sich im dritten auf unglaubliche
175 kg. Diese Last hatte er das letzte Mal vor 1 '
Jahren bewaltigt. Das StoBen begann Jirgen mit 205
kg. Im Finale der Bundesliga 5 Wochen zuvor war diese
Last noch zu schwer - diesmal bewaltigte er sie sicher.
In den letzten beiden Versuchen konnte er sich jetzt
voll auf die Norm konzentrieren und lieB 213 kg aufle-
gen.

Sollte er diese Last bewaltigen darf er im August nach
Rio und seine dritten olympischen Spiele erleben.
Konzentriert ging er an die Hantel - doch ein leichter
technischer Fehler beim Umsetzen kostete zu viel
Kraft, das AusstoBen wurde =zu schwer, mit
Selbstzweifeln verlieB er die Bihne. Sein Bundestrainer
baute ihn wieder auf. Das war sein Moment, ganz



Gewichtheber Deutschland schaute ihm zu. Mit einem
unbandigen Willen setzte er die Last um und stieB sie
mit aller Kraft Gber den Kopf - es war geschafft. 388 kg
standen auf der Anzeigetafel. Max Lang war auf den
undankbaren Ersatzplatz zurickgefallen. Wie 4 Jahre
zuvor hatte Jurgen im letzten Kampf die Norm
geschafft, das zeichnet Weltklasse aus. Leistung zu
bringen, wenn sie gefordert wird. Es zeigt sich wer
seine Nerven im Griff hat.

Damit sind 75 % der Deutschen Olympiamannschaft
aus Speyer. Hinzu kommt mit Nina Schroth, aus
Mutterstadt, eine weitere Heberin aus Rheinland-Pfalz
- eine starke Region. Bleibt zu hoffen, dass alle gesund
bleiben und zusammen am 5. August nach Rio aufbre-
chen kénnen.

Einen letzten Test wird es am 2. Juli beim GroBen Preis
von Deutschland in Heidelberg geben. Hier testen die
Olympia Mannschaften aus Spanien, Italien, Frankreich,
Finnland und Deutschland. Zahlreiche Fans aus Speyer
werden die Jungs bei ihrem letzten Test vor Olympia
anfeuern.

Zum Schluss darf ich lhnen noch mitteilen, dass der
AV03 Speyer Ende Oktober 2017 Ausrichter der
Deutschen Meisterschaften der Méanner und Frauen

Friedel Hinderberger

Ehrenvorsitzender

sein wird. Ich freue mich, dass wir dieses Turnier aus-
richten dirfen. Die deutsche Heberspitze wird 2 Tage
in der Domstadt vertreten sein.

Packen wir es an!
Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Termine

17.07.16

Verabschiedung der
Olympia-Teilnehmer im
Gewichtheben vom AV03 Speyer
15.10.16

Heimkampf 1. Bundesliga
Gewichtheben gegen KSV Durlach

03.09.16
1. Mannschaft Heimkampf Ringen
gegen Nackenheim

BERICHT DES
EHRENVORSITZENDEN

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstltzer des Vereines,

an Stelle meines Quartalsberichtes, sah ich es als
angemessen an, unser altestes Mitglied und
Ehrenmitglied Margarethe Boiselle-Vogler zu ihrem
94. Geburtstag in unserem Heft zu gratulieren. Ich
fand das Bild mit ihrer Tochter Gabriele, die mir das
Bild gesendet hat, so si3 und bin ihr dankbar, dass
sie mir das Bild ohne Absichten zukommen lieB3..

Margarethe, der Verein wilnscht Dir anlasslich
Deines Geburtstages am 05. Juni alles erdenklich
Gute.

Dein Verein AV 03 Speyer

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender




Schreinerei
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Bau- und Mdbelschreinerei

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734

Ing. Heinz Wittemer
KFZ - Sachverstandiger

TEL : 06232 / 2938500

Boschstrasse 12 FAX : 06232 [ 29385050

67346 SPEYER info@kiz-wittemer.de

Sachverstandiger fir:

Kraftfahrzeug-Schaden
Landwirtschaftliche Gerate
Wohnwagen Waohnmobile
Kraftfahrzeugbewertung

Technische Beweissicherung

UDS - Unfalldatenspeicher Auswertung

WITTEMER HEINZ

cul
ler

Damen- und Herrensalon
Am Woogbach 18 b | 67346 Speyer
Telefon (06232) 62 12 12

Offnungszeiten Di—Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Sa 7.30 — 13.00 Uhr
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Jetzt neu in Speyer: \
Wormser Landstra&e 2 __

BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit fiir Sie da

,DerTod gehort zum Leben." Einfache Worte mit grof3er Bedeutung.
Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-
benen und Hinterbliebenen. Wir sind fur Sie da, wenn Sie uns brau-

chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Wormser LandstraBe 23 - Speyer
Iggelheimer StraBe 21 - Dudenhofen &.
Telefon (06232) 93889

www.bestattungen-zerf.de

BESTATTUNGEN




Beitrittserklarung

Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Vorname Name
Strale

PLZ Wohnort
Geburtsdatum E-Mail

Beitrittserklarung

[ ] Gewichtheben [ | Theater Schiller — bis 14 Jahre €  42-
[ ] Boxen [ | Boule Jugendliche — bis 18 Jahre € 54,
|:| Ringen |:| Aktiv (Hobbysportler) Erwachsene — ab 18 Jahre € 90,-
[ ] cymnastik [ ] Passiv Familienbeitrag € 132-
|:| Kegeln |:| Familienbeitrag Hobbysportler € 150,-

Datum

c

nterschrift (bei Minderjahrigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstralle 14 — 67346 Speyer — Deutschland
Glaubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Mandatsreferenz

(vom Zahlungsempfanger auszuflllen)
SEPA- Lastschriftmandat — Ich ermachtige/ Wir ermachtigen:

1 Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto
" mittels Lastschrift einzuziehen.

2 Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer
" auf mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann/ wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: |:| Wiederkehrende Zahlung |:| Einmalige Zahlung

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):
Vor- und Nachname

Stralle/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC:

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)



Feter Klee
Elektrotechnik

/e, Meisterbetrieb <\

& %

Ulmenweg 5 - 67546 Speyer
Telefon O 62 32 [ 63 5& 20 - Telefax O 62 32 1 63 58 21
Mobil 01 70 / 9 93 41 45

Unsere private Pflegezusatzversicherung ermaoglicht im Pflegefall die optimale
Betreuung. Solange es geht sogar zu Hause — und das schon fur 21 Euro im
Monat.* Verschenken Sie kein Geld und sichern Sie sich die staatliche
Férderung in Hohe von 60 Euro im Jahr. Machen Sie jetzt den kostenlosen
Pflege-Check bei lhrem Berater.

VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

\hre staatl
Pflegt
Forden

Ein Stiick Sicherheit.

Versicherungsbiiro

Pfeifer & Miller

TullastraBe 8 - 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10
Telefax (0 62 32) 64 21 33
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de
facebook.com/Pfeifer.Mueller

*Monatlicher Beitrag 20,80 Euro flr die private Pflegezusatzversicherung (die staatliche Zulage in Hohe von
5 Euro im Monat ist bereits abgezogen): Kombinationstarif FérderPflege und PflegePremium Plus, 30 Jahre alt,
1.800 Euro Pflegetagegeld monatlich, Pflegestufe lll, stationar.



Bernd Fahrnbach und Daniela Léffler
Abteilungsleiter Ringen

Liebe Sportsfreunde, hier die Ergebnisse der Ringerabteilung von
Ende Marz bis Juni.

Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

Keinen glucklichen Verlauf nahmen die diesjahrigen
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Schiler im
Ringen fur den AV 03 Speyer. Die Domstadter waren als
einzige Mannschaft des Ringer-Verband-Pfalz bei diesen
Meisterschaften angetreten.Der Weg fuhrte die Schiler
in den Schwarzwald, zum Gastgeber KSV Tennenbronn,
der im Turnierverlauf, den amtierenden
Mannschaftsmeister KSK Konkordia Neuss von der Spitze
abloste.Der Wunsch, der Ringerabteilung, unter die
ersten Zehn zu kommen erledigte sich leider schon nach
dem ersten Kampf gegen den ASV Ladenburg, den die
Mannschaft 20:18 verlor, im zweiten Kampf ging es
KSK

Konkordia Neuss.Im Kampf gegen den ASV Ladenburg

gegen den amtierenden Mannschaftsmeister

konnte die Schulermannschaft des AV 03 noch funf
Kampfe gewinnen (Maxim Herget /0:4 SS 0:6 00:52, Robin
Kraus/0:2 PS 4:11 04:00, David Reichert/0:4 SS 0:10
01:30, Daniel Buller/0:4 SS 9:18 03:46/Leon Carvalho da
Silva-Prior/0:4 SS 0:4 00:38), wobei im Kampf gegen KSK
Konkordia Neuss, nur Leon Carvalho da Silva-Prior (4:0 SS
16:0 01:59) seinen Kampf flr sich entscheiden konnte.
Trotz allem ist Trainer Achim Friedrich zufrieden mit sei-
ner Schilermannschaft. Der Ausfall von zwei Sportlern
fuhrte dazu, dass die Mannschaft in jedem Kampf vier
Punkten hinterherlaufen musste, daso eine Gewichtsklasse
unbesetzt bleiben musste.

33. internationalen Jugendturnier des RSC Pirmasens-
Fehrbach

Drei erste Platze, ein zweiter und ein dritter Rang sowie
Platzierungen unter den ersten Zehn errang der AV 03
Speyer beim 33. internationalen Jugendturnier des RSC
Pirmasens-Fehrbach. Dazu kam der neunte Platz der
Mannschaftswertung — ein bemerkenswerter Erfolg fir
das neunkopfige Speyerer Aufgebot im Feld von 28
Vereinen, die zusammen 215 Nachwuchringer auch aus
den Niederlanden, aus Belgien und Frankreich auf die
Matten schickten.
Merdanovic (E-Jugend, Gewichtsklasse bis 19 kg), Maxim
Posnjak (E-Jugend, 31 kg), Jan Schaller (C-Jugend), 2.

Die AV-Platzierungen: 1. Kevin

IMTEGRATION
DURCH SPORT

omse

Kathi He3 (E-Jugend, 29 kg), 3. Robin
Kraus (C-Jugend, 42 kg), 4. Christopher
Zacher (D-Jugend, 42 kg), Daniel Buller
(B-Jugend, 54kg) , 5. Maximilian
Jakubowski (E-Jugend,21 kg), 10.
Roman Weber (D-Jugend, 29 kg). Das
nachste Nachwuchsturnier mit Speyerer
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Beteiligung ist am 28. Mai der GroBe Preis der Stadt
Viernheim.(w.k)

German Masters:

FREISING. Mit dem zweiten und dem vierten Platz im
Freistil beendeten Juri Makarov (44) und Achim Friedrich
(51) vom AV 03 Speyer
Meisterschaften der Ringer in Freising. Der frihere deut-

die deutschen Masters-

sche Masters-Titelgewinner Makarov/Gewichtsklasse -76
kg gewann drei Kdmpfe und verlor ein Duell, Friedrich/-85
Die
Platzierungen der zwei Trainer trug Speyer in der

kg gewann zweimal und wunterlag dreimal.

Vereinswertung den 17. Rang unter 85 Vereinen ein.(w.k)

GrofB3en Preis der Stadt Viernheim

Dank acht Platzierungen auf Medaillenrangen gelang
den Nachwuchsringern des AV 03 Speyer beim GroBen
Preis der Stadt Viernheim ein schéner Erfolg: Sie belegten
in der Gesamtwertung unter 51 Mannschaften den vier-
ten Platz. Dazu trugen bei: Die Freistilsieger Kevin
Nlerdanovic / E-Jugend/18 kg, Jeremy
Weinhold/B-Jugend/42 kg, David Reichert/B-Jugend/46
kg, die Zweitplatzierten Ilhan Simsek/E-Jugend/24 kg,
Robin Kraus/B-Jugend/46 kg, Robert Kaiser/B-Jugend/61
kg sowie die Drittplatzierten Markus Herget/E-Jugend/24
kg und Kathy HeB/E-Jugend/29 kg. Ebenfalls bemerkens-
wert: in der 46-kg-Klasse der B-Jugend rangen gleich drei
Speyerer — die erwahnten David Reichert, Robin Kraus
und Jan Schaller, der Siebter wurde. (wk)

Bericht zusammengestellt mit zur Hilfenahme der

Presse.
Daniela Loffler



Dickau|\ Busch

DER HOLZFACHHANDEL

lhr Lieferant fiir ... RO 2 EVR 01T
Parkett & Kork

Paneele

Profilholz

Fliesenfachgeschaft 4 Meisterbetrieb 4 Fliesenstudio

Fliesen Brech GmbH Linoleumbaden
Schwarzer Weg 6 - 67346 Speyer Massivholz
Telefon 0 62 32 / 3 44 47 Leisten
Telefax 0 62 32 / 4 94 14 .
67346 SPEYER LA ELTL

Industriegebiet Ost J:FTE ITITYY

. F -Ki ier-Str.6 ..
www.Fliesen-Brech.de T:T:';b;;;‘;l;rbﬂ;l Zubehir

Fax 06232 /24206 WL K CENUEL [

Dein Sieg ist
unsere Aufg

Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment
von Foeldeak.

fOG’deak Innovation aus Tradition. www.foeldeak.com

PROFESSIONAL SPORTS EQUIPMENT



Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBBe 44
Tel. 062 32 /7 57 80

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

06232/3 28 23
und
06232/43873

67346 Speyer - Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht
Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerat - K-Taping
Lymphdrainage

T 06232/410 34

67346 Speyer - Falkenweg 6




Unsere Power
fur Sie!

: A . ..
\Mr Iéind ganz in lhrer Nahe,
wenn Sie trainieren ...
N REPE :

... mit unserer Energie

Wo unser Strom flieBt, sind Sporthallen, Ubungsraume und Stadien gut
ausgeleuchtet.

... mitunserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sporthallen beheizt, damit Sie auch in
der kiihlen Jahreszeit fit bleiben.

... mit unserem Wasser

Unser Wasser ist ein Lebenselixier. Ob im Trinkglas, aus der Dusche oder
im Schwimmbecken - es halt Sie fit.

... mit unserer Verantwortung fur die Jugend

Sportsponsoring ist fiir uns eine Investition in die Zukunft. In Sportvereinen
reifen Jugendliche mit Ausdauer und Teamgeist.

Weitere Informationen:
Tel. 06232/625-0

NN

STADTWERKE SPEYER GMBH

WWwWWw.sws.speyer.de




