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unsere diesjährige Jahreshauptversammlung 
nahm eigentlich einen harmonischen Verlauf. 
Rege Diskussionen gab es lediglich beim Thema 
Mitgliedsbeiträge, hier hauptsächlich bei der 
Beitragshöhe der „Hobbysportler“. Quintessenz 
der verbalen Beiträge ist, dass der geschäfts-
führende Vorstand ein Konzept zur zukünfti-
gen Beitragsstruktur erarbeitet und diese zur 
nächsten Jahreshauptversammlung präsentiert. 
Wie schon im Vorfeld angekündigt, stellten 
Carina Hinderberger (1. Schriftführerin) und 
Alexander Gudd (stellvertretender Vorsitzender) 
auf eigenen Wunsch ihre Ämter zur Verfügung. 
Ich bin der Meinung, dass die Versammlung mit 
Gabriele Becker-Sippel (1. Schriftführerin) und 
Kai-Uwe Büchner (stellvertretender 
Vorsitzender), zwei sehr engagierte Nachfolger 
gefunden hat und möchte mich hiermit noch 
einmal rechtherzlich, für deren beider 
Bereitschaft, sich ehrenamtlich im Athletenverein 
einzubringen, bedanken.

Beim „Ball des Sports“ standen auch wieder die 
Wahlen zu den Sportlern bzw. Mannschaft des 
Jahres an, leider konnte sich in diesem Jahr die 
Sportler der AV 03 Speyer in keiner Kategorie 
durchsetzen. Direkt nach der Wahl zum Sportler 
des Jahres hat mich noch ein Jurymitglied auf 
dessen „Unverständnis“ bei dem Ergebnis, im 
Hinblick auf ein „olympisches Jahr“ angespro-
chen, was bei mir zu einer viel größeren 
„Überraschung“ führte, war das Ergebnis zur 
Wahl „Mannschaft des Jahres“. Leider kann ich 
aus meiner Position heraus, das Ergebnis über-
haupt nicht nachvollziehen. Wobei ich unbe-
dingt noch anfügen möchte, dass es mir nicht 
darum geht, dass ich unsere 
Gewichthebermannschaft als Sieger gesehen 
hätte. Aus sportlicher Sicht und nach meiner 

Meinung sollte es bei der „Mannschaft des 
Jahres“ darum gehen, hätte für mein Empfinden, 
die „Mannschaft“ der Rudergesellschaft den 
„Titel“ gewinnen müssen !!!

Auch sportlich war im ersten Quartal schon 
einiges geboten. So war das „Meet and Great“ 
mit unserer Deutschen-Meisterin im Boxen 
Noemi Lo-Curto ebenso ein großer Erfolg, wie 
die neuerliche Auflage des Christian-Regenauer-
Gedächtnis-Boxturnier, welches hervorragend 
von der Boxabteilung organisiert und durchge-
führt wurde. Die Ringerabteilung nahm erfolg-
reich an den diversen Landesmeisterschaften in 
den jeweiligen Altersklassen teil. Einzig unsere 
Kegelabteilung musste, bedingt durch einige 
„Dauerverletzte“ eine „Niederlage“ abseits der 
Bahnen hinnehmen und musste die 2. 
Mannschaft vom laufenden Rundenbetrieb, 
mangels „Sportlern“ abmelden. Die 
Gewichtheberabteilung unterstrich erneut ihr 
Prädikat „Aushängeschild des AV 03 Speyer“!! 
Die 2. Mannschaft sicherte sich vorzeitig die 
dritte Regionalliga-Meisterschaft in Folge und 
lieferte somit erfolgreich den 1. Teil der „Mission 
Triple“ ab. Ich hoffe, die Verbandsführung 
kann sich dazu durchringen und die 
Rundeneinteilung so zu ändern, dass wir unse-
ren Sportlern der 2. Mannschaft die Gelegenheit 
geben können, von ihrem Aufstiegsrecht 
Gebrauch zu machen. Die Bundesligamannschaft 
schloss die Vorrunde ungeschlagen, ohne 
Punktverlust mit 18:0-Zählern ab. Ein „gewich-
tiges Ausrufezeichen“ setzten die Mannen um 
unseren „Capitano“ Jürgen Spieß im ersten 
Halbfinale gegen den Chemnitzer AC, als sie 
1000,2-Kilopunkte auf die heimische 
Gewichtheber Pritsche „zauberten“ und das 
fachkundige Publikum verzückten. Jürgen 

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 

Kinder- und Jugendzirkus Bellissima Polaris e. V.

Miteinander 
ist einfach.

sparkasse-vorderpfalz.de/zuhause

Wenn man hier zu Hause 
ist. Deshalb spenden wir 
1.000.000,- Euro jährlich  
für gemeinnützige  
Projekte.
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BERICHT DES 
EHRENVORSITZENDEN

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

ehrlich gesagt, fällt es mir heute schwer, meine 
Gelegenheit zu nutzen um meinen 
Vierteljahresbericht nieder zu schreiben. Wie 
kommt das?
Ganz einfach, weil ich mit meinem Verein ein-
fach sehr zufrieden bin.
Der Verein wird mit Jörg Schanninger vorbild-
lich geführt. Trotz immer mehr Aufgaben mei-
stert er es hervorragend. Die Vorstandschaft 
steht und arbeitet sehr gut. Carina Hinderberger 
ist aus dem Vorstand ausgeschieden. Mit Gaby 
Becker- Sippel haben wir eine potente 
Nachfolgerin gewonnen.
Die Erfolge der einzelnen Abteilungen sind 
nicht zu übersehen.
Hans Diehl lenkt seine Boxabteilung sehr gut, 
die Erfolge zeigen das. Die Halle ist im Training 
voll, Robert macht sein Training sehr gut.
Die Gewichtheber sind mit Frank Hinderberger 
weiterhin auf gutem Weg, seit Jahren Spitze in 
Deutschland und auf guten Mutes, den Rekord 
der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften 
nach Speyer zu holen. Einmalig ist hier der 
Erfolg, drei von vier Olympiateilnehmern des 
Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber, 
wurden von Speyer für RIO  gestellt. Das wird 
in der Geschichte des AV 03, einmalig bleiben.
Mit Zoltan Balazfil hat die Abteilung einen 

kompetenten, zuverlässigen Trainer, der den 
Gewichtheber Nachwuchs fachlich sehr gut 
trainiert
Ganz hervorragend im Erfolg, ist mit Bernd 
Fahrnbach die Ringerabteilung. Hier ist beson-
ders die Arbeit im Schüler und Jugendbereich 
zu erwähnen, nicht nur auf 
Rheinlandpfalzebene, nein auch weit darüber 
hinaus.  Dank den Trainern Armin Friedrich und 
Juri Makarov.
Bei der Kegelabteilung bemüht sich Rochus Ott 
um die Mannschaften und ich wünsche ihm, 
dass er die kleine Krise der Abteilung überwin-
det.
Die Boule Abteilung ist unter der Leitung von 
Ralf Löffler, auf gutem Weg und geht gut gerü-
stet in den Frühling,

Die Gymnastikabteilung ist mit Frau Werner 
nicht nur sehr gut geleitet, nein sie ist auch 
eine sehr gute Gymnastikübungsleiterin.
Nicht zu vergessen, unsere Theatergruppe 
unter Hilmar Kühn, die uns im Sommer mit 
einem Theaterstück wieder erfreuen wird. 
 Nun wissen Sie, warum ich mit meinem Verein 
zufrieden bin.
 

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

Hallo liebe Leser des Athletenblattes, 

Spieß, Almir Velagic, Tom Schwarzbach, Alexej 
Prochorov, David Sánchez López und Josué 
Brachi García egalisierten an diesem denkwür-
digen Abend des 11. Märzes 2017 nicht nur 
den, noch gar nicht so alten Vereinsrekord, 
sondern gelang ihnen auch, nach Jahren als 
erste Mannschaft im Deutschen Gewichtheben 
wieder die magische 1000-Punkte-Marke zu 
„durchbrechen“. Der Grundstein für das Finale 
ist gelegt und wir dürfen gespannt sein, was da 
noch kommen wird!!

Die Planungen für das Finale um die Deutsche-
Mannschaftsmeisterschaft im Gewichtheben 
am 22. April 2017 im Athletenverein, als näch-
ste „Großveranstaltung“ laufen auf Hochtouren. 
Hierzu werden möglichst zahlreiche Helfer 
benötigt. Ich bitte euch, durch eure 

Unterstützung, eine weitere „grandiose 
Veranstaltung“, ausgerichtet durch unseren, 
durch euren AV 03 Speyer gelingen zu lassen.

Auch weiterhin ist die aktuelle Vorstandschaft 
bemüht durch diverse Investitionen, die bedingt 
durch die „angespannte finanzielle Situation“ 
meist in „Eigenleistung“ ausgeführt werden 
müssen, den Athletenverein zukunftsfähig aus-
zurichten. Auch hier benötigen wir die Hilfe 
und Mitarbeit aller Mitglieder, so möchte ich 
an „unsere“ regelmäßigen „Arbeitseinsatz“ an 
jedem dritten Samstag im Monat erinnern!!!

Mit sportlichem Gruß

Jörg Schanninger
 1. Vorsitzender 
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Unsere drei Neuen 
im Team UREICH Aktiv

· Alkoholfreies Pils

·  Alkoholfreies Radler 
Grapefruit

· Leichtbier

Ringer-Nachwuchsmannschaft des AV 03 Speyer
3. Platz der Vereinswertung bei den 

Rheinland-Pfalzmeisterschaften Freistil 
am 04.02.2017 in Langenlonsheim
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

APRIL BIS
JUNI 2017

APRIL
  1 Tugan Gasiev
  1 Benjamin Hunjak
  2 Elke Friedlinger
  2 Ursula Herrmann
  3 Dragana Marschall
  3 Maxim Posnjak
  3 Sabrina Rief
  4 Stefanie Schaller
  5 Christina Spindler
  5 Holger Tettenborn
  6 Hannelore Rillig
  6 Günter Thomas
  7 Yelman Ahmaldi
  8 Karin Bregel
  8 Hannelore Hoffmann
  8 Petra Machholz
  9 Inge Wolf
10 Liane Erstmann
10 Hans Schmidt
11 Robert Kaiser
11 Irene Strauß
12 Alexandra Lindemann

12 Torsten Rykeit
14 Heinz Holdermann
14 Albert Tünde
15 Michaela Feiniler
16 Gaby Nikolaus
16 Kurt Sonnenburg
17 Christel Glavanitsch
17 Philip Holzhäuser
17 Daniela Löffler
17 Christoph Stiefel
20 Ursula Baumann
20 Helmut Hoffmann
20 Justine Osche
20 Steffen Schmitt
22 Karin Däuwel
22 Winfried Müller
22 Hans Wamprecht
23 David Dreier
24 Rudi Baader
24 Alexander Belenky
24 Angelika Staege
24 Heinz Stein
25 Frank Albrecht

25 Hans-Peter Deutschmann
26 Theo Krug
26 Lilli Mülberger
27 Ilse Brinkmann
27 Hannelore Gürtler
28 Tanja Baumann
29 Günter Eckhardt
29 Marion Esch
30 Renate Bittel
30 Regina Di Naro
30 Hans Kohler

MAI
  1 Doris Englert
  1 Friedel Hinderberger
  1 Uwe Schrenk
  2 Kevin Abraham
  2 Ralf Löffler
  3 Nada Klimscha
  3 Steven Kruse
  4 Hans-Jürgen Hinderberger
  6 David Knorr

  6 Rose Raber
  7 Jürgen Eichhorn
  7 Julian Fahrnbach
  7 Jürgen Job
  8 Gaelle Liliane
  9 Brigitte Steinsdörfer
  9 Michael Weinmann
11 Barbara Grill
11 Ralf Kurzenberger
11 Werner Ofer
12 Hans Effler
13 Ingrid Höhl
13 Frederik Kober
14 Elisabeth Recktenwald
14 Leoni Schreiner
14 Lukas Schreiner
15 Gertrud Martini
15 Elfriede Werner
16 Ria Brückmann
17 Rudolf Bartetzko
17 Irma Bethäuser
17 Christa Hinderberger
17 Martha König

„Heimat verbunden.“ 
Die Förderung unserer Region ist uns  
eine Herzensangelegenheit. 

Im vergangenen Jahr haben wir deswegen mit Spenden und 
Sponsoringbeiträgen verschiedenste Aktivitäten unterstützt –  
in Kunst, Kultur und Sport genauso wie im sozialen Bereich. 
Durch dieses Engagement tragen wir dazu bei, die Lebens- 
qualität und den hohen Freizeitwert in unserer Region zu er- 
halten und weiter zu erhöhen.

Mehr zu unseren regionalen Förderprojekten unter: 
www.volksbank-krp.de/engagement



10 11

Geburtstage

APRIL BIS
JUNI 2017

17 Karl Heinz Wässa
18 Herbert Groel
19 Nando Kraus
20 Sylvia Dellandrea
20 Demian Kazanc
20 Helmut Schneider
20 Martina Seiler
20 Kurt-Georg Walter
21 Sachar Reiswich
21 Racz Vilmos
24 Gisela Dennhard
24 Maxim Golub
24 Stefan Grote
24 Nadine Reschka
25 Gabriele Bähr
25 Sabine Bruckner
25 Christine Faller
25 Gisela Oberling
26 Inge Deuerling
26 Stefanie Hinderberger
27 Hans Lang
27 Erwin Schmaderer
29 Frank Gerhardt
29 Marianne Seitz
30 Ulrike Adam
30 Isolde Haag
30 Monika Maier

30 Klaus Seidler
31 Manfred Hümmer
31 Ludwig Nagel
31 Rochus Ott
31 Barancan Sertel

JUNI
  1 Helmuth Glavanitsch
  1 Ursula Neff
  2 Leonard Drozd
  2 Elisabeth Löhrhoff
  4 Antal Greta
  4 Alexander Rausch
  4 Leon Schumann
  5 Margarete Boiselle-Vogler
  5 Kevin Genne
  6 Jasmina Eskic
  7 Charlotte Dorwarth
  7 Johanna Halling
  7 Ingrid Morgenstern
  8 Andreas Grybos
  8 Gertrud Horn
  8 Christel Sohn
  9 Karla Köhlert
  9 Heike Mayer
10 Bianca Hammes
10 Leni Hinderberger

11 Thomas Berger
12 Martin Manz
12 Michael Serr
12 Marcel Stegmaier
13 Peter Gutzler
13 Leatrim Smakici
13 Leotrim Smakigi
13 Margit Wacker
14 Kurt Handermann
14 Sven Müller
15 Ingrid Bleeck
15 Anne Celine Löffler
16 Enzo Di Naro
17 Daniela Hoffmann
17 Irmgard Nagel
18 Ursula Jankowska
18 Monika Schmidt
19 Erna Bolleier
20 Werner Schineller
20 Johannes Spindler
21 Thomas Weis
22 Sybille Eckel
24 Gudrun Beitler
24 Eugen Brecht
24 Rainer David
25 Alfred-Karl Boltz
25 Achim Friedrich

26 Ursula Fouquet
26 Willi Lang
26 Heidi Stemmler
27 Ralf Fügel
27 Gerda Lützenburger
27 Christian Sack
28 Alexander Friesen
28 Dorothea Wilk
29 Helmi Kretschmer
30 Peter Gutmann

Herzlichen Glückwunsch  

Neulußheim
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     
•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau
•  Energiesparmaßnahmen durch  
•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    
Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7, 67376 Harthausen 
Telefon: 06344-95 379-00 
Telefax: 06344-95 379-29

www.sturm-harthausen.de

BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

zum Gedenken an den  2012 verstorbenen langjähri-
gen  Abteilungsleiter, Christian Regenauer, veranstal-
teten wir am 18.02.2017, das vierte  Gedächtnisturnier.
Zu dieser Veranstaltung  haben sich Vereine aus meh-
reren Landesverbänden gemeldet.
Nachdem wir drei Mal hintereinander den Wanderpokal 
gewinnen konnten und dieser, laut Reglement, somit 
fest in den Besitz der Abteilung  übergegangen ist, 
wurde bei diesem Event um den neuen großen 
Wanderpokal gekämpft.

Von unserer Boxabteilung kamen  mit Ferhad Barmani,  
Demirel Sabotic, Leotrim  Smakiqi, Michele Lo-Curto 
und der Deutschen Meisterin Noemi Lo-Curto, fünf 
Sportler/innen zum Einsatz.

Im Junioren Halbmittel traf Ferhad Barmani (AV) auf 
Garegin Papikyan aus Bad Kreuznach. Nach wechseln-
den Vorteilen in den ersten beiden Runden musste die 
dritte Runde die Entscheidung bringen. In dieser 
Runde konnte unser Sportler die klareren Treffer set-
zen und sich den Punktsieg erkämpfen.
Im Jugend Superschwer kämpfte Demirel Sabotic 
(AV) gegen Rodion Kostrow aus dem Westerwald. Der 
AV 03 Boxer beherrschte Kampf und Gegner  und 
gewann nach Punkten.

Überzeugend meisterte im Männer Halbschwer 
Leotrim Smakiqi (AV) seine ihm gestellte Aufgabe 
gegen Fabio Girolami aus Mannheim.  Unser Sportler 
verfügte  über das größere Schlagrepertoire und 
konnte alle drei  Runden für sich entscheiden. Dass der 
Kampf über die volle Distanz ging, ist den 
Nehmerqualitäten des Sportlers aus Mannheim zu ver-
danken.

Im Männer Halbwelter traf unser Boxer Michele 
Lo-Curto auf Mohamed Hidah aus Kostheim. Nach 

verhaltener erster Runde steigerte sich Michele im 
weiteren Kampfverlauf, traf immer wieder mit rechten 
Geraden und gewann das schnelle Gefecht nach 
Punkten.

Dann stiegen im Frauen Fliegengewicht, mit unserer 
deutschen  Meisterin Noemi Lo-Curto und der deut-
sche Meisterin von 2014 und Nationalstaffelboxerin 
Diana Loichinger aus Regensburg, zwei Sportlerinnen 
mit einem starken Siegeswillen in den Ring. Noemi, 
taktisch von ihrem Trainer gut eingestellt,  hielt ihre 
Gegnerin stets in Schach, verblüffte durch blitzartige 
Reflexe und schnelle Schlagkombinationen und siegte 
einstimmig. 

Nachdem alle fünf AV Aktiven ihre Kämpfe gewinnen 
konnten, belegten wir bei diesem Turnier wieder den 
ersten Platz und sicherten dem neuen großen 
Wanderpokal einen Platz in der Vereins-Vitrine.
Am 04.03.2017 fand in der Stadthalle, beim Ball des 
Sports, die Wahl  „ Speyers Sportler des Jahres 2016“ 
statt. Von unserem Verein wurde auch unsere Boxerin 
und Deutsche Meisterin Noemi Lo-Curto nominiert. 
Leider hat die Fachjury der Stadt, mit Alicia Bohn  von 
der Rudergesellschaft, eine Andere zur  Sportlerin 
2016  gekürt.

Im Kurfürstlichen Schloss in Mainz erfolgte am 
09.03.2017 die Meisterehrung der Sportjugend des 
Landessportbundes Rheinland-Pfalz.
Hier wurde unserer Deutschen  Meisterin Noemi 
Lo-Curto,  vom Minister des Inneren und für Sport  
Roger Lewentz  eine Urkunde ,  die Meisternadel des 
Landessportbundes Rheinland-Pfalz und ein Geschenk 
überreicht.

 Hans Diehl
Abteilungsleiter

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Schenk
GMBH

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau
Gartenzäune und Tore in 
allen Ausfertigungen

Ziegelofenweg 44 · 67346 Speyer
Tel. 0 62 32 / 7 62 38 · Fax 7 46 07

Rechtsanwalt

HARALD SÜTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60

Telefon 06235 / 7410

Unterricht und Anmeldung:

67105 Schifferstadt
Waldseer Str. 7
67346 Speyer
Birkenweg 4

Mo.+Do. ab 18.30 Uhr
Di.+Mi. ab 18.30 Uhr

WWW.AV03-SPEYER.DE



14 15
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Und deine 6 Richtigen?
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1000,2 Kilopunkte. Das ist die neue Rekordmarke 
des AV03 Speyer. Aufgestellt im ersten Halbfinale 
zwischen dem AV03 Speyer und dem Chemnitzer 
AC.
Als Almir Velagic die 223 Kilogramm freude-
strahlend in den Himmel hob tobte die Halle. 
250 Zuschauer waren aus dem Häuschen. Mit 
einer 13 Kilo Steigerung überbot er die magische 
Grenze um 200 Gramm. Damit gehört der AV03 
zum elitären Klub der Tausender. Ein historischer 
Tag für den Traditionsverein aus der Domstadt. 
Überhaupt war das erste Halbfinale ein Highlight 
in der jüngeren Historie in der Gewichtheber 
Bundesliga. Der Bundesliga Kampf war gleich-
zeitig auch Quali für die Europameisterschaften 
Anfang April in Kroatien. Gleich 4 Heber beider 
Mannschaften versuchten sich an der Norm. Drei 
davon Schaften die geforderte Mindestlast. Vom 
CAC war dies Max Lang, der die geforderte 
Norm von 331 Kilo um 3 überbot. Tom 
Schwarzbach, 345 Kilo und  und Jürgen Spieß , 
362 Kilo erzielten eine Punktlandung. Nicht 
ganz zufrieden war Almir Velagic der die gefor-
derte Last von 412 Kilogramm um 7 Kilo verfehl-
te. Es bleibt die Hoffnung das der stärkste Mann 
Deutschland eine Wildcard erhält. Am Ende der 
grandiosen Veranstaltung stand ein nie gefähr-
deter 3:0 Sieg über die Sachen, die mit 910 
Kilopunkten einen neuen Saisonbestwert erziel-
ten.

Im Rückkampf am 25. März sollen die noch letz-
ten theoretischen Zweifel am „Finale in Speyer“ 
beseitigt werden. Hier reicht theoretisch sogar 
eine 3:0 Niederlage mit 700 Kilopunkten. 
Allerdings ist das nicht der Anspruch der stärk-

sten Männer Deutschland. Im zweiten Halbfinale 
gab es ein enges 2:1 der Germanen aus Obrigheim 
über den Berliner TSC. Diese beiden Mannschaften 
haben nun die besten Chancen neben dem AV03 
auf die Finalteilnahme am 22. April.

Für dieses Finale nehmen wir ab sofort 
Kartenwünsche an. Infos unter www.av03-spey-
er.de. Des weiteren wird es 2 Vorverkaufsstellen 
in Speyer geben. Näheres hierüber entnehmen 
Sie bitte aus der Tagespresse und dem Internet.  
Das Finale, das in einem Zelt auf dem Parkplatz 
des AV03 Speyer ausgetragen wird beginnt am 
22. April um 17:00 Uhr.

Was unsere Erste noch vor hat, die Mission Tripel 
hat unsere Zweite bereits erreicht. Mit einem 
überlegenen 540,8 zu 339,6 Sieg über die 
Mutterstadt konnte der dritte Titel in Serie 
gefeiert werden. Der 4 in 5 Jahren. So langsam 
sollten wir uns doch überlegen eine Klasse höher 
an den Start zu gehen. Mit unserer starken zwei-
ten Garnitur hätten wir gute Chancen in der 2 
Bundesliga.
Vileicht ist der Verband so flexibel und legt die 
beiden Ligen auf unterschiedliche Termine.
Die Betreuung von 2 Mannschaften an einem 
Tag ist völlig unmöglich für uns. Wenn wir aller-
dings hier einen Weg finden dieses zu entzerren 
wäre ein Aufstieg durchaus möglich.

Am 4.März begann die Jugendliga Runde 2017 
mit einem Kampf in Speyer. 30 Kinder zwischen 
7 und 13 Jahren waren am Start. Für den AV03 
startete Nils Löffler. Er gewann seine Größenklasse 
deutlich und zeigt das das stetige Training unter 
Zoltan Balazsfi seine Früchte trägt. Den 

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 

Mannschaftswettbewerb entschied der KSV 
Grünstadt vor dem AC Mutterstadt.

Beim diesjährigen Ball des Sports konnten unse-
re nominierten Sportler Jürgen Spieß und die 
Bundesliga Mannschaft leider keinen Sieg 

davontragen. Aber trotzdem war es ein geselli-
ger Mannschaftsabend der einen schönen 
Abschluss in unserer Mannschafts-Stammkneipe 
"Zapfhahn 7" fand. 

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Hintere Reihe von Links: Trainer Zoltán Balázsfi, Zoltán Balázsfi jun, Björn Günther, Alexander Magin, Marcel Schwarz, 
Rene Kassel. Vordere Reihe von Links: Dominik Hohmann, Carolin Wüst, Christina Spindler, Max Platzer 
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Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Am Woogbach 18 b  |   67346 Speyer

Telefon (06232) 62 12 12

Öffnungszeiten Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr
 Sa 7.30 – 13.00 Uhr

Autorisierter REDKEN Coiffeur

Rundumservice
an

Ihrem
schönsten 

Tag

H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINTT A

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Unsere Runde ist noch nicht zu Ende. Die 
Herren 1 stehen zurzeit auf dem 6. Platz.
Wir mussten unsere zweite Mannschaft leider 
Anfang Februar abmelden, da wir im Moment 
von unseren 13 Spielern drei Dauerkranke 
haben und durch die „Verbands-Zuteilung“ 
nur drei Spieler haben, die 20 Spiele absolvie-
ren konnten. Es wären noch sechs Spiele zu 
spielen gewesen, aber bei diesen nur mit drei 
Spielern anzutreten und bis zu 80 Kilometer 
(einfach) zu fahren und eventuell zu verlieren, 
anschließend 20  Strafe zahlen, das wollten wir 
uns nicht antun. Für die geringe Spielerzahl 
haben sich beide Mannschaften bis dahin recht 
wacker geschlagen.
Wie die nächste Spielrunde aussehen wird, 
steht noch in den Sternen. Wir hoffen, dass alle 
Spieler bis zur nächsten Runde wieder fit wer-

den und wir eine 6er- und eine 4er-Mannschaft 
melden können.
Etwas Positives habe ich auch zu vermelden: 
Unsere vor längerer Zeit ausgeschiedenen 
Spieler Glavanitsch, Helmuth und Müller, 
Albrecht haben sich wieder als Spieler bei uns 
angemeldet. Daher ist die Aussicht auf eine 
höhere Mannschaftsbeteiligung gestiegen.
Alle die Spaß am Kegeln haben, sollten sich bei 
uns melden. Die Sportkegler müssen nicht 
mehr mit voller Kugel werfen, es ist jetzt auch 
mit den Lochkugeln erlaubt

Mit sportlichem Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott 
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versorgt  werde. Und später ?
Schön, dass ich jetzt gut

*  Monatlicher Beitrag 20,80 Euro für die private Pflegezusatzversicherung (die staatliche Zulage in Höhe von  
5 Euro im Monat ist bereits abgezogen): Kombinationstarif FörderPflege und PflegePremium Plus, 30 Jahre alt, 
1.800 Euro Pflegetagegeld monatlich, Pflegestufe III, stationär.

Versicherungsbüro 
Pfeifer & Müller 
Tullastraße 8 · 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 6 42 10
Telefax (0 62 32) 64 21 33
E-Mail info@pm-speyer.vkb.de 
facebook.com/Pfeifer.Mueller

Unsere private Pflegezusatzversicherung ermöglicht im Pflegefall die optimale 
Betreuung. Solange es geht sogar zu Hause – und das schon für 21 Euro im 
Monat.* Verschenken Sie kein Geld und sichern Sie sich die staatliche  
Förderung in Höhe von 60 Euro im Jahr. Machen Sie jetzt den kostenlosen 
Pflege-Check bei Ihrem Berater.

WWW.AV03-SPEYER.DE

Liebe sportbegeisterte Ringerfreunde!

Bernd Fahrnbach und 
Daniela Löffler
Abteilungsleiter Ringen

Am 14.1.2017 waren die Pfalz-Meisterschaften in 
Greco und im Freistyl.Insgesamt fuhren wir mit 
24 Kindern auf die Meisterschaft.
Davon erhielten im Freistil 13 Ringer Medaillien, 
im Greco 15 Ringer.
 
Die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Freistil 
am 4.02.2017.Dort sind wir mit 24 Ringern ange-
treten und holten uns den 3.Platz in der 
Mannschaftswertung und 13 Medaillen.
 
Mit 12 Ringern in Monterbauer holten wir 7 
Medaillen im Greco.
Auf die B-Jugend Deutsche-Meisterschaft in 
Ladenburg am 18.März werden  Robin Kraus und 

David Reichert teilnehmen. 
Jungs gebt alles.
 
Der Ringerverband Pfalz am 
3.3.2017 hat die Arbeit mit der 
Jugend sehr gelobt. Da kann 
ich sehr stolz auf euch alle 
sein, da ohne euere Hilfe dies 
nicht möglich wäre. Achim Friedrich, Juryi 
Markarow und Vladimir Schmalzel machen da 
total gute JUGENDARBEIT.
Vielen Dank dafür !!!!!

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter

Ralf Löffler
Abteilungsleiter Boule

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV03 Speyer

Die Wintermonate neigen sich dem Ende zu, 
die Tage werden wieder länger und die ersten 
Knospen gehen wieder auf , somit wird auch 
dem Boulsport wieder Leben eingehaucht !
Das bedeutet für uns „ Ran an die Arbeit!,“ die 
Boulbahn wieder bespielbar machen und noch 
einmal den Boden festigen.
Außerdem möchten wir auch dieses Jahr wie-
der Tourniere stattfinden lassen , dazu müssen 

die richtigen Spielpläne ausgearbeitet werden 
je nach Anzahl der Spieler .
Wir hoffen das wir Ende April/Anfang Mai , der 
Witterung entsprechend ,mit unserem Training 
beginnen  können. 

Ralf Löffler
Abteilungsleiter Boule

RINGEN

BOULE

WWW.AV03-SPEYER.DE
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

Kompetente Partner für Ihre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

0 62 32 / 3 28 23
und

0 62 32 / 4 38 73

67346 Speyer · Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger

Krankengymnastik
Massage - Fango - Rotlicht

Schlingentisch - Manuelle Therapie
KG-Gerät - K-Taping

Lymphdrainage

0 62 32 / 4 10 34

67346 Speyer · Falkenweg 6

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 · 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

Fliesenfachgeschäft    Meisterbetrieb    Fliesenstudio

DER HOLZFACHHANDEL

67346 SPEYER
Industriegebiet Ost
Franz-Kirrmeier-Str. 6
Tel. 06232 / 26001
Fax 06232 / 24206

Ihr Lieferant für ... Türen & Haustüren
Parkett & Kork
Paneele
Profilholz
Linoleumböden
Massivholz
Leisten
Holz im Garten
Bedachungen
Zubehör
und vieles mehr ...

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.



24



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


