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unsere Gewichtheber haben das „Unmögliche 
möglich gemacht“ oder wie das Motto der 
Saison war, „Mission Impossible“ erfüllt !!! 
Beide Mannschaften haben jeweils ihr Finale 
gewonnen. So konnte die zweite Mannschaft 
sich in einem spannenden Kampf vor heimi-
scher Kulisse den Titel „Meister der 
2. Bundesliga“ sichern. Somit wurden sämtli-
che Erwartungen, die wir uns machten, als wir 
die Entscheidung trafen, nach mehreren 
Meisterschaften in Folge in der Regionalliga, 
den Schritt in die 2. Bundesliga zu machen, 
bei weitem übertroffen. 

Eine Woche darauf tat es ihr die erste 
Mannschaft gleich und sicherte sich in 
Samswegen in einem nicht minder spannen-
den Kampf den Titel. Damit schaffte die 
Mannschaft mit dem vierten Titel in Folge ein 
Novum im deutschen Gewichthebersport, 
denn bisher gelang es keinem den Titel 
„Deutscher-Mannschaftsmeister“ viermal 
nacheinander zu gewinnen. 
Da beim AV 03 Speyer ein Novum selten allein 
kommt, hat es bisher noch kein Verein 
geschafft in einer Saison beide Titel, den der 
1. und den der 2. Bundesliga gleichzeitig zu 
gewinnen !!! Dieses geschichtsträchtige 
Ereignis veranlasste uns am 16.06.2018 dazu, 
uns bei unseren Sportlern, Gönnern, 
Unterstützern und Helfer im Rahmen einer 
kleinen Feierlichkeit zu bedanken. Noch ein-
mal ein herzliches Dankeschön an alle, die uns 
seit Jahren unterstützen. Ein besonderer Dank 
geht an die Sparkasse Vorderpfalz, die 
Privatbrauerei Eichbaum und an die 

Wachtenburg Winzer, die uns bei der 
Ausrichtung des „Tag der Meister“ finanziell 
unterstützten.

Am 04. Mai feierte unser langjähriger 
Vorsitzender Hans-Jürgen Hinderberger sein 
70. Wiegenfest, so dass es sich die aktuelle 
Vorstandschaft nicht nehmen lassen wollte, 
ihm einen Empfang in „seinem“ AV mit lang-
jährigen Wegbelgleitern zu organisieren. 
Hierüber war Hans-Jürgen sehr erfreut und 
bedankte sich mehrfach.

Unser „ringender Trainer“ Jurij Markarov 
konnte sich zum wiederholten Male den 1. 
Platz bei den German Masters sichern. Die 
Vereinsführung gratuliert ihm recht herzlich 
zu diesem Erfolg und drückt ihm sämtliche 
Daumen für eine möglichst erfolgreiche 
WM-Teilnahme.

Etwas Sorgen bereitet uns in der Vorstandschaft 
aktuell unsere Kegelbahnen. Nicht nur die 
geringe Auslastung, sondern auch ein „unge-
wohntes Durcheinander“ wegen Belegung, 
kurzfristige Absagen oder gar ein komplettes 
Fernbleiben einiger „Kegelclubs“ beschäftigt 
uns sehr. Hier meine Bitte an sämtliche 
Kegelclubs, uns aktuelle Ansprechpartner zu 
nennen, denn in der Vergangenheit hat sich 
gezeigt, dass sich doch einige uns vorliegen-
der Daten geändert haben.

Unser Projekt „Athletikschule“ war ein Erfolg, 
Kinder, Trainer und Eltern waren begeistert, 
so dass uns schon einige Anfrage wegen 

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 

sparkasse-vorderpfalz.de

Nähe
ist einfach.

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der einen bei 
finanziellen Wünschen fair 
und verständlich berät. 
Wir freuen uns auf das 
Gespräch mit Ihnen.
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GYMNASTIKRose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

unsere Arbeit in den Gymnastikstunden ist für 
jedes Alter geeignet. Aufbau der Muskulatur, 
Dehnung der Bänder und bessere Durchblutung 
der Gelenke sind das Ziel. Nur in wenigen Fällen 
sind Erkrankungen oder Überlastung die Ursa-
che für Rückenschmerzen. Meistens sind die lei-
digen Probleme mit dem Rücken auf viele 
Unachtsamkeiten und Fehlhaltungen im Alltag 
zurückzuführen. Mit bewusstem Stehen, Sitzen  

Gehen und Liegen ist dem Rücken schon gehol-
fen. Der Wechsel zwischen  verschiedenen Hal-
tungspositionen ist wichtig. Mit Musik und net-
ter Gesellschaft lässt sich alles leichter erarbeiten 
und sich wohlfühlen. Dann sind wir den Bela-
stungen des Tages viel besser gewachsen.

Abteilungsleiterin Gymnastik

Liebe Mitglieder,

Wiederholung bzw. Weiterführung vorliegen. 
Hier werden wir uns mit dem Koordinator 
Stefan Schmidt und den Trainern besprechen, 
um kurzfristig eine Lösung präsentieren zu 
können.

Ein weiterer „Meilenstein“ in der 115-jährigen 
Vereinsgeschichte ist die Besetzung/Schaffung 
der Stelle einer Geschäftsstellenleiterin. Die 
Stelle war als geringfügige Beschäftigung aus-
geschrieben, letztendlich lagen zum 
Bewerbungsschluss zwei Bewerbungen vor. 
Der geschäftsführende Vorstand entschied 

sich nach intensiven Gesprächen für Timea-
Noémi Jere. Frau Jere absolvierte ein Studium 
mit dem Abschluss Master in europäischer 
Verwaltungswissenschaft, sie lebt mit ihrem 
Mann und ihren beiden Kindern in Speyer. Sie 
führte sich bisher hoch motiviert in die 
Vereinsarbeit ein.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -

WWW.AV03-SPEYER.DE AV 03 Speyer

Unser Vereinsshop:
www.sp2000.de/vereinsshop/av-03-speyer

Ihr starker Partner vor Ort
Versicherungsbüro Pfeifer & Müller

Tullastraße 8 · 67346 Speyer · Tel. (0 62 32) 64 21-0 · Fax (0 62 32) 64 21-33 
info@pm-speyer.de · www.pm-speyer.de · www.facebook.com/pfeifer.mueller

Eine Sekunde Unachtsamkeit kann lebenslange Folgen haben – mit unserer privaten  
Unfallversicherung sind Sie rundum abgesichert. Lassen Sie sich jetzt beraten!

Spaß haben? Vernünftig sein? Am besten beides! 

Pfeifer&Müller_Unfall_privat_200x138.indd   1 15.11.17   10:05
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Unsere drei Neuen 
im Team UREICH Aktiv

· Alkoholfreies Pils

·  Alkoholfreies Radler 
Grapefruit

· Leichtbier

EB_UREICH_Aktiv_Fussball_190x135.indd   1 21.12.16   15:58

H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE
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Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2018

JULI
  1 Erich Groß
  1 Alexander König
  2 Selim Tenbusch
  2 Monika Wamprecht
  3 Leon Carvalho da Silva-Prior
  3 Günter Florian
  4 Josef Müller
  4 Nikolaus Pfunt
  5 Michaela Rykeit
  6 Felipe Rößler
  7 Zoltan Balazsfi
  7 Hans-Jürgen Stumpe
  8 Isa Otto
10 Peter Knorr
11 Harald Disson
11 Kathi, Meike Heß
12 Alena Pangerlova
13 Hilma von Malachinski
16 Angelika Borrajo
17 Hans Fouquet

17 Regina Trauth
18 Marianne Binnebößel
18 Ursula Rauschelbach
18 Daniel Selcho
20 Helfried Dennhard
20 Werner Streib
21 Adolf Mohr
21 Daniel Riedrich
21 Nicolas Walter
22 Willi Gauweiler
23 Mia Glass
23 Peter Lützenburger
23 Peter Matthes
23 Tom Schwarzbach
24 Max Platzer
25 Ingrid Mückain
25 Edeltraud Wirth
26 Hans Heilemann
26 Bernhard Kraus
27 Paul Kief
28 Jan Schaller

29 Laszlo Miklosch
30 Ralf Spindler
31 Artyom Shaloyan

AUGUST
  1 Dylan Abraham
  1 Erich Göller
  2 Claudia Fahrnbach
  2 Michael Gauweiler
  4 Göhce Kagan Türkoglu
  5 Tim Enzlein
  5 Jürgen Hartz
  5 Gabriele Kraus
  5 Winfried Meisenheimer
  6 Yagobi Mohammad Ali
  7 Heide Bedau
  7 Bernhard Eßwein
  7 Vanessa Schmitt
  8 Tim Hinderberger
  8 Lore Jarre
  8 Artur Sterle

  9 Noah-Preston Schneider
10 Daniel Buller
10 Jutta Grek
10 Eyüp Simsek
11 Rainer Anton Esch
12 Erika Krämer
12 Linda Leger
12 Christine Wind
13 Manfred Arnold
14 Daniel Genne
14 Robert Schanninger
14 Justin Schneider
18 Britta Andreas
19 Julia Holdermann
19 Renate Nitzsche
20 Christa Biermann
20 Thomas Solle
22 Tatjana Ceppla
22 Almir Velagic
23 Jürgen Mayer
25 Hans Ewert

Was einer allein
nicht schafft, das
schaffen viele.
Die Genossenschaften,
ein Erfolgsmodell für uns alle.

Mensch Raiffeisen. Starke Idee!
Überall auf der Welt und in ganz Deutschland entdecken immer mehr Menschen die Genossenschaftsidee für 
sich. Sie steht für Regionalität und Nähe, Transparenz, Ehrlichkeit und Zukunftsfähigkeit, Hilfe zur Selbsthilfe  
und gemeinschaftliche Unterstützung.

Erfahren Sie mehr zur Erfolgsgeschichte unter www.raiffeisen2018.de
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Geburtstage

JULI BIS
SEPTEMBER 2018

25 Klaus Linhard
25 Gertrud Rieger
25 Gerhard Talaska
26 Max Bosch
26 Sidney Scherer
28 Klaus Schanninger
29 Lucas Hümmer
29 Peter Kempter
29 Gertrud Laake
29 Stefanie Laux
29 Gregory Slowak
30 Peter Grebert
30 Stefanie Seiler
31 Wolfgang Scholz

SEPTEMBER
  1 Claudia Linhard
  3 Gerlinde Eßwein
  3 Werner Lehr
  4 Karl-Heinz Langhauser
  5 Klaus Börkel
  5 Sven Osche
  7 Demirel Sabotic
  7 Stefan Schmidt
  8 Petra Gaß
  8 Waltraud Hener

  8 Marianne Sonnenburg
  8 Anton Steber
  9 Andreas Raab
10 Hans Diehl
10 Luise Jung
10 Sabine Kraus
10 Otto Weihrauch
11 Hans Jürgen Lill
11 Andreas Ort
12 Kurt Seiler
12 Steffen Weiler
13 Knut Kieselhorst
13 Helmut Linz
13 Heiner May
14 Peter Brill
14 Walter Hoffmann
14 Marion Job
14 Erika Volkmer
15 Peter Becker
15 Friedrich Geissler
15 Michael Handermann
15 Becker Peter
15 Marion Serwuschok
16 Hans Beitler
16 Franz Raber
16 Herbert Werner
17 Renate Brech

18 Clemens Konrad
18 Ursula Rothhaas
18 Nickola Wolf
19 Thomas Deigentasch
19 Edith Klaßen
19 Helena Schander
20 Patrick Barth
20 Bernhard Wind
21 Jasmin Regenauer
21 Hans Richard
23 Ursel Höhl
23 Herbert Horr
23 Helmut Hug
23 Armen Levonyan
23 Salomon Schreiber
23 Karl-Heinz Sold
24 Bärbel Gumbel
24 Bernd Kötz
24 Annemarie Leonhard
24 Werner Marx
24 Johanna Nickchen
25 Kornelia Bohlender
27 Gabrielle Becker-Sippel
27 Hans-Dieter Daut
27 Willi Dexheimer
27 Ilhan Simsek
28 Kai-Uwe Büchner

29 August Klaer
29 Antje Lang
29 Gisela Loos
29 Melanie Wild
30 Willi Handermann
30 Gerlinde Hettrich
30 Petra Müller
30 Hans Neff
30 Milena Schneider

Herzlichen Glückwunsch  

Neulußheim
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     
•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau
•  Energiesparmaßnahmen durch  
•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    
Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7�, 67�37�6 Harthausen 
Telefon: 06344-95 37�9-00 
Telefax: 06344-95 37�9-29

www.sturm-harthausen.de

BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Vom 09.03. bis 11.03.2018 fanden die 2. offenen 
Meisterschaften des Südwestdeutschen Amateur 
Boxverbandes statt. Ausrichter war der 1. BC 
Speyer. Diese Veranstaltung, die bundesweit 
ausgeschrieben war, erfreut sich immer größe-
rer Beliebtheit. An den drei Veranstaltungstagen 
wurden 100 Kämpfe ausgetragen. Die 
Boxabteilung des AV 03 Speyer hat zu dieser 
Veranstaltung 9 Sportlerinnen/Sportler gemel-
det. Sieben Akteure unseres Vereins kamen zum 
Einsatz; fünf davon erreichten das Finale.
Südwestmeister wurden:
In packenden Kämpfen sicherten sich Alex Fink 
und Ferhad Barmani den Südwestmeistertitel.
Alex Fink traf im Finale Kadetten Bantamgewicht 
auf Sorbat Abdelrahman von der SG Dietzenbach. 
Von seinem Trainer gut eingestellt, achtete Alex 
auf Distanz und konnte dadurch seine stilisti-
schen Vorteile zur Geltung bringen. Durch 
geschmeidige Meidbewegungen ließ er seinen 
schlagstarken Gegner immer wieder ins Leere 
laufen und punktete geschickt mit Links-Rechts-
Kombinationen. Am klaren Punktsieg von Alex 
Fink war nicht zu rütteln.
Nach Punktsiegen über Wassim Ruhimi von der 
TG Darmstadt und Rezai Rahmen von BC Mainz, 
traf Ferhad Barmani im Finale des Jugend 
Bantamgewichtes auf Daniel Jarschewski vom 
BC Frankenthal. Ferhad beeindruckte in diesem 
Finale durch bestechende Technik und 
Schlagkraft. Er trieb seinen Gegner aus 
Frankenthal, der zweimal angezählt werden 
musste, von Seil zu Seil und gewann durch 
Abbruch in der dritten Runde.
Vizemeister wurden:
Akthar Mullah Kehl zog sich im Halbfinale, das 
er erfolgreich abschließen konnte, eine schwere 
Handprellung zu. Wir mussten ihn dadurch für 
das Finale abmelden.
Cilina Heilig, ab diesem Jahr in der Frauenklasse 
startend, hatte in ihrer Gewichtsklasse keine 

Gegnerin und startete eine Klasse höher. Die 
sonst so siegesgewohnte Cilina erwischte nicht 
ihren besten Tag. Nach Wirkungstreffern wurde 
sie in der 2. Runde aus dem Kampf genommen. 
Gerade in dieser Auseinandersetzung musste sie 
erkennen, dass in der Frauenklasse mit viel mehr 
Punch in den Fäusten gekämpft wird als in der 
Jugendklasse. Diesen Reife- und Lernprozess 
muss sie durchmachen.
Auch unsere Sportlerin Noemi Lo-Curto fand in 
ihrer Gewichtsklasse keine Gegnerin und musste 
eine Gewichtsklasse höher gehen. Sie lieferte 
gegen die Deutsche Spitzenboxerin Monika 
Schwarz drei Runden lang einen beherzten 
Kampf. Die in Körpergröße und Reichweite 
überlegene Gegnerin traf aber genauer. Es war 
aber erkennbar, dass es nicht Noemis gewohnte 
Gewichtsklasse war. Das Kampfgericht wertete 
mit 4:1 Richterstimmen die Sportlerin aus 
Kostheim zur Siegerin.
Somit erzielten wir bei diesem Turnier 3 Vize-
Meister- und 2 Meistertitel. 
Am 11.04.2018 haben wir mit 2 Sportlern an der 
Box-Gala des BC Kandel teilgenommen.
Im Jugend Weltergewicht traf Ferhad Barmani 
(AV 03) auf Wisram Sungarov vom ASV Landau. 
Nach zwei verbissen geführten Runden, mit 
ständig wechselnden Vorteilen, musste die drit-
te Runde die Entscheidung bringen. Hier hatte 
der Sportler aus Landau eine glücklichere Hand, 
traf öfter und genauer und gewann nach 
Punkten.
Im Jugend Mittelgewicht kämpfte Paul Bogucki 
(AV 03) gegen Jannik Hölzmann  vom Heimverein  
BC Kandel. Paul begann gut und bestimmte das 
Kampfgeschehen. Mitte der ersten Runde zog 
er sich eine blutende Nasenprellung zu. Die 
Blutung konnte nur kurzzeitig gestoppt werden 
und behinderte ihn im weiteren Kampfverlauf 
sehr. Ende der zweiten Runde brach dann der 
Ringarzt den Kampf wegen Verletzung unseres 

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60

Sportlers ab. Zum Sieger wurde der Sportler aus 
Kandel erklärt.
Am 22.04.2018 richteten wir unseren fünften 
Sparringstreff für Frauen aus. Zu dieser 
Veranstaltung kamen Sportlerinnen aus Bayern, 
Baden- Württemberg, Hessen, Rheinland und 
Nordrhein Westfalen. Das Teilnehmerfeld war 
gespickt mit Deutschen Spitzenboxerinnen, 
Deutschen Meisterinnen und einer Vize-
Europameisterin. Das Programm 
(Sparringskämpfe mit ständig wechselnden 
Partnerinnen) wurde von den Damen sehr gut 
angenommen und die Begeisterung bei den 
Mitwirkenden war groß. Gerade beim Sparring 
mit ständig wechselnden Partnerinnen lässt sich 
der Ausbildungsstand der Sportlerinnen sehr 
gut kontrollieren.

Am 26.05.2018 nahmen wir am Box-Turnier in 
Neuendettelsau (Bayern) teil. 
Von den mitgereisten Sportlern kam leider nur 
Ferhad Barmani zum Einsatz. Er traf im Jugend 

Weltergewicht auf Florian Sawert vom TSV Bad 
Kissingen. Ferhad Barmani konnte die erste 
Runde noch für sich verbuchen, musste aber die 
zweite Runde an seinen Kontrahenten aus Bad 
Kissingen abgeben. In der dritten Runde konnte 
sich Ferhad gute Vorteile erkämpfen, wenn 
gleich er in der letzten Minute des Kampfes 
doch einige zählbare Treffer seines Gegners 
zuließ. Wie überrascht war die Speyerer Ecke, als 
das Kampfgericht den Sportler aus Bad Kissingen 
mit 2:1 Richterstimmen zum Punktsieger erklär-
te. Beide zeigten gutes technisches Können mit 
schönen Schlagkombinationen. Aber ein 
Unentschieden wäre den Leistungen nach 
gerechter gewesen. Der Sieg des Sportlers aus 
Bad Kissingen muss als glücklich bezeichnet wer-
den. 

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Und deine 6 Richtigen?

Partner des Sports Deine 6 Richtigen JUMP_A4.indd   1 12.05.2015   09:14:30

Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer



16 1716

Der AV03 Speyer hat sein selbst gestecktes Ziel 
erreicht. Deutscher Meister der 1. und 2. 
Gewichtheber-Bundesliga. Nicht nur das, mit dem 
4. Titel in Folge gelang der Mannschaft in der 1. 
Bundesliga ein Erfolg, den noch keiner für sich 
verbuchen konnte.

Am 21. April war der AV Ausrichter des Finales 
der 2. Bundesliga. Mit dem Meister der  
2. Bundesliga Gruppe B, KSV Bavaria Regensburg, 
und dem besten zweitplatzierten KSV Grünstadt, 
waren zwei starke Mannschaften zu Gast. Vor 
allem der KSV Grünstadt, der mit einer großen 
Fangruppe angereist war, machte der 
Heimmannschaft das Leben schwer. Die 
Mannschaft aus Regensburg war leider nicht in 
Bestbesetzung angereist und konnte nicht in die 
Entscheidung um den Titel eingreifen. Die 
Domstädter, die beide Duelle gegen Grünstadt in 
der Vorrunde gewonnen hatten, gingen als leich-
ter Favorit an die Hantel. Nach den ersten beiden 
Gruppen, in der mehr als die Hälfte Frauen antra-
ten, wurde die Favoritenrolle bekräftigt; aller-
dings hat sich das Bild nach der dritten Gruppe 
gedreht. Andrej Beran erwischte leider keinen 
guten Tag und konnte keinen gültigen Versuch in 
die Wertung bringen. Grünstadt gewann das 
Reißen knapp mit 15 Punkten.

Das machte aber die Speyerer noch entschlosse-
ner den Pott nach Speyer zu holen. Wie entfesselt 
hoben die starken Frauen und Männer nun und 
holten einen Punkt nach dem anderen vom 
Vorsprung der Grünstädter auf. Als dann auch die 
letzte Gruppe ihre Versuche in die Wertung 
brachte, war der erste Titelgewinn in der  
2. Bundesliga perfekt. Grenzenloser Jubel brach 
unter den Sportlern und Betreuern aus. Der Sieg 
wurde mit einer Sektdusche gefeiert, als die 
Sportler den Pokal in den Himmel heben durften. 
Der Verein gratuliert den Sportlern für ihren 
Erfolg.

Eine Woche später war dann die erste Mannschaft 
an der Reihe. Mit 2 Kleinbussen machte sich die 
Mannschaft mit einer Hand voll Fans auf den 
Weg nach Samswegen bei Magdeburg. Das span-
nendste Finale der letzten 10 Jahre stand vor der 
Tür. Mit Samswegen, dem Titelverteidiger aus 
Speyer und unserem Dauerrivalen aus Obrigheim 
hatten es die 3 stärksten Vereine ins Finale 
geschafft. Doch leider mussten alle 3 Mannschaften 
Ausfälle verkraften. In stärkster Besetzung wären 
3 Mal über 1000 Punkte möglich gewesen. Schuss 
endlich fielen in allen drei Mannschaften 6 Heber 
aus, die zusammen an die 900 Punkte gemacht 
hätten. (Beim SSV Samswegen fehlten Marc 
Eckard und Michael Müller, bei Obrigheim die 
Gebrüder Hoffmann und bei Speyer Tom 
Schwarzbach und Alexej Prochorow). Hier zeigte 
sich wieder einmal, wie wichtig es ist, einen brei-
ten Kader zu haben. Welche Mannschaft konnte 
die Ausfälle am besten kompensieren? In den 
Hochrechnungen lagen alle 3 Mannschaften nur 
30 Punkte auseinander. Leider hatten die 
Hausherren Pech im Reißen. Durch 3 ungültige 
Versuche eines ihrer Heber verabschiedeten sie 
sich früh aus dem Titelrennen. So konnten wir 
uns voll auf Obrigheim konzentrieren. Wie eng es 
mit Samswegen geworden wäre, verdeutlicht die 
Tatsache, dass die Bördekräne im Stoßen fast 30 
Punkte mehr gemacht haben, als Speyer und 
Obrigheim. Die Speyerer waren im Reißen hauch-
dünn in der Favoritenrolle; dieser wurden sie 
auch gerecht, auch wenn wir bei Björn Günther 
und Jürgen Spieß gerade im Reißen ein wenig 
Zittern mussten. Letztendlich machten sie es aber 
doch gut und Almir Velagic konnte mit seinem 
letzten Versuch das Reißen für Speyer entschei-
den. Mit 367 zu 355,5 zu 268.1 Kp ging es ins 
Stoßen, in dem die Speyerer maximal gleichwer-
tig mit Obrigheim zu erwarten waren. Hatten die 
Neckarstädter doch in Nico Müller und dem 
Spanier Gonzales herausragende Stosser in ihren 
Reihen. Die ersten beiden Gruppen waren in 

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 

Speyerer Hand. Ziel war es hier, einen Vorsprung 
von 30 Punkten heraus zu heben. Unsere beiden 
Spanier im Team sowie der bärenstarke Björn 
Günther und der von Krämpfen geplagte Kämpfer 
Andre Winter gaben ihr Bestes und erreichten 
einen Vorsprung von 29,6 Punkten. Die beiden 
Männer aus Obrigheim können an guten Tagen 
dies aufholen und sogar übertreffen. Nach den 
ersten beiden Versuchen war der Vorsprung auf 
9 Punkte geschrumpft. Durch die Steigerungen in 
den zweiten Versuchen wäre es mit einem 
Gleichstand in die letzte Runde gegangen, doch 
die 10 Kilogramm-Steigerung von Gonzales wurde 
ungültig gewertet. So konnte der Vorsprung auf 
15 Punkte ausgebaut werden; aber der Iberer 
gab nicht auf und steigerte nochmals um 5 Kilo. 
Dieser Versuch hätte zum Gleichstand geführt, 
bei noch einem ausstehenden Versuch für 
Obrigheim und zwei für Speyer. Doch an diesem 
Abend waren die 180 Kilo für Gonzales zu schwer 
und Speyer konnte den vierten Titel in Folge 
bejubeln. Das Endergebnis lautete 905 zu 890 zu 
831,7 Kilopunkte. Bei Samswegen fehlten 60 
Punkte wegen der drei ungültigen Versuche im 
Reißen. Somit wäre auch ihnen ein Ergebnis nahe 
an den 900 Punkten möglich gewesen. Im 
Anschluss feierten alle Heber gemeinsam in der 
Wettkampfstätte. Hierbei möchte ich in erster 
Linie unseren Dauerrivalen aus Obrigheim her-
vorheben, die als fairer zweiter Gewinner hervor-
taten. Nicht nur, dass wir gemeinsam in einem 
Hotel übernachtet haben; auch der sehr profes-
sionelle Umgang der Verantwortlichen war sehr 
schön. Ganz nach dem Motto: Gegner an der 
Hantel, sportlich fairer Umgang nach dem Kampf. 
Die Feierlichkeiten gingen bis früh am Morgen 
und jeder der dabei war, hatte Spaß und gute 
Laune, egal ob sie an diesem Abend Gewinner 
oder Verlierer waren. Wir freuen uns auf die 
nächsten Duelle.

Die Bundesliga-Runde 17/18 ist nun aber schon 
wieder Geschichte und die Planungen laufen 
schon wieder an. Verlassen wird den AV03 Speyer 
unser Jugendheber Leon Cavalho da Silva Prior. 
Ihn zieht es zum Rivalen der 2. Mannschaft nach 
Schifferstadt. Leon sieht hier für sich bessere 
Entwicklungschancen. Wir wünschen ihm hierbei 
viel Glück auf seinem weiteren sportlichen Weg.
Als Neuzugang, vor allem für die zweite 

Mannschaft, können wir Elisabeth Oehler präsen-
tieren. “Isa“, wie sie ihre Freunde rufen, werden 
einige in Erinnerung haben aus dem letztjährigen 
Finale in Speyer,an dem sie für den Berliner TSC 
an der Hantel war. Sie wird auch die Ausfälle von 
Julia Schwarzbach und Max Platzer kompensie-
ren, die in der nächsten Runde ebenfalls nicht 
mehr zur Verfügung stehen.

Wie immer nach der Runde standen bzw. stehen 
noch einige Jugendkämpfe an. Bei den Rheinland-
Pfalz Meisterschaften der Jugend in Grünstadt 
war der AV mit 4 Hebern vertreten. Mit Mattis 
und Jaron Kihm sowie Leni und Tim Hinderberger 
waren zwei Geschwisterpaare am Start. Während 
Leni sich bei ihrem Debüt an der Hantel mit dem 
4. Platz begnügen musste, konnten die 3 Jungs 
den Meistertitel nach Speyer holen. Aber Leni 
musste nicht traurig sein, hatten ihre Gegnerinnen 
doch schon jahrelange Hebererfahrung vorzu-
weisen. 6 gültige, technisch einwandfreie 
Versuche brachte sie in die Wertung. Mattis Kihm 
hatte es mit dem größten Teilnehmerfeld zu tun. 
5 Jungs und Mädchen waren seine Gegner. Seine 
strahlenden Augen, als er hörte, dass er Erster 
war, waren der Höhepunkt bei der Siegerehrung. 
Sein Bruder Jaron tat es ihm gleich und gewann 
neben dem Titel auch noch den Pokal für den 
besten D-Jugendheber. Tim Hinderberger gewann 
bei den Schülern bis 168 cm den Titel; er wurde 
bester Heber aller Schüler und erreichte die mei-
sten Punkte der gesamten Meisterschaft. Er ver-
tritt den Verein Ende Juni bei den Deutschen 
Meisterschaften in Ingolstadt.

Einen guten Zuspruch erfährt unser neustes 
Projekt. Wir betreiben seit April in der Salierschule 
die Deutsche Athletikschule. Immer Mittwoch ab 
17:30 veranstalten bisher 12 Kinder ein Training, 
das die Koordination, die Beweglichkeit und die 
Schnellkraft fördert. Hauptziel ist es die jungen 
Sportler, abseits der Krafträume, an das 
Gewichtheben heranzubringen. Alle Infos hier-
über finden Sie auf der Homepage: www.
Athletikschule-speyer.de. Die neuen Kurse begin-
nen nach den Sommerferien.

Frank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben
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Hallo Ringer- Sportfreunde,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

vom 4.-6.5.2018 hat die Ringerjungend ihr 
Trainingslager in Hermeskeil veranstaltet. Dort 
besuchten wir zu Fuß das Schwimmbad im Ort. 
Abends grillten wir zusammen; was ein großer Spaß 
war. Das morgendliche Frühsportprogramm kam 
nicht so gut an, aber als alle erst mal die ersten 
Übungen hinter sich ließen und es dann Frühstück 
gab, war alles wieder Bestens. Man kann sagen, dass 
es ein tolles Erlebnis war. Leider hatten sich einige 
bei der Heimfahrt einen Infekt zugezogen, aber 
nach zwei, drei Tagen htten sie auch diesen wieder 
weggesteckt. Wir haben einfach eine tolle 
Ringerjugend.
Am 2.6.18 waren wir auf dem Tunier "Der große 
Preis der Stadt Viernheim“ und holten mit 16 
Kindern im Einsatz den 4. Platz von 38 Mannschaften 
in der Mannschaftswertung. Am gleichen Tag drück-
ten wir unserem Trainer, Jurij Makarov, feste die 
Daumen. Er war im Erzgebirge in Gelenau auf den 
German Masters und holte sich in der Gewichtsklasse 
bis 70 kg den 1.Platz. GÜCKWUNSCH zum 
DEUTSCHEN MEISTER-TITEL!
Vor so einen ehrgeizigen Deutschen Ringermeister 
muss man einfach den Hut ziehen. Mit 46 Jahren 

fliegt Jurij dieses Jahr zu den Weltmeisterschaften 
nach Los-Angeles. Am 17.6.18 fahren 3 Jugendringer 
zu dem Hermann-Schwindling-Gedächtnis-Tunier in 
Riegelsberg im Saarland. Am 24.6.18 fahren wir auf 
das 12. Benno-Becker-Tunier in Ketsch.
Die Brezelfestübernachtung findet vom 14.7. - 
15.7.18 im AV 03 statt, auf die sich schon wieder alle 
Kinder freuen. Wir werden einiges auf die Beine 
stellen, wie Spielplatzbesuch, Grillabend, 
Nachtwanderung und anschließender Übernachtung. 
Auch schmücken wir den LKW für den Umzug 2018 
mit unserem Deutschen Mannschafts-Meister im 
Gewichtheben, der uns im Cabrio begleiten wird.
 In der ersten Woche im August werden wir mit 
beim Siedlerfestumzug mitlaufen. Da dieser in der 
letzten Woche der Ferien ist, hoffe ich auf eine rege 
Teilnahme.
 Die Schülerrunde beginnt am 15.9.18. Die Runde 
der 1. Mannschaft am 2.9.18.  Allen Sportlern/innen 
einen schönen Sommerurlaub und gute Erholung.

Mit sportlichem Gruß
Bernd Fahrnbach

Abteilungsleiter Ringen

RINGEN RINGEN-TRAININGSLAGER 2018
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„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Nadja Abraham
Abteilungsleiterin Boule

Hallo liebe Sportgemeinschaft,

wie einige schon bemerkt haben, ist die Boule-Saison 
in unserem Verein am 30.04.2018 eröffnet worden. 
Wir haben seitdem die Boule-Bahn auf Vordermann 
gebracht, auch wurde schon fleißig darauf gespielt.
Während unserer Trainingszeiten, Montag und 
Mittwoch von 17 Uhr - 19 Uhr, sind neue Mitspieler 

gerne gesehen. Wir würden uns freuen, wenn ihr 
dazu stoßt.
In diesem Sinne auf weitere sportliche Gemeinschaft

Nadja Abraham und Petra Wolf

BOULE Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

wir haben im Moment Rundenpause. Die einzelnen 
Aktivitäten beschränken sich auf das normale Training 
sowie die Teilnahme an Turnieren und 
Freundschaftskämpfen.
Wir haben in Sandhausen an einem Turnier teilge-
nommen. Da dort auf Plattenbahnen gespielt wird, 
waren unsere Ergebnisse, bis auf die von zwei Spielern, 
schlecht. Der Spieler Jürgen Latz ist wieder zu uns 
zurückgekehrt. Dies ist eine Verstärkung für uns.
Bei einer Abteilungsversammlung haben wir folgen-
des beschlossen: Für die nächste Runde melden wir 
eine 6-er Mannschaft. Wir sind zwar 12 Spieler, aber 
die Vergangenheit hat gezeigt, dass wir eine zweite 
Mannschaft nicht stellen können. Letzte Runde hatten 
wir beim ersten Spiel schon Schwierigkeiten gehabt, 6 
Spieler zu stellen.
Da unsere Bahnen neu abgenommen werden müssen 
und die Kegel sehr ausgeschlagen sind, haben wir 
abgestimmt, das die neuen Kegel ohne Kugel sein 
sollen. Unser Bahnwart Helmut Glavanitsch wird die 
Abnahme veranlassen.Bei den Landesmeisterschaften 
der Senioren B hat unser Spieler Jürgen Latz den Titel 
geholt, ihm unseren Herzlichen Glückwunsch zu die-
sem Erfolg. Dadurch ist er berechtigt, am 30. Juni und 
1. Juli in Lampertheim bei der Deutschen Meisterschaft 
teilzunehmen. Ihm Gut Holz. 
Bedanken möchte ich mich bei Lambert Hug für seine 
Berichte, die er der Presse zu Verfügung stellt. Die 
Berichte, die in den einzelnen Tageszeitungen 
gedruckt werden, sind nicht immer mit dem Bericht, 
wie er vom Lambert geschrieben wird, identisch. Die 
Änderungen werden von den Redakteuren vorge-
nommen. 
Berichte und Termine bitte auf unserer Homepage 

nachsehen: www.AV03-Speyer.de.
Allen unseren Sportlern wünscht die Abteilungsführung 
schöne Urlaubstage.

Mit sportlichem Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott 

Eine Bereicherung für den AV03: Die Rückkehr von Jürgen Latz.
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

Dein Sieg ist
unsere Aufgabe…
Trainiere Kraft und Beweglichkeit mit
dem funktionalen Trainingsequipment 
von Foeldeak.
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KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Ihr Partner in Sachen
       Farbe und Gestaltung

www.malerfachbetrieb-oppinger.de
• Laminat- & Vinylbodenverlegung
• Fassadenrenovierung
• Dekorative Wandtechniken
• Unikatwände

• Maler- & Lackierarbeiten
• Verputzarbeiten
• Tapeten und Wandbeläge
• Hochdruckreinigung

Malermeister Sascha Oppinger | Ruhhecke 20 | 67346 Speyer
info@malerfachbetrieb-oppinger.de | Tel.: 0 62 32 / 3 12 94 61 | Mobil: 0176 / 23 42 33 78
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