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AUGENBLICK MAL:
WIR HABEN WAS ZU BIETEN.

Denn auch wir haben ein volles Programm zusammengestellt, fiir jeden
etwas: von Informationsveranstaltungen bis zu Ausstellungen und Konzerten.
Und nicht zu vergessen, ein starkes Angebot rund ums Geld. Wer’s genau
wissen will, schaut bei uns rein oder ruft einfach mal an: Tel. (0 62 32) 103 0.

Kreis- und Stadt- Q
Sparkasse Speyer

Ihr Erfolg ist unser Ziel




Kurt Beck

Ministerprésident von Rheinland-Pfalz

Zu den Deutschen Seniorenmeisterschaften
im Gewichtheben Ubermittle ich meine
herzlichen GruBe. Gerne habe ich die
Schirmherrschaft Uber das herausragende
sportliche Ereignis GUbernommen.

Gleichzeitig heiBe ich die Gber 300 Sportler aus
der gesamten Bundesrepublik Deutschland
herzlich in unserem Land Rheinland-Pfalz und
in Speyer willkommen. Allen winsche ich
einen angenehmen Aufenthalt in der schénen
pfalzischen Kaiserstadt.

Mie Deutschen Seniorenmeisterschaften im
wewichtheben werden bereits zum sechsten
Mal vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer aus-
gerichtet. Das ist einmalig in Deutschland. Ich
sehe darin auch eine Bestatigung fur die her-
vorragende Arbeit, die im traditionsreichen,
groBen Athletenverein Speyer geleistet wird.
Ich erwahne als Beispiel den ehrenamtlichen
Einsatz fur die Ringerhalle.

Mein Dank gilt allen, die in monatelanger
Arbeit die Meisterschaften vorbereitet haben.
AuBerdem danke ich denjenigen, die wahrend
der Meisterschaften im Einsatz sind. Mit mei-
nem Dank verbinde ich die Bitte, auch zukinf-
tig dieses ehrenamtliche Engagement fir den
Sport zu zeigen. Wir sind darauf angewiesen,
®™enn unser Land auch im 21. Jahrhundert ein
erfolgreiches Sportland sein soll.

Die Landesregierung von Rheinland-Pfalz
leistet ihren Beitrag dazu, indem sie den Sport
allgemein weiterhin auf hohem Niveau fér-
dert.

Allen Teilnehmern wiinsche ich den erhofften
Erfolg, dem Ausrichter einen guten Verlauf der
Meisterschaften und Ihnen, liebe
Zuschauerinnen und Zuschauer, spannende
Wettkampfe.

# ! fll —

Kurt Beck
Ministerprasident von Rheinland-Pfalz
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Werner Schineller

Oberblirgermeister der Stadt Speyer

amens des Rates und der Verwaltung der

Stadt Speyer begruBe ich alle Aktiven sowie
Zuschauer zu den "Deutschen Einzel- und
Mannschaftsmeisterschaften im Gewichtheben
der Masters" sehr herzlich. Ich freue mich, dass
ich gemeinsam mit Ministerprasident Kurt Beck
die Schirmherrschaft fur dieses bundesweite
Kraftemessen Ubernehmen durfte.

Mit berechtigtem Stolz kann der AV 03 darauf
merweisen, dass er zum sechsten Mal diese
Meisterschaften in der Domstadt am Rhein aus-
richtet, was seinesgleichen in ganz Deutschland
sucht. Auch die Tatsache, dass rund 300
Athletinnen und Athleten flr die Meisterschaften
vom 21. bis 24. April 2005 gemeldet wurden,
belegt, dass sich der AV 03 Speyer als Ausrichter
hochkaratiger Sportveranstaltungen bewahrt
hat. Und mit der Friedel-Hinderberger-Halle, dem
groBen und dem kleinen Saal verfugt der
Speyerer Athletenverein auch Uber die raum-
lichen Kapazitdten, um Wettbewerbe dieser
GroBenordnung ausrichten zu kénnen. Voraus-
setzung ist natdrlich auch ein hohes MaB an
Idealismus, das die ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer im Rahmen der Wettkampfvorberei-
®ngen aufbringen. Allen, die mit ihrem Einsatz
zum Gelingen der Veranstaltung beitragen, sei
herzlich gedankt. Der AV 03 hat einmal mehr
keine Muhen gescheut, um einen besonderen
Akzent im Speyerer Sportgeschehen zu setzen.

Den aktiven "Senioren" wiinsche ich den erhoff-
ten sportlichen Erfolg und den Gasten, dass sie
Zeugen interessanter, spannender und nicht
zuletzt fairer Wettkampfe werden.

Speyer, im April 2005

Werner Schineller

Oberblrgermeister der Stadt Speyer
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Baustoffe - Fliesen - Bader - Holz - Bauelemente - alles fiirs Dach und den Innenausbhau

MHier wird Einkaufen zum Eriebnis

Kompetente
Fachberatung fur:

- Baustoffe und neue Garten- u.
Landschaftsausstellung mit
Schwerpunkt “Naturstein”
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- Innenausbau Kork u. Lamlnat Parkett, Bauelemente, Zimmer-
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Autohaus Smoll:

Ihr Nissan Vertragshandler

Im Neudeck 23
67346 Speyer 0 )
Tel. 062 32/ 4 36 06
Fax 0 62 32 /4 48 45

Mit Gber 15-jahriger Mitsubishi-Erfahrung.

Besuchen Sie uns auch
im Internet unter:
www.autohaus-smoll.de
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67346 Speyer oV e‘\a s\a‘\‘
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Claus Umbach

Préasident d. Bundesverbandes Dt. Gewichtheber

eine sehr verehrten Damen und Herren,
liebe Freunde des Gewichthebersports,
werte Gaste,

Zu den Deutschen Meisterschaften der Masters
vom 21.-24.04.05 darf ich Sie im Namen des
Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber im
Vereinsheim des AV 03 in Speyer sehr herzlich
begrifBen und willkommen heiBen.

fMer AV 03 Speyer hat sich nach den Deutschen
Meisterschaften der Masters 2003 im damali-
gen 100-jahrigen Jubildumsjahr zum wieder-
holten Male bereit erklart, die Ausrichtung
dieser Deutschen Meisterschaft 2005 zu Uber-
nehmen. Daflr bedanke ich mich bei den
Verantwortlichen des Vereins recht herzlich.

Ich bin sicher, dass das bewahrte Speyerer
Organisationsteam auch diese Meisterschaft
unter der Fuhrung von Hans-Jurgen Hinder-
berger sportlich einwandfrei organisieren
wird.

Fur viele Athletinnen und Athleten dient diese
Deutsche Meisterschaft als Vorbereitung fir
Me Europameisterschaft der Masters vom 22.-
28.05.05 in Dolny Kubin (Slowakei) und den
Olympischen Spielen der Masters vom 22.-
31.07.05 in Edmonton (Canada).

Auf dem Weg dorthin winsche ich allen
Sportfreunden eine erfolgreiche Deutsche
Meisterschaft sowie eine weitere aussichtsrei-
che Trainingsvorbereitung.

Fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer hoffe
ich, dass sie in bester Verfassung in Speyer an
den Start gehen kénnen und ihre ersehnten
sportlichen Erfolge erzielen. Nicht zuletzt wiin-
sche ich allen Sportkameradinnen und
Sportkameraden, dass sie Uber den sportlichen
Wettkampf hinaus auch von einer weiteren
Zielstellung dieser Veranstaltung profitieren -
dem gegenseitigen kennen lernen, dem
Erfahrungsaustausch und der Vertiefung von
bestehenden Freundschaften.

Im Namen des Bundesverbandes Deutscher
Gewichtheber wiinsche ich diesen
Deutschen Meisterschaften der Masters ein
gutes Gelingen und allen Teilnehmern und
Gasten einen angenehmen Aufenthalt in
der Sport- und Weinstadt Speyer.

(2. luubact,

Claus Umbach
Prasident des Bundesverbandes Deutscher
Gewichtheber



Fur alle meine Ichs.

Der neue Fiat Idea.

Ungewdohnlich gerdumig und
anpassungsfahig:

e 32 verschiedene Sitzkonfigurationen

¢ elektrisches Panorama-Glasschiebedach
Sky Dome auf Wunsch

» neueste Common Rail Dieselmotoren
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Schokoladen-Hohlfiguren

Im Neudeck 24 - 67346 Speyer
Postfach 1563 - 67325 Speyer
Telefon 062 32 /435 13
Telefax 0 62 32 /4 35 50
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RSI GMBH

Rohrleitungsbau
SchweiBtechnik
Industriemontage

An der Hofweide 7

67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 69 77-0
Telefax 0 62 32 / 69 77 224




Heinz Kuhn

Prasident Gewichtheberverband Pfalz

eine sehr verehrten Damen und Herren, liebe
Freunde des Gewichthebersports,

zu den Deutschen Meisterschaften der Senioren/
Masters im Gewichtheben mochte ich Sie im
Namen des Gewichtheber Verbandes Pfalz recht
herzlich begriBen und willkommen heiBen. Mein
Willkommensgru3 gilt auch allen Sportlerinnen
und Sportlern, Kampfrichtern und Betreuern,
sowie den mitgereisten Freunden und Partnern.

[ o

vier Tage lang ist Speyer Treffpunkt der Athleten
und Athletinnen aus dem gesamten Bundes-
gebiet, die im olympischen Zweikampf ihre Krafte
auf der Plattform messen werden. Die Masters
haben innerhalb der sportlichen Aktivititen des
BVDG einen besonderen Stellenwert, da doch
Uber 30 jung gebliebene Heber erneut motiviert
und mit kameradschaftlicher Verbundenheit an
die Hantel gehen.

Die Organisation der Deutschen Senioren-
Meisterschaften stellt die Verantwortlichen vor
eine nicht einfache Aufgabe, aber mit dem einge-
spielten Team des AV und mit Unterstltzung des
Verbandes wird, davon bin ich Gberzeugt, diese
Meranstaltung wie 2003 wieder reibungslos tber
die Biihne gehen.

Ich winsche allen Athletinnen und Athleten, dass
sie in bester Verfassung an den Start gehen und
verletzungsfrei den erhofften sportlichen Erfolg
erzielen. Gleichzeitig ermuntere ich alle
Teilnehmer und Besucher, die wunderschéne, his-
torisch, Uber 2000 Jahre alte Stadt Speyer zu
besichtigen und - die WeinstraBe ist nur 20 km
von der Sportstatte entfernt - den guten Pfalzer
Wein zu probieren. Allen winsche ich eine gute
Anreise, interessante Wettkampfe und vergnugli-
che Stunden unter Freunden.

Mit freundlichen GriBen

Heinz Kuhn /%M

Prasident des GVP
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KRIEG

Unser Sortiment umfaBt folgende Produkte:
- Geschenkartikel
z.B. Uhren mit Vereinsloge und Namen auf dem Ziffernblatt
- Pokale, Medaillen, Holzbretter, Urkunden
- Zinn-, Zierzinn- und Holzteller
- Pfandmarken, Buttons, Fasnachtsorden
- Ehrennadeln, Stickabzeichen, Tischbanner, Schirme
- Wimpel, Autowimpel, Aufkleber, Feuerzeuge
- Beschriftung von:
Autos, Schaufenster, Bandenwerbung und Magnetfolie
- Liefern und Bedrucken von:
Bierkriigen und Tassen (auch Einzelstiicke), Gldser
- Strafenbanner, Fahnenbdnder, Fahnen und Zubehar
- Flock- und Textildruck:
Sportbekleidung, T-Shirt, Sweat-Shirt, Regenjacken
- Offsetdruck:
Vereinsnachrichten, Flugbldtter
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Wormser Landstr. 192  Armbruststr. 26
Birkenweg 2a Dudenhofener Str. 10

Sollten Sie etwas wiinschen, was nicht aufgefiihrt ist )
sprechen Sie uns einfach an: 67346 sDeyer

Vereinsbedarf Krieg & Team Telefon 0 62 32 / 3 65 73
e - it ), E :

peyer o

E-mail: krieg-eckhar‘d@']-’reenet.de i &Embaum Blere

, www . vereinsbedarf -krieg.de
Frische Eier
PETER
Feinste :L 'ﬁiSpeyerer '\j

direkt vom NBELN
Erzeuger,
immer was ¢
besonderes

Frisch-Ei-Vertrieb
am Dom GmbH
TullastraBe 23 - 67346 Speyer

Telefon 0 62 32/ 46 74 - Telefax 0 62 32 / 47 49
Auto-Tel. 01 70/ 278 33 67 oder 01 71 / 624 59 65

uber 100 Jahre
Bildhauerei
Steinmetzbetrieb

Im Neudeck 2

67346 SPEYER

Tel. (06232) 3 49 44
Telefax (0 62 32) 4 25 21




Deutsche Senioren-Meisterschaften Sprau

G ew i C h t h e b en Prasident d. Bundesverbandes Dt. Gewichtheber

Liebe Sportfreunde,

Zu den Deutschen Seniorenmeisterschaften im
Gewichtheben begriBe ich Sie im Namen des
Stadtsportverbandes und der Speyerer Sport-
vereine sehr herzlich.

300 Athleten aus allen Teilen Deutschlands
werden an vier Tagen um die Platzierungen in
den unterschiedlichen Alters- und Gewichts-
@assen kampfen. Etliche Welt- und Europa-
meister sind im Athletenheim des AV 03 Speyer
am Start.

Wir freuen uns auf spannende und faire
Wettkampfe.

Bereits zum sechsten Mal richtet der Athleten-
verein die Seniorenmeisterschaft aus - vor
Wettkampfbeginn ist das deutscher Rekord.

Die Verantwortlichen des AV 03 Speyer haben
das GroBereignis zeit- und arbeitsintensiv vor-
bereitet. Die Athleten schatzen neben optima-
len Wettkampfbedingungen insbesondere die
familiare Atmosphare im Athletenheim.

L.

Dem Vorbereitungsteam um AV 03-Chef Hans-
Jurgen Hinderberger kommt hierflr der wohl-
verdiente Dank zu.

Alles Gute und schéne Wettkampfe

/?jé{ﬁux )gmu/

Heiner Sprau
1.Vorsitzender
Stadtsportverband Speyer



BAKANASAN Meeres-Gelatine ist eine
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® Innen- und AuBenputz
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® Estricharbeiten ° Blutdruekrnessung
® Stuckarbeiten * Blutzuckermessung
» Cholesterinmessung
... und das sieht man! » Reise- und Impfberatung
Wir informieren Sie gerne. « Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung




Hans-Jiirgen Hinderberger

1. Vorsitzender

Liebe Sportler, Gaste und Mitglieder,

die zweite Ausgabe unseres Athletenblattes
ist hauptsachlich der Deutschen Meister-
schaften der Senioren im Gewichtheben
gewidmet.

Aus diesem Grund méchte ich als erstes unsere
Sportler aus ganz Deutschland zu den
Meisterschaften in unserem Vereinsheim recht
@erzlich willkommen heiBen.

Unser Verein ist zum sechsten Mal Ausrichter
dieser Meisterschaften. In der Zeit vom
21.04.2005 bis zum 24.04.2005 werden Uber
300 Gewichtheber aus ganz Deutschland an
den Start gehen.

Fur die Organisatoren dieser Meisterschaft ist
es aber immer wieder eine neue Heraus-
forderung solch eine Meisterschaft durch zu
ziehen. Seit Anfang des Jahres laufen schon die
Vorbereitungen.

Ich bin aber zuversichtlich dass, wie bei all den
anderen Meisterschaften, alles wieder rei-
®ungslos tber die Buhne gehen wird. Dafur
mochte ich mich jetzt schon bei allen Helfern
der Veranstaltung recht herzlich bedanken.

Wie bei der letzten Meisterschaft, die von uns
veranstaltet wurde, in unserem Jubilaumsjahr
2003, haben der Ministerprasident Kurt Beck
und unser Oberblrgermeister Werner
Schineller die Schirmherrschaft Gbernommen.
Dieses betrachten wir als Auszeichnung far
unsere Arbeit. Dafir mochte ich mich bei den
beiden Herrn recht herzlich bedanken.

Neben den Meisterschaften wiinschen wir uns,
dass die Gaste aus nah und fern unserer scho-
nen Stadt Speyer auch einen Besuch machen

werden. Schauen Sie sich unsere alte aber
um so schdnere Innenstadt, Altstadt
Kirchen und Museum an.

Sie werden erkennen, dass Speyer eine
Reise wert ist.

Wir als Athletenverein 1903 e.V. heiB3en
alle Sportler, Kampfrichter, Funktionare
und Besucher der Meisterschaften noch-
mals recht herzlich willkommen. Wir win-
schen uns sportlich faire Meisterschaften.
Den Besten den Sieg und allen einen sché-
nen Aufenthalt in Speyer und unserem
Verein.

//I’K/S - } /(4/ . ,//7///: é/ i
'/,/ ik ( & 4"' ,

Hans-JUrgen I‘-Iindeberger



Contain Annahmes'fe“e

Fithess-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio
Aerobic
Sauna - Dampfbad
Solarium

... 06232/3 28 23
und
1 06232/438173

67346 Speyer - Falkenweg 6

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit

Krankengymnastik-
Praxis
Speyer-Nord

Maike Hinderberger-Spindler

Massage - Fango - Rotlicht
Ultraschall - Reizstrom
Schlingentisch Brugger

T 06232/410 34

67346 Speyer - Falkenweg 6




Deutsche Senioren-Meisterschaften
Gewichtheben

Friedel Hinderberger

Ehrenvorsitzender

"

mfm Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03.

Stillstand ist Ruckschritt :

Allein aus diesem Grund muss sich in unserem
Verein immer etwas bewegen, und deshalb gibt es
fur die Funktionstrager keinen Grund zu verwei-
len.

Die Verbandsrunden nahern sich dem Ende, der
Verein kann stolz sein auf alle seine Abteilungen.

"';n Boxen deutet es sich an, dass noch in diesem

Jahr an Rundenkampfen teilgenommen wird.
Unsere Ringer und Kegler haben den Verein sehr
gut in ihren Klassen und Ligen vertreten.

Die Gewichtheber haben bewiesen, dass die
Teilnahme in der ersten Bundesliga gerechtfertigt
ist. Trotz zweier Ausfalle von Spitzeathleten ist es
gelungen einen vierten Tabellenplatz zu errei-
chen. Der AV 03 ist unter den besten 6
Mannschaften in Deutschland.

Hier kann der Verein hoffnungsvoll fir die kom-
mende Bundesligarunde planen.

Die nachste groBe Aufgabe steht bevor. Vom 21.
bis zum 24. April dieses Jahres finden zum sech-
sten Mal die Deutsche Meisterschaften der

‘(enioren in unserer vereinseigenen Anlage statt.

Dies ist mit sehr viel Arbeit verbunden. Hier
bewundere ich immer wieder, mit welchem Eifer
die Vorstandschaft diese Sportveranstaltung
angeht. Der Verein braucht zum Uberleben solche
Veranstaltungen. Gleichzeitig ist der Verein auf
Mithilfe dringend angewiesen, denn die
Vorstandschaft kann diese Aufgabe alleine nicht
schultern.

Helft bitte mit, fur jeden gibt es etwas zu tun,
meldet euch.

Es werden bis zu 50 Helfer benétigt. Ich vertaue
darauf und freue mich auf die Zusammenarbeit.

( f..f;« % /7/ o
B/ i
Hinderberger Friedel
Ehrenvorsitzender




CHANNINGER

Fachbetrieb fiir Heizung - Luftung
Kundendienst
Wirmepumpen und Solaranlagen

Dudenhofen
Albert-Einstein-StraBe 19 - Tel. (0 62 32) 9 23 14
Fax (0 62 32) 9 87 12

MATTERN

AUTOVERMIETUNG

67346 Speyer eustadt/WeinstraBe

Im Geisshorn 3 / Auestrafie Branchweilerhofstrafie 91 Mannheimer Strafie 32
Telefon (0 62 32) 60 44-0 Telefon (063 21) 49 08 08 Telefon (0 63 22) 98 91 48
Fax (0 62 32) 60 44-11 Fax (0 63 21) 49 08 49 Fax (0 63 22) 98 91 50

www.autovermietung-mattern.de
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Christian Regenauer

Abteilungsleiter Boxen

Bericht der Boxabteilung

Am 29. Januar fand im Nebenzimmer unseres
Vereinsheimes die Jahreshauptversammlung des
Sudwestdeutschen Amateurboxverbandes statt.
Der Verbandstag lief harmonisch ohne
Zwischenfalle ab. Ich selbst gab bekannt, dass ich
nachstes Jahr nicht mehr kandidieren werde.

Am 26. Februar wollten wir eine Nachwuchsver-
anstaltung bei uns in der Sporthalle machen. Am
22. Februar mussten wir die Veranstaltung absa-
gen, weil von 40 angeschriebenen Vereinen nur 7
Vereine |lhre Sportler meldeten. Wir teilten den 7
Vereinen mit, dass keine Veranstaltung stattfindet.
#m Samstag dem 26. Februar kamen die
sportfreunde  vom BC Hatzenbiuhl ohne
Anmeldung mit 10 Boxern und beschwerten sich
hinterher, dass keine Veranstaltung stattfindet. Ich
erklarte ihnen, dass sie sich an die Regeln halten
mussen. Es ist argerlich, dass Hans Diehl und ich uns
die Mihe machen, um dem Nachwuchs die
Moglichkeit zu geben, im Ring Erfahrung zu sam-
meln und dies nicht angenommen wird. Schade.

Wir kénnen in unserer Mitte einen Boxer begris-
sen, der sich dem AV 03 angeschlossen hat. Es ist

Oliver Gabrisch. Er ist Zeitsoldat und in der
Kurpfalz-kaserne stationiert. Er gehért dem 5.
Spezialpionierbataillon 464 an. Er hat 100 K&dmpfe
bestritten wovon er Uber 60 gewann. Er kommt
vom BC Reinickendorf Berlin. Er wurde von der 1.
Vorsitzenden Angelika Glnther und seinem Trainer
Norbert Gunther sofort freigegeben und ist fur uns
startberechtigt. Wenn sein Heimatverein ihn
braucht, wird er selbstverstandlich fir diesen auch
boxen. Er wird am 2. April in der Stadthalle zum
ersten Mal fur den AV 03 in den Ring steigen. Der
Gegner ist noch nicht bekannt.

Danken mochte ich Hans Diehl, den Trainern Peter
Gutmann und Robert Sotnikov und Hermann
Muller fur Ihre Mitarbeit.

Christian Regenauer

Far jedden Fal..

Die Versicherungskammer Bayern ist die Versicherung, auf die Sie sich
immer verlassen kénnen. Wir beraten Sie umfassend und individuell.
So finden wir mit Ihnen die beste Lésung. Rufen Sie uns an.

Geschaéftsstelle Regenauer & Kolble

Starenweg 4 - 67346 Speyer

Telefon (0 62 32) 642 10 - Telefax (0 62 32) 64 21 33

info@ruk.vkb.de

Wir versichern die Pfalz.

VER[SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

= Finanzgruppe
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Liebe Mitglieder,
Liebe Freunde des Gewichthebersports,

vom 21.4. bis 24.4.2005 sind in Speyer tber 300 Sportler aus
ganz Deutschland an der Wettkampfhantel um die
Deutschen Meister der Masters zu kiren. Der AV 03 Speyer
ist zum sechsten Mal Ausrichter dieser Mammut-
veranstaltung. An 4 Tagen werden fast 70 Deutsche
Meistertitel in den verschiedenen Altersklasse vergeben.
Der ilteste gemeldete Teilnehmer ist mit 93 Jahren ein
Sportkamerad aus Berlin.

Fiir mich das beste Beispiel wie gesund unser Sport auch im
hohen Alter noch ist.

An unsere Mitglieder wende ich mich mit der Bitte, uns
sahlreich und tatkraftig zu unterstitzen. Denn nur mit
Ihrer Hilfe ist ein Gelingen der Veranstaltung garantiert.
ich wiinsche dem Verein und den Sportlern, dass diese
Veranstaltung ein Fest fir den Gewichthebersport wird.

Unsere Bundesligamannschaft steht nach sieben von 8
Wettkampfen auf einem 4. Tabellenplatz. 4 Siege stehen 3
Niederlagen gegeniiber. Bei noch einem ausstehenden
Heimkampf gegen den KSV Durlach ist ein ausgeglichenes
punktekonto garantiert. Ich hoffe, wir kénnen am 2. April
noch einmal eine volle Halle begriiBen. Die Heber hatten es
verdient. Bei diesem Kampf werden wir unseren langjahri-

Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

gen Freund und Heber Andreas Anker aus Potsdam verab-
schieden.

Nach 13 Jahren im Dienste unsrer Mannschaft schlieBt el
sich wieder seinem Heimatverein an. Andreas hat uber 10(
mal die Strecke zwischen Potsdam und Speyer aufgenom:
men. Das sind zusammengerechnet Uber die Jahre 120.00(
Kilometer. Und das alles nur in Liebe zu seinem Sport
Solche Sportler gibt es nicht viele auf der Welt. Ich hoffe
wir werden uns noch haufig in unsrem Sport wiedersehen

Unsere 2. Mannschaft mussten wir leider aus personeller
Grinden aus der laufenden Runde zuriickziehen. Wir sinc
aber bemiiht, diese Mannschaft auch im néchsten Jahr wie
der aufzustellen. Man wird sehen, ob uns dies gelingt.

|
Zum Abschluss mochte ich mich noch bei allen Sponsorer
Helfer, Trainern und Betreuern fur die geleistete Arbeit i
der noch laufenden Runde bedanken.
Es wird auch in Zukunft noch viel Arbeit auf uns zukor
men, packen wir es an.

Mit sportlichem Gru
Frank Hinderberge

www.gruene-au-speyer.de
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Gasthol CRUNE

Gut Essen
in der
Altstadt

Eigene
Schlachtung!

Griiner Winkel 28
67346 Speyer
Tel. 0 62 32/7 21 96
Fax 0 62 32/29 28 99

Marija und Dieter
Florchinger

AU«
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Jérg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

nachdem die ersten Verpflichtungen durch die Teilnahme an
Verbands- und Landesmeisterschaften im neuen Jahr mehr oder
weniger erfolgreich abgeschlossen wurden, befinden wir uns wie-
der in den Vorbereitungen fiir unsere Ringermannschaft 2005.
Bei der Teilnahme der Pfalz- bzw. Rheinland-Pfalzmeisterschaften
der Jugend kam es wieder zu recht guten Erfolgen. Die einzelnen
Platzierungen folgen im Anhang an diesen Bericht.
Leider konnten wir zu den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in
Thaleischweiler nur mit einem Jugendlichen fahren, da durch die
Grippewelle einige unserer Jugendlichen erkrankt waren. Andere
wiederum hatten zwar zugesagt, hatten aber am Wettkampftag
keine Lust mehr. Im Endeffekt mussten wir sogar froh sein, dass
nicht mehr Jugendliche mitfahren wollten, weil ndmlich auch nur
31 Auto zur Verfligung stand. Um dieser &uBerst negativen
twicklung entgegen zu wirken, veranstalteten wir einen
Elternabend.
Die Resonanz dieses Elternabends war sehr gut. Die einzelnen

Sehr gehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

RINGEN

Eltern zeigten Verstandnis dafiir, dass es nicht sein kann, dass der
Verein nach Absprache Teilnehmer fiir die Turniere meldet, diese
dann aber am Wettkampftag nicht erscheinen und der Verein
Strafen bezahlen muss. Desweiteren wurde besprochen, dass die
Eltern sich an den "Fahrdiensten” beteiligen miissen. Auf Wunsch
der Eltern soll der Elternabend alle acht Wochen wiederholt wer-
den. AuBerdem erarbeite ich eine Telefonliste, dass auch die
Kommunikation unter den Eltern bzw. mit den verantwortlichen
Ansprechpartnern innerhalb der Abteilung méglich ist. Fiir den
Sommer planen wir gemeinsam eine "Aktion" fiir unsere Jugend,
wie z.B. einen Ausflug und/oder ein Zeltlager etc. Es gab auch
schon positive Riickmeldungen aus den anderen Abteilungen, so
dass wir vielleicht auch fiir die Jugend des gesamten Vereins etwas
organisieren konnen. Uber Vorschlige bzw. Anregungen fiir ein
solches Vorhaben wiirden wir uns freuen.
Mit sportlichem Gruf3
Jarg Schanninger

Pfalzmeisterschaften der Jugend Gr.-R6misch 2005 in Ludwigshafen

A/B Jugend (Jahrgange 1988-1991)

Gewichtsklasse bis 50kg Ivan Schmalzel 2. Platz
Gewichtsklasse bis 50kg Steffen Beck 3. Platz
Gewichtsklasse bis 76kg Sachar Reiswich 3. Platz

D Jugend (Jahrginge 1994-1996)
Gewichtsklasse bis 27kg Dominik Holzinger 5. Platz

Pfalzmeisterschaften der Jugend Freistil 2005 in Thaleischweiler

A/B Jugend (Jahrgiinge 1988-1991)

Gewichtsklasse bis 50kg Steffen Beck 3. Platz
Gewichtsklasse bis 54kg Ivan Schmalzel 3. Platz
Gewichtsklasse bis 69kg Sachar Reiswich 2. Platz

Jirgen Benz 2. Platz

l,.E.wahtsklasse bis 85kg

D Jugend (Jahrgdnge 1994-1996)
Gewichtsklasse bis 38kg Robert Hecht 2. Platz
Gewichtsklasse bis 46kg Mustafa Kus 2. Platz

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften fiir Aktive (Manner ab 15 Jahren) 2005 in Koblenz

Griechisch-Romischer Stil
Gewichtsklasse bis 60kg
Gewichtsklasse bis 74kg

Oliver Gruhlke
Sachar Reiswich

4. Platz
11. Platz

Freistil

Gewichtsklasse bis 66kg Bernd Schéfer 9. Platz

Gewichtsklasse bis 74kg Marco Schotthdfer 6. Platz
Waldemar Zubicks 8. Platz
Sebastian Pitsch 9. Platz

Gewichtsklasse bis 84kg Marco Brendel 5. Platz

Gewichtsklasse bis 120kg Jorg Schanninger 3. Platz

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Jugend Gr.-Rémisch 2005 in Thaleischweiler

A/B Jugend (Jahrgange 1988-1991)

Gewichtsklasse bis 85kg Jiirgen Benz 3. Platz

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Jugend Freistil 2005 in Ludwigshafen

A/B Jugend (Jahrgange 1988-1991)

Gewichtsklasse bis 50kg Ivan Schmalzel 3. Platz

0. W.
3. Platz

Sachar Reiswich
Jirgen Benz

Gewichtsklasse bis 69kg
Gewichtsklasse bis 85kg



Geburtstage

APRIL - JUNI

April 16 Heene, Ursula Mai 12 Effler, Hannes

2 Friedlinger, Elke 16 Neumaier, Uschi 1 Geetzel, Dieter 12 Lill, Helmut

3 Gauweiler, Christel 17 Gauweiler, llse 1 Hinderberger, Friedel 12 Mohr, Heinrich

3 Rief Sabrina 17 Glavanitsch, Christel 1 Kemer, Ingrid 13 Dechert, Klaus

5  Preibisch, Rita 18 Merz, Edeltraud 1 Weis, Rolf 13 Dieter, Elfriede

5  Spindler, Christina 18 Rottmann, Franz 1 Wilhelm, Andrej 13 Himstedt, Heidemarie
5  Weichbrodt, Horst 18 Vogel, Rita 2 Hartl, Natascha 14  Fix, Ingrid

6  Hecht, Robert 19 Schenppe, Bianca 2 Kuffner, Christian 15 Flarchinger, Robert

6  Kuntz, Birgit 20 Schmitt, Steffen 2 Loffler, Ralf 15 Gand, Traudel

7 Hense, Eugen 21 Ackermann, Ingrid 3 Zappulla, Gianfranco 15  GrieBhaber, Fabian

7 lang, Inge 21 Lindemann, Alexandra 4 Halling, Andrea 15 Martini, Gertrud

7 Robos, Vaios 22 Kessler, Erich 4  Hinderberger, Hans-Jiirgen 15 Sobchinski, Alexander
8  Baumgartner, Klaus 23 Flérchinger, Gerhard 5  Liebel, Marina 15 Werner, Elfriede

8  Bregel, Karin 23 Hohl, Ursel 6  Knorr, David 16 Kramer, Franz

8 Lotz Magdalena 23 Robert, Jakob 6  Nirnberg, Anatoli 16 Proddhl, Doris

8  Machholz, Petra 24  Baader, Rudi 6 Reinig, Gerda 17 Bartetzko, Rudolf

8  Soldner, Christian 24 Stein, Heinz 6  Zeitler, Christa 17 Bethduser, Irma

9  Kopper, Christa 25 Meyer, Hermann 7 Ofer, Anita 17  Blum, Alexander

10 Erstmann, Liane 28 Behm, Claudia 7  Reis, Roland 17 Hinderberger, Christa
10 Hein, Ingrid 28  Serr, Sabine 8  Dobbrick, Manfred 17 Konig, Martha

10  Schmidt, Hans 28 Wamser, Sebastian 9 Schade, Adolf 17 Mangz, Christina

11 Hammer, Herbert 29 Eckhardt, Giinter 9  Schmitz, Hannelore 17 Numrich, Heinz

11 StrauB, Irene 29  Schneider, Anne 9  Steinsdorfer, Brigitte 17 Stephan, Monika

13 Merz, Peter 29 Utschitel, Mark 9  Weinmann, Michael 17 Wissa, Karl Heinz
14 Conrad, Dieter 30 Ballreich, Sigrid 10 Baader, Ursula 18 Groez, Herbert

14  Holdermann, Heinz 30 Bittel, Renate 10 Haritonoy, Eugen 19  Burkhard, Reinhard
14 Machholz, Siegfried 30 Gauweiler, Tanja 10 Wurster, Karl-Heinz 19 Meloian, Melik

14 Striegel, Walter 30 Kohler, Hans 11 Geflitter, Manfred 19 Schade, Renate

15  Schmitt, Rudi 30 Neumann, Gerhard 11 Grill, Barbel 19 Stortz, Marianne

16 Brkic, Jvan 30 Suli, Artan 11 Hubrich, Walter 19 Zinser, Andreas

Seit 140 Jahren: Eine gute Verbindung!

Nicht von ungefahr tragen wir das Symbol der Briicke in unserem Logo,

denn seit 140 Jahren stehen wir in einer erfolgreichen Verbindung zu

unseren Mitgliedern und Kunden.

Fest verankert in unserer Region tibernehmen wir als Genossenschaftsbank
in besonderem MaBe Verantwortung fiir die in unserem Geschéftsgebiet

mit uns in Verbindung stehenden Menschen.

Wir arbeiten gerne an verldsslichen und belastbaren Konzepten und sorgen
in Zusammenarbeit mit unseren Verbundpartnern dafir, dass man mit
unseren Losungen auch in stiirmischen Zeiten das sichere Ufer erreicht.

Unsere Kunden wissen das langst.

Wann dtirfen wir fur Sie die erste Briicke bauen?

Partn

Jahre

Region -

; Volksbank Speyer-
3 Neustadt-Hockenheim
' o Em——————
= www.volksbank-speyer.de




Geburtstage
APRIL - JUNI

20
20
20
21
21
21
21
22
23
23
23
23
23
24
24
24
25
25

AN

26
26
27
28
28
28
28
28
30

Hess, Ulrike
Seiler, Martina
Zoller, Astrid
Bruchwitz, Roswitha
Miiller, Margot
Reiswich, Sachar
Sperlich, Rudolf
Bein, Giinther
Arnold, Bernd
Eisensteck, Alfred
Gauweiler, Karl
Gruhlke, Oliver
Miller, Martina
Emering, Manfred
Reschka, Nadine
Schrage, Hanni
Faller, Christine
Végeli, Irmgard
Weiss Sebastian
Hinderberger, Stefanie
Lutz, Achim
Werner, Horst
Unnold, Peter
Gerbes, Christian
Martin, Bernd
Raber, Heinrich
Rieger, Lydia
Roth, Gerhard
Haag, Isolde

30 Kuntz, Kai

30 Prax, Patrick

30 Schlamp, Simone
31 Hidmmer, Manfred
31 Nagel, Ludwig

31 Oftt, Rochus

Juni

Glavanitsch, Helmuth
Drozd, Leonhard
Jambilic, Edi

Jombik, Edgar
Schneck, Werner
Weiner, Hannelore
Bankhardt, Franziska
Wamser, Cornelia
Bramer, Silke
Diirksen, Natalia
Hauenstein, Wolfgang
Ratz, Ellen

Rausch, Alexander
Sans, Peter

Bruchwitz, Heinz
Dorwarth, Charlotte
Halling, Hanne
Margenstern, Ingrid
Bodger, Heiderose
Frank, Gerda

O N~~~ bR WWNNNNRN—

Boiselle-Vogler, Margarete

Horn, Gertrud
Raber, Benjamin
Sohn, Christel
Wetzel, Gerhard
Kohlert, Carla
Lozano-Moreno Antonio
Orschiedt, Hilde
Hense, Denis
Hense, Dimitri
Jentzsch, Kurt
Demo, Manuel
Martin, Erika
Neumann, Erich
Fischer, Heide
Sayim, Ozkan
Schulz, Renate
Wacker, Margit
Fath, Steffen Heiko
Graichen, Jens
Handermann, Kurt
Trampert, Marion
Wirth, Ursula
Jansch, Olaf
Steinbacher, Bernd
Heck, Erna
Schmitt, Elfriede
Heronime, Alexander
Watzlawek, Beate
Schmidt, Monika

Kehrer, Norbert
Leibig, Bodehard
Spindler, Johannes
Hoffmann, Helmut
Orschiedt, Dieter
Eckel, Sybille
Lang, Heinz

Benz, Heiko
Schonwiese, Norbert
Skzyniaz, David
Biegler, Artur
Boltz, Alfred-Karl
Friedrich, Achim
Kober, Bernd
Schliesser, Hans
Zech, Irmgard
Lang, Willi
Stemmler, Heidi
Miiller, Andreas
Rehberger, Karl
Zimmermann, Irene
Amanz, Elke
Konrad, Simone
Gutmann, Peter
Kus, Mustafer
Mathes, Erich

& electronic-service-
center

ST

Telefon:
Fax:

®)

06232/640061
06232/640062

Reparaturen von TV,
Video, DVD, Hifi
Verkauf von TV Video

DVD Hifi, SAT-Technik,

Telekommunikation

67346 Speyer

Auvuestrale 5

Kreuzen Sie
einfach lhre groBten
Wiinsche an.

Bei uns!

Ihre LOTTO-Verkaufsstelle:

Christa Roth

Toto - Lotto - Tabakwaren
Birkenweg 4 - 67346 Speyer
Telefon 06232-42112




EGYM NASTIK

Hallo Sportfreunde!

Wer kennt nicht den Traum vom flachen Bauch. Einen
gut durchtrainierten Kérper , er sieht nicht nur gut
aus, er ist auch gestinder. Gute Muskulatur férdert
nicht nur die Stabilitat des Rumpfes und ist daher ein
wirklich sinnvolles Mittel, um Rickenbeschwerden zu
vermeiden.

Das Trainieren des Ruckgrats sind umfangreiche
Ubungseinheiten. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
den Ubungen zur Kraftigung der Bauchmuskulatur.
Die Annahme, mit Kraftigungsiibungen gezielt an
einer Stelle abnehmen zu kdénnen, ist leider falsch. In
Verbindung mit der richtigen Erndhrung (Fett macht
fett). Vermeiden sie also Lebensmittel mit hohem Fett-
gehalt und achten sie auf die optimale Zusammenset-
zung ihrer Nahrung. Wenn sie ernsthaft etwas fir eine
gute Figur tun wollen, spielt die Erndhrung neben der
Bewegung eine entscheidende Rolle. Eine bewusste
Erndhrung bedeutet nicht, sklavisch Kalorien zu zah-
len, sondern sich bewusst gesund erndhren. Sie sind

Rosemarie Werner |*, ‘i -
Abteilungsleiterin Gymnastik | AL

auf einem richtigen Weg, wenn sie Ernahrung ur
Bewegung miteinander verbinden.

Wichtig ist.

- RegelmaBigkeit des Trainings

- Einhalten von angemessenen Erholungsphasen
- Sinnvolle Belastungssteigerungen.

Gut trainierte Riicken und Bauchmuskeln beeinflusse
eine aufrechte Haltung entscheidend. Wer sich gerac
halt, gilt als selbstbewusst und erfolgreich.. Wenn s
das Training genau an ihre Bedurfnisse und Fahigke
ten anpassen, werden sich die ersten spUr- und sicl.
baren Erfolge schon nach kurzer Zeit einstellen.

Mit sportlichen Grlisse
Rose Wern:

Ristorante - Pizzeria

Porto Vecchio

Teneziano
Da Michele

Inh. Michele Papantuono

67346 Speyer
Im Hafenbecken 11 (Alter Hafen)
Tel. und Fax 0 62 32 / 62 01 01

Offnungszeiten:

Taglich von 11.00 bis 14.30 Unhr
und 18.00 bis 24.00 Uhr

Sonntag von 11.00 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 24.00 Uhr

Montag Ruhetag!

Dickau AX Busch

DER HOLZFACHHANDEL

Tiiren & Haustiiren
Parkett & Kork
Paneele

Profilholz
Linoleumbdden
Massivholz

lhr Lieferant fiir ...

Leisten

Holz im Garten

67346 SPEYER

Industriegebiet Ost :TYPI1ITI T
Franz-Kirrmeier-Str.6 Zubehie

Tel. 06232 /26001

Fax 06232 /24206 LU RKICICIRUEL [




Rochus Ott

Abteilungsleiter Kegeln

| Hallo Sportsfreunde!

Die Runde 2004/2005 ist noch im vollen Gange. Zum
Zeitpunkt dieses Berichtes sind noch drei Spieltage
bzw. Nachholspiele zu absolvierten.

Die einzelnen Tabellenstande sind immer noch nicht
50, wie wir es uns erhofft hatten.

Das erste Herrenteam steht momentan auf dem 6.
Tabellenplatz in der Bezirksliga. Nach unten ist der
Punkteabstand groB genug, wir kénnen uns nur noch
verbessern. Das werden aber die restlichen Spiele
noch zeigen.

Die zweite Herrenmannschaft konnte sich nicht ver-
bessern, sie steht auf dem letzten, dem 9.
#bellenplatz, und kénnte mit Glick einen Platz
hochrutschen, da sie noch Spiele gegen die auf dem
8. und 9. Tabellenplatz befindlichen Mannschaften
hat. Bei den letzten Spielen hatte diese Mannschaft
sehr viel Pech, denn wenn alle Spieler ihre
Normalform hatten abrufen kénnen, ware manches
Spiel gewonnen worden.

Die dritte Mannschaft halt sich recht wacker. Sie
befindet sich tberraschend auf dem 7 Tabellenplatz.
Was ein gutes Ergebnis ist, da sie bei etlichen Spielen
nicht komplett antreten konnte. Der bei dieser
Mannschaft noch einzige verbliebene Jugendliche
Patrick Lewang, musste auf Anraten seines Arztes das

Kegeln aufgeben, was im schwer gefallen ist .

Die Uberraschung ist und bleibt unsere
Damenmannschaft. Sie ist weiterhin auf unseren
Heimbahnen, die sehr schwer zu spielen sind noch
ungeschlagen. Wenn sie noch das letzte Heimspiel am
02.04.05 gewinnen sollte, hat sie alle Punkte zu Hause
verteidigt.

Die Senioren in der Landesrunde haben am 13.03.05
ihr letztes Spiel.

Welchen Tabellenplatz sie danach einnehmen, kann
man nicht voraussagen. Mit viel Gluck hoffentlich so
einen, dass sie nicht absteigen mussen.

Am 30.04. und 01.05.05 sind die Bezirksmeister-
schaften. An diesen Terminen haben wir schon langer
unsere Kegelausflige gebucht. Daher kénnen nur die
Zuhausgebliebenen daran teilnehmen.

Allen Spielern winscht die Abteilungsleitung fiir die

restlichen Spiele viel Holz.

Mit sportlichen Gru3
Rochus Ott

restaurant

@Anspruch muss nicht kompliziert sein!

Lweierlel

bistro

www.das-zweierlei.de




6 Richtige fiir den Sport!
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Der Verein bedankt sich bei allen Sponsoren und Spendern
zur Deutschen Seniorenmeisterschaft

Frederike Ebli, MdL SPD
Wolfgeng Volandt
Nord M. Gebédudereinigung
Kiaus Ludt Dachdeckermeister
Avtohaous Smolil

* Frank Ableiter
Lambert Hug
Metzgerei Willi Burk
Gewichtheberverband Pfalz
Stadt Speyer

ous Schanninger

Malermeister Ludwig Porst
Roland Weiler
Vereinsbedarf Eckard Krieg
Jochen Reschka GmbH
Wolfgang Freymeyer
Kfz-Sachverstéandiger Wittemer
Ristorante Porto Vecchio Da Michele
Avtovermietung Mattern
RSI GmbH
Mobiler Pfilegedienst Holusa Andreas
Hons-0tfto Seitz
Willi Handermann
Verpfiegungsautomaten Claudia Speriing
Spoarkasse speyer
#tr&nke Cavweiler
weriter Feinileyr
Dr. Maorkus Wintervie
Friedel Hinderberger
Physiotherapie Maike Hinderberger-Spindier
Beéickerei Thomas Hochemer
Edwin Frank, CDU
Norbert Schindler, MdB CDU

i Tech. F+E Zentrum
H.P.S. Hydraulik
Elektro-Haustechechnik GmbH u. €CO. KG
TIS Industrie Service GmbH
Hotel Grine Au
Hauck Maschinen GmbH
Avgenoptik Schall
Contec Consvulting
Weihreich Otto, Heizungsbhau
Boiselle Margarete
Lotto Rheinland-Pfalz




Weiherweg 38

68794 Oberhausen-Rheinhausen
Telefon 0 72 54 / 7 26 64

Fax 0 72 54 / 80 69

www.dachdeckerludt.de
Mail: info@dachdeckerludt.de

¢

Erwin Steigleiter

Heizol
Diesel
Tankreinigung

Speyer - Im Sterngarten
Telefon (0 62 32) 13 0030




Die Abteilungen

Abteilungen:

Trainingszeiten:

Montag,
Dienstag,
Donnerstag,
Freitag

18.00 - 20.00 Uhr

Schiiler und Jugend:
Montag und Donnerstag:
18.00 - 19.30 Uhr

Aktive:
Montag und Donnerstag:
19.30 - 21.00 Uhr

Dienstag:

18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch:

17.00 - 19.00 Uhr
Freitag:

18.00 - 20.00 Uhr

Dienstag:
15.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch:
19.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag:
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Jugend:
Montag
Damen:
Mittwoch
Herren:
Dienstag und
Donnerstag

17.00 - 19.45 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 19.45 Uhr

Montag bis Freitag
ab 16.00 Uhr

Abteilungsleiter:

Frank Hinderberger
Fon: (06232) 490542
eMail: Gewichtheben@av03-speyer.de

Jérg Schanninger
Fon: (06232)92314
eMail: Ringen@av03-speyer.de

Christian Regenauer
Fon: (06232)642111
eMail: Boxen@av03-speyer.de

Rosemarie Werner
Fon: (06232)7667
eMail: Gymnastik@av03-speyer.de

Rochus Ott
Fon: (06232)43003
eMail: Kegeln@av03-speyer.de

Hans-Jurgen Hinderberger
Fon: (06232)3 3906
eMail: Boule@av03-speyer.de



3 ]
L ol L~
S D
4 " Wi

Der Strom fiir unsere Kirchen kommt von
den Stadtwerken Speyer, da stimmen
Kondiitionen und Service. Wichtig ist uns
auch, dass dadurch Arbeitsplatze hier in
Speyer gesichert werden.

Deshalb ist es gut fiir Speyer und fiir die
Region, wenn sich die Biirger auch in
Zukuntt fiir die SWS als Stromlieferanten
entscheiden. Wir fiiflen uns mit den Energie-
Profis auf eine besondere Weise verbun-
den: Beidle, die SWS und die Kirchen,
sind vor Ort und immer zur Stelle,
wenn Hilfe gebraucht wird,

SWS - die reden nicht,
die tun was!

neue aviva




