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22. bis 25. April

_ Beginn: 22.4. 12 Uhr, 23. - 25. 10 Uhr
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Es ist sehr erfreulich, dass bereits zum achten Mal die Deutsche Meisterschaft im
Gewichtheben der Senioren (Masters) in der Kaiser- und Domstadt Speyer stattfin-
det. Allen Teilnehmern und Organisatoren sowie den Zuschauerinnen und Zuschau-
ern Obermittle ich meine herzlichen GriBe. Gerne habe ich die Schirmherrschaft
lber das herausragende sportliche Ereignis (ilbernommen und einen Ehrenpreis
zur Verfligung gestellt.

Gleichzeitig heiBe ich alle Teilnehmer in Speyer willkommen und wiinsche Ihnen
einen angenehmen Aufenthalt wahrend der Wettkampfe.

Mein Dank gilt dem traditionsreichen und zugleich modernen Athletenverein 1903
e V. Speyer. Seine Mitglieder haben in monatelanger Arbeit die Wettkampfe vor-
bereitet. Ebenso gilt mein Dank allen Helferinnen und Helfern, die wahrend der
vier Tage im ehrenamtlichen Einsatz sind sowie den Sponsoren. Ich glaube, der
schonste Lohn flr dieses gemeinschaftliche Engagement wird sein, wenn die Teil-
nehmer nach der Meisterschaft sagen werden: ,Es waren beeindruckende Wett-
kimpfe in Speyer. Wir freuen uns auf die nachste Meisterschaft in der schonen
Pfalzer Stadt.”

Allen Teilnehmern winsche ich viel Erfolg, dem Ausrichter einen guten Verlauf der
Meisterschaft und lhnen, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, spannende Wett-
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Kurt Beck
Ministerprésident von Rheinland-Pfalz
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Die tberschaubaren 8 Doppelzimmer kommen
den Gisten durch besonders personliche Betreu-
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Ich freue mich, dass der AV 03 in Speyer bereits zum achten Male die Deutsche
Meisterschaft im Gewichtheben der Senioren ausrichtet. Gerne habe ich gemein-
sam mit Ministerprasident Kurt Beck die Schirmherrschaft flir diesen Wettkampf
(bernommen. Ich heiBe alle Teilnehmerinnen und Teilneh-mer sehr herzlich in
Speyer am Rhein willkommen. Ich wiinsche Ihnen einen sché-nen Aufenthalt in
unserer Stadt und hoffe, dass Sie auch Zeit finden, sich in Speyer umzuschauen.
Immer wieder zeigen sich Athleten von nah und fern beeindruckt von den
optima-len Wettkampfvoraussetzungen und der Gastfreundschaft des AV 03. Dies
belegen erneut die ber 300 Wettkampfanmeldungen von Sportlern und Sportle-
rinnen aus ganz Deutschland.

Dass sich der AV 03 Speyer zu einer erfolgreichen Athletenschmiede entwickelt hat,
war nur moglich, weil sich Gber Jahrzehnte hinweg Personen uneigenntitzig und eh-
renamtlich in herausragender Weise betatigt haben, allen voran Eh-renvorsitzender
Friedel Hinderberger und der amtierende Vorsitzende Hans-Jirgen Hinderberger.
Ohne ein hohes MaB an Idealismus kénnten keine sportlichen Akzente mit Meister-
schaftswettkdmpfen wie diesem gesetzt werden.

So gilt mein Dank allen ehrenamtlichen Kréften, die erreicht haben, dass sich
der AV 03 im Ringen, Boxen und Gewichtheben als Ausrichter hochkaratiger
Sportver-anstaltungen bis heute hervortut. Ich wiinsche allen Gewichtheberinnen
und Gewichthebern einen guten Wettkampf und den Zuschauern spannende Stun-
den.

Speyer, im April 2010
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Werner Schineller
Oberbirgermeister der Stadt Speyer

Premium Biere von Eichbaum erfreuen sich grifiter Beliebtheit.

49, Eichbaum

%IT UBER 300 JAHREN BESTE EICHBAUM BIERE.

Die Eichbaum-Brauereien AG blickt auf eine lange Brau-Tradition: Im Jahre 1679 griindete der
Wallone Jean de Chaine seine Schankwirtschaft "Zum Aichbaum" mit angeschlossener Hausbraue-
rei. Aus ithr entwickelte sich im Verlauf von iiber 300 Jahren das Unternehmen.

Die Eichbaum-Brauereien AG ist heute eine der fortschrittlichsten Brauereien Baden-Wiirttembergs,
mit modernsten Produktionsanlagen. Und das Unternehmen wichst stetig weiter, denn die frischen

MANN. IST DAS EIN BIER.




Ich freue mich, dass der Athletenverein 1903 e.V. Speyer mit der Ausrichtung
der Deutschen Meisterschaften im Gewichtheben der Senioren (Masters) vom
22. bis 25. April 2010 beauftragt wurde.

Als Sportminister des Landes Rheinland-Pfalz heiBe ich alle Teilnehmer der
Deutschen Meisterschaften im Gewichtheben der Senioren (Masters) sowie alle
Gaste in der historischen Stadt Speyer herzlich willkommen und ich Gbermittele
ihnen zugleich die GriBe der rheinland-pfalzischen Landesregierung.

Ich bin sicher, dass der Ausrichter, der Athletenverein 1903 e.V. Speyer, dank
seiner Erfahrung und seines Engagements zur Forderung der Schwerathletik
vorbildliche Wettkampfbedingungen schaffen wird, die gute und spannende
Meisterschaften ermoglichen.

Die Vorbereitung und Durchfihrung einer solchen Sportveranstaltung erfordert
immer den Einsatz vieler fleiBiger Hande. Mein besonderer Dank gilt deshalb
den Verantwortlichen und den vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern des
Athletenvereins 1903 e.V. Speyer, die durch ihr ehrenamtliches Engagement
diese spannenden Meisterschaften im Gewichtheben erméglichen. Die Landes-
regierung schatzt die uneigennitzige Vereinsarbeit hoch ein und wird sie auch
weiterhin nach Kraften unterstitzen und férdern.

Den Deutschen Meisterschaften im Gewichtheben der Senioren (Masters) wiin-
sche ich einen guten Verlauf, den Teilnehmern in fairem Wettkampf die ver-
dienten sportlichen Erfolge und den Zuschauerinnen und Zuschauern interes-

sante und spannende Wettkampfe.
Karl Peter Bruch

Minister des Innern und flir Sport und
stellvertretender Ministerprdsident des Landes Rheinland-Pfalz
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Meine sehr geehrten Damen und Herren, liebe Freunde des Gewichthebens,
werte Gastel

Zu den Deutschen Meisterschaften der Masters vom 22.04.-25.04.2010 darf ich
Sie im Namen des Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber im Vereinszent-
rum des AV03 in Speyer sehr herzlich begraBen und willkommen heiBen.
Wieder hat sich der AV03 Speyer nach 2005 bereit erklart, die Deutschen Meis-
terschaften der Masters hier in Speyer auszurichten und zu organisieren.

Die Mannschaft um Hans Jirgen Hinderberger strahlt Kompetenz aus um die-
se hochkaratige Meisterschaft der Altersgruppe 35-90 Jahre optimal Gber die
BUhne zu bringen. Durch die gute geographische Lage und das besondere
Klima zieht es besonders viele Mastersheber immer wieder nach Speyer, so
dass wir sicher einen Teilnahmerekord verzeichnen kénnen.

Der AVO03 Speyer hat in den letzten Jahren das Gewichtheben sehr geférdert,
was durch die Leistungen der Bundesligamannschaft dokumentiert wird.
Gute Zuschauerzahlen zeigen, dass unser Sport hier geschatzt wird und vor
allem eine groBe Anhangerschar vorhanden ist.

Deutsche Meisterschaften sind in der Regel immer Vorbereitung und Qualifi-
kation flr hohere Aufgaben wie Europa- und Weltmeisterschaften.

Ich hoffe, dass sich viele Heber flir die internationalen Meisterschaften qua-
lifizieren werden, um den hohen deutschen Leistungsstand auch in Europa
und der Welt zu zeigen.

Dazu winsche ich allen Hebern viel Erfolg, dass sie Ihre gesetzten Ziele auch
erreichen kénnen. Doch was wiére der Sport ohne seine sozialen Kontakte.
Hier freuen sich schon viele Heber auf den gegenseitigen Erfahrungsaustausch
das miteinander Plauschen und Fachsimpeln. Der Bundesverband Deutscher
Gewichtheber bedankt sich beim Ausrichter AV03 Speyer wiinscht allen Teil-
nehmern ein gutes Gelingen und hofft, dass sich alle Gaste in der Sport- und
Weinstadt Speyer wohl fihlen und gerne wiederkommen.

Claus Umbach
Bundesverband Deutscher Gewichtheber

Drei Marken ...

Mercedes-Benz
Zwei Autohdiuse JFUBECK] BN &) NEUBECK

Neubeck Speyr- - Ihr siarker Partner!

Besuchen Sie uns in unseren Autohdusern oder klicken Sie auf: www.neubeck-online.de




Liebe Masterinnen und Masters, Gdste und Freunde des Gewichthebersports

Im Namen des Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber heie ich Sie zu de
41zigsten Deutschen Meisterschaften der Masters in Speyer recht herzlich willkor
men.

Es freut mich, dass die in den letzten Jahren mit etwa 330 bis 350 Masterinnen un
Masters teilnehmerstarkste BVDG Veranstaltung einmal mehr in der schonen Pfal
stattfindet und der AV03 Speyer mit lhrer Ausrichtung betraut wurde.

Der Gewichtheber Verband Pfalz und der AV03 Speyer sind die masterfreundlich:
ten Vertreter des BVDG, denn einschlieBlich 2010 wurden von diesen bisherige
41 Meisterschaften nicht weniger als 15 in der Pfalz und von diesen 8 in Speye
ausgetragen.

Dies liegt vor allem daran, dass die Pfalzer Vereine, allen voran der AV03 Speye
diese Meisterschaften immer zur vollsten Zufriedenheit von Masterinnen und Ma
ters durchgefihrt haben. So ist es dem BVDG Bundesausschuss auch nicht schwe
gefallen, die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft 2010 erneut dem AV0
Speyer zu Ubertragen.

Ich bin davon Uberzeugt, dass der AV03 Speyer um das Dreiergespann Hans-Ji
gen, Frank und Friedel Hinderberger trotz des Mammut Teilnehmerfeldes, d:
hochste Anforderungen an die Organisation stellt, auch dieses Mal wieder Garar
flr einen reibungslosen Veranstaltungsablauf ist, der dazubeitragen sollte, der
Gewichthebersport im Allgemeinen und dem Gewichtheber Mastersport im Spe:z
ellen neue Anhanger und Freunde zuzufiihren.

Den Zuschauern winsche ich guten und spannenden Wettkampfsport, Teilnel
mern und Trainern und Betreuern viel Erfolg und einen angenehmen Aufentha

in Speyer. 7//
i
Hans Ehlen
BVDG Mastersreferern
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Alte Rheinhauser StraBBe 15 « 67346 Speyer




Meine sehr geehrten Damen und Herren,

Der Gewichtheberverband Pfalz ist stolz darauf, dass der AV 03 Speyer nunmehr
zum achten Mal als Gastgeber fir die Deutsche Meisterschaft der Masters be-
nannt wurde. Ich zolle dem ersten Vorsitzenden Hans Hinderberger und seinem
ehrenamtlichen Team groBten Respekt - handelt es sich doch um eine mehrtégi-
ge Mammutveranstaltung mit insgesamt 340 gemeldeten Teilnehmern. Vor dem
Hintergrund eines perfekten organisatorischen Ablaufs dieser Meisterschaft hat
der AV 03 Speyer in den vergangenen Jahren aber auch eine hervorragende Gast-
freundschaft bewiesen. Aus allen Teilen Deutschlands reisen die Masters wieder
voller Vorfreude in die altehrwiirdige Domstadt an, um mit ihrer Leistung zu glan-
zen und sich dem sportlichen Wettbewerb zu stellen.

Die Pfalz wird in der Zeit vom 22.-25.04.2010 um eine sportliche und gesellschaft-
liche Attraktion reicher sein.

Dieses einzigartige Engagement im Seniorensport, die nachhaltige und erfolgrei-
che Jugendarbeit und nicht zuletzt die Erfolge der Bundesligamannschaft auf Spit-
zenniveau zeigen eindrucksvoll die Manpower unseres pfalzischen Vorzeigever-
eins. Der AV 03 Speyer ist am Puls der Zeit!

Ich wiinsche den ehrenamtlichen Machern alle erdenkliche Schaffenskraft, der
Meisterschaft vollen sportlichen Erfolg und den Masters lang anhaltende Zufrie-
denheit mit ihrer gezeigten Leistung.

Patrick Fassott
Prasident Gewichtheberverband Pfalz

Sauna - Dampfbad - Solarium

Kompetente Partner fir lhre Gesundheit
Fitness-Studio Krankengymnastik-

SCHWITZKASTEN | Praxis Speyer-Nord
Fitness - Cardio - Aerobic Maike Hinderberger-Spindler

Massage - Fango - Rotlicht

06232/ 328 23 Ultraschall - Reizstrom
und Schlingentisch Briigger

" 06232/43873 T 06232/41034
67346 Speyer - Falkenweg 6 67346 Speyer - Falkenweg 6




Liebe Sportler und Géste aus nah und fern,

zum 8. male darf ich Sie alle recht herzlich willkommen heiBen. Es ist fiir uns alle eine
groBe Herausforderung, diese Masters ausrichten zu dirfen. Wir haben zwar schon
einige Erfahrungen damit, aber es bedarf immer wieder viel Uberlegungen und eine
Menge Arbeit, diese Meisterschaft zu aller Zufriedenheit auszurichten. Mit vielen Hel-
fern aus unserer Mitte, sowie Helfern von befreundeten Vereinen, werden wir auch
diesmal die Veranstaltung bestreiten.

Dank etlicher Sponsoren ist es uns wieder gelungen, viele Ehrenpreise bereit zustel-
len.

Etwas ganz Besonderes ist bei diesen Masters zu verkiinden. Erstmals wird unser Mi-
nisterprasident Kurt Beck diese Veranstaltung am Sonntag dem 25.04. zwischen 13
und 14 Uhr besuchen und eine Siegerehrung vornehmen.

Dieser Besuch zeigt uns, dass der Gewichthebersport und ganz besonders unser Ver-
ein einen hohen Stellenwert in unserem Bundesland hat.

Liebe Gaste und Sportler ich Wiinsche lhnen allen einen schénen Aufenthalt in Speyer,
jedem seinen Erfolg den er sich wiinscht.

oot 2

Hans Jirgen Hinderberger
1. Vorsitzender des AV 03 Speyer
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reichhaltige Kiiche.
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Liebe Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

wieder einmal hat sich die Vereinsflihrung entschlossen, die Ausrichtung der Mas-
ters zu (bernehmen - dies bereits zum 8. Mal. Man fragt sich, warum ladt sich
die Vorstandschaft, vor allem der erste Vorsitzende Hans Hinderberger, so viel
Arbeit auf? - Ganz einfach: Wir brauchen solche Veranstaltungen um finanziell zu
Uberleben.

Die Arbeit lohnt sich aber nur, wenn viele Helfer ehrenamtlich zur Verfigung ste-
hen und ven Donnerstag bis Sonntagabend fiir den Verein da sind.

Unser Ministerprasident aus Rheinland-Pfalz Kurt Beck hat zum X-ten Mal, zusam-
men mit dem Oberblirgermeister der Stadt Speyer, die Schirmherrschaft der Ver-
anstaltung Ubernommen.

Was uns ganz besonders freut, und das ist eine Ehre flr uns Athleten, der Minis-
terprasident wird die Veranstaltung am Sonntag, den 25.April von 14 Uhr bis 16
Uhr besuchen und eine Ehrung der Sportler vornehmen. In dieser Zeit wird auch
der Oberblirgermeister anwesend sein.

Meine bitte an Euch alle, kommt ebenfalls in dieser Zeit, wenn ihr nicht sowieso da
seid und zeigt unserem Ministerprasidenten, dass wir eine gro3e Familie sind. Man
kann in dieser Zeit noch Kaffee trinken und ein Stick Kuchen essen.

Ich freue mich auf den Besuch des Ministerprasidenten und auf Euch, ebenso auf
die 4 Tage Gewichtheben pur.

4
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Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender des AV 03 Speyer
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Bauunternehmen

Wolfgang Seiler
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Christian Regenauer

Abteilungsleiter Boxen

Bericht der Boxabteilung

Am 30. Januar 2010 fand die Jahreshauptversammlung
des Stidwestdeutschen Amateurboxverbandes in Fran-
kenthal statt. Es wurde der alte Vorstand einstimmig
wiedergewahlt. Als Kassenprifer wurden Hans Diehl
und ich auch einstimmig gewahlt. AuBerdem wurde
Hans Diehl noch in den Rechtsausschuss berufen.

Am 13. Februar 2010 fuhr unser Trainer Robert Sotni-
kov mit Vanessa Schmidt, Nouemi lo Curto und Nina
Mertens zu einem Trainingslager nach Darmstadt.
Dort machten sie Sparring mit Sportlerinnen des Hes-
sischen und Nordrheinwestfalischen Amateurboxver-
bandes. Dort lernten sie den Amateurbox Weltmeister
im Leichtgewicht Kulcey Keth kennen. Am 20. Febru-
ar 2010 hatten wir Vanessa Schmidt und Nouemi lo
Curto bei einem internationalen Turnier in Basel ge-
meldet. Leider wurden keine passenden Gegnerinnen
gemeldet. In letzter Zeit wurde ich des 6fteren auf die
Gefahrlichkeit des Boxens angesprochen.

Ich habe etwas recherchiert und kann alle Eltern beru-
higen. Es entfallen auf den Wintersport 31%, FuBball
26%, andere Ballsportarten 14%, Turnen und Fitness
7%, Wassersport 5%, Bergsport 3 %, Reiten 2 % und
dann folgt der Kampfsport insgesamt ( Boxen, Rin-
gen, Judo, Karate ) mit 2% der Sportunfélle. Bei den
Todesfallen ist der Boxsport gar nicht erwéhnt.

Dort liegen der Luftsport mit 37,7 % an der Spitze. Ge-
folgt von Radsport 28,6 %, Motorsport 23,9 %, Kanu
17,1 %, Sporttauchen 13,5 %, Rudern 6,9 %,Reiten
4,8 %, Segeln 2,9 %, Sportfischen 1,3 %, Ski 1,1 %,
Schwimmen 0,5 %, Behindertensport 0,5 %, FuBball
0,4 %, Schiutzen 0,3 %, Kegeln 0,3 %, Handball 0,2
%, Tischtennis 0,1 %, Tennis 0,1 %, Turnen 0,1 % und
Leichtathletik 0,1 %. Die Statistiken belegen dass der
Amateurboxsport nicht gefahrlich ist.

Christian Regenauer

Fir jecen Tall.

Die Versicherungskammer Bayern ist die Versicherung, auf die Sie sich
immer verlassen konnen. Wir beraten Sie umfassend und individuell.
So finden wir mit Ihnen die beste Lésung. Rufen Sie uns an.

Geschaftsstelle Regenauer & Kdélble

Starenweg 4 - 67346 Speyer

Telefon (062 32) 6 42 10 - Telefax (0 62 32) 64 21 33

info@ruk.vkb.de

Wir versichern die Pfalz.
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Am Pfaffensee 7

67376 Harthausen/Pfalz
Telefon 063 44/9394 33
Telefax 063 44 /9394 34

www.sturm-harthausen.de
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Frank Hinderberger

Samstag, der 20.3.2010. Wer an
diesem Tag in der Wettkampfhalle
des AV03 Speyer war, hat Gewicht-
hebersport in Perfektion erlebt.
Uber 300 begeisterte Zuschauer,
internationale SportgroBen, span-
nender Bundesligasport und der
Sieger hie3 AV03 Speyer. Unsere
Heber wuchsen formlich Gber sich
hinaus beim 807,8 zu 788 Kp Sieg
tber den mehrfachen Deutschen
Mannschaftsmeister SV Germania
Obrigheim. Die Neckarstadter mit
lhren Weltklasse-Hebern, allen vo-
ran Almir Velagic, sind der hausho-
he Favorit in der 1. Bundesliga-Mitte. In
der Vorrunde verloren wir recht deutlich
mit 854,5 zu 800,7 Kilopunkte.

Top vorbereitet gingen unsere Heber
an die Hantel. Krankheitsbedingt muss-
ten wir Dirk Springer durch Alexander
Moskwitin ersetzen. Was aber der Star-
ke der Mannschaft nicht mindern sollte.
Alexander rechtfertigte seinen Einsatz
mit Barenstarken 109,2 Kilopunkte. Eine
neue Bestleistung im Dress des AV03. Lars
Blanke zeigt mittlerweile eine bedngs-
tigende Konstanz. Die letzten 5 Kamp-
fe alle tber 125 Kilopunkte und gegen
Obrigheim waren es sogar 130. Respekt.
Marcel Schwarz kann nach vielen kleinen
Wehwehchen endlich beschwerdefrei He-
ben und zeigt mittlerweile mit konstant
guten Leistungen sein groBes Potenzial.
Sehr gute 122,6 Punkte steuerte Marcel
dem Gesamtergebnis bei.

Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBEI\IM

hebender Trainer bewiltigte
im letzten Versuch 170 Kilo-
gramm wodurch auch er auf
151 Punkte gelang. Bester
Heber der Gaste war unser
WM-6. Almir Velagic mit
180 Punkten. Er schaffte im
letzten Versuch sagenhafte
226 Kilogramm. Winschen
wir im viel Glick fir die EM
Anfang April in Minsk. Der
AVO03 steht jetzt Punktgleich
mit Obrigheim an der Tabel-
lenspitze und hat nun die
Chance am letzten Kampftag
bei einem Sieg und einem um 95 Punkte
besseren Ergebnis als Obrigheim Meister
zu werden. Dies wirde die erstmalige
Teilnahme am Endkampf um die Deut-
sche Meisterschaft bedeuten. Wer hitte
das am Anfang der Saison gedacht.

Der Verein setzt wieder ein Fanbus ein.
Die genaue Abfahrtszeit am 10. April
entnehmen Sie bitte der Tagespresse.
Zur Schluss der Veranstaltung konnten
wir noch die Verpflichtung des Gewicht-
heber des Jahres Jirgen SpieB bekannt
geben. Dies ist sicherlich die spektaku-
larste Neuverpflichtung in der Geschich-
te des AV03. Jlrgen ist amtierender Eu-
ropameister und mehrfacher Deutscher
Meister und belegte den 9. Platz in Pe-
king. Herzlich willkommen Jirgen.

Am 22.-25. April ist der AV 03 zum 8.
mal Ausrichter der DM der Masters.
340 Meldungen sind eingegangen. Eine

Artyom Shaloyan, Hovhannes Amreyan und
Harut Jafarov hatten es nun in der Hand mit
der zweiten Gruppe den Sieg nach Speyer zu
holen. Einer barenstarken ReiBleistung der
drei folgte eine kleine Zitterpartyim StoBen.
Sowohl Artyom als auch Harut bewiltigten
ihre ersten Versuche nicht. Ein Raunen ging
durch die Zuschauer. Beide Heber mussten
ihre Versuche wiederholen. Doch sie lieBen
Ihre Routine freien Lauf und sicherten mit

Mammutveranstaltung steht uns bevor.
Wir werden Sie auch diesmal bewalti-
gen. Daflir brauchen wir allerdings un-
sere groBartige Athletenfamilie. Ich bin
sicher Sie werden uns unterstitzen.,

Mit sportlichem GruB

Frank Hinderberger

ihren gultigen zweiten Versuchen den Sieg. Foto 1: Aktuelle Mannschaft mit Meistern der Ringerjugend.
: ? Foto 2: Marcel Schwarz
Artyom steuerte 151 Punkte zum Sieg bei und Harut 144. Den Foto 3: Hovhannes Amreyan

Abschluss bildete aus Speyrer Sicht Hovhannes Amreyan. Unser Foto 4: Jirgen SpieB, Gewichtheber des Jahres 2009, bei der Ehrung durch Frank
Mandek, Sportdirektor BVDG



CHANNINGER

Fachbetrieb fiir Heizung - Luftung
Kundendienst
Warmepumpen und Solaraniagen

Dudenhofen
Albert-Einstein-StraBe 19 - Tel. (0 62 32) 9 23 14
Fax (0 62 32) 9 87 12

Geld sparen, Gas tanken ABER RICHTIG

Auto-Gas-Tankstelle und Fachbetrieb fiir Kfz-Gasumriistung mit jahrelanger Erfahrung

Speyer - Im Neudeck 23 - Tel.: 06232 - 436 06

gas-Anlagen-Smoll

Autogassysteme und Umriistung

Gasumriistung ab 1.899,- €

fiir vollsequentielle Anlage

STUTZPUNKT der Top-Firmen: « BRC * PRINS e JTG e Vialle, der zur Zeit modernsten Firma mit Fliissiggas-
Einspritzung e Vialle - Neue Generation - Neueste Technologie - Einfache Losung
— Lassen Sie sich informieren - Sie werden begeistert sein.

AKTION ¢ AKTION ¢ AKTION o AKTION ¢ AKTION

Bei uns umgeriistete Fahrzeuge erhalten auf Dauer pro Liter 0,03 € ErmaBigung.

‘Benzin EEEEEEE 162 km



Ziegelofenweg 44 - 67346 Speyer
Tel.06232/76238-Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzdune und Tore in
allen Ausfertigungen

oo UA, Gesund!
A /’"

’erta Olivend® -
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-

»Grines Gold« aus Kreta im erlesenen Sortiment.
Extra native Olivendle direkt von Erzeugern,
schonend gepresst aus Friichten gesegneter Lagen
kontrolliert-biologischen Anbaus.
International premierte, feine Spitzenprodukte
in verschiedenen Geschmacks-
nuancen warten auf ihre GenieBer.
Die Olivendle stehen zum Verkauf
in Natur- und Feinkostldden der
Region sowie auf verschiedenen
Bio- und Wochenmérkten.

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr
in der Winternheimer Str. 32
67346 Speyer

Ol- und Welnverkostung bis
15 Personen
nach tel. Vereinbarung

Tel.:

06232 - 42191 - Fax: - 42214
E-Mail: bio-berzel@t-online.de
www.bio-berzel.de
Import und Vertrieb: Wolfgang Berzel

Jorg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

RINGEN

Bericht der Ringerabteilung

RA

A

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

die Ringerabteilung erlebte ihrvielleicht erfolgreichstes Friihjahr.
50 wurden einige sehr gute Einzelplatzierungen bei den dies-
jahrigen Pfalz- bzw. Rheinland-Pfalz-Meisterschaften errungen.
Der AV 03 stellte die insgesamt erfolgreichste Jugend-Mann-
schaft bei den Pfalzmeisterschaften in Thaleischweiler (Freistil)
und Ludwigshafen (Gr.-Rém.). Bei den Rheinland-Pfalzmeis-
terschaften belegten die Speyerer-Nachwuchsringer in Schif-
ferstadt (Gr.-Rém.) den dritten Platz und in Langenlonsheim
(Freistil) den zweiten Platz in der Vereinswertung aller Alters-
und Gewichtsklassen. Die ,Mammutaufgabe” zum Teil mehr als
zwanzig Kinder an den Matten zu betreuen meisterten unser
Trainer Laszlo Miklosch und Achim Friedrich, mit tatkraftiger
Unterstiitzung durch Bernd Fahrnbach und Marco Sauter her-
vorragend. Hier méchte ich Ihnen fiir das Geleistete nochmals
recht herzlich danken.

Eine wichtige Anderung hat sich im Trainingsbetrieb ergeben.
Durch die zahlreichen Kinder im Ringertraining wurde, nach
reichlicher Uberlegung beschlossen, dass wir das Kindertraining
aufteilen. So bieten wir ab 17 bis 18 Uhr einen LAufbaukurs”
an, wahrend ab 18 bis 19.30 Uhr weiterhin die Fortgeschritte-
nen trainieren. Unsere Trainer werden je nach Leistungsstand
den Kindern bzw. den Eltern mitteilen, in welcher Gruppe das
jeweilige Training stattfindet.

Viel versprechend startete unsere Aktion mit der ehemaligen
Klosterschule, mittlerweile in Salierschule umbenannt, Ringen
in den Schulsport einzubauen. Nicht nur die Kinder waren voll
dabei, auch die Lehrerinnen erlebten eine neue Form der Bewe-
gung und hatten sichtlich SpaB daran.

Ein weiterer Erfolg war die Prasentation unserer Sportart bei
der PraventionsmaBnahme ,Wir im Verein mit Dir" des Sport-
bund Pfalz in der Siedlungsschule. Auch hier waren unsere Ju-
gendlichen mit vollem Eifer dabei und konnten ihre, im Training
erlernten Techniken, ihren Altersgenossen prasentieren.

Im Laufe des ersten Halbjahres plant die Ringerabteilung, wie
schon bei dem letzten Elternabend Anfang Mérz angespro-
chen, einen ,Kinderflohmarkt” und einen ~Dreck-Weg-Tag”
im Verein. Interessierte bitte ich, die Elternsprecherin Claudia
Fahrnbach oder mich anzusprechen, wir stehen bei Fragen ger-
ne zur Verfigung und nehmen gerne Vorschlage an.



Ein starker Partner des Sports

Wir iibernehmen Verantwortung fiir das Gemeinwohl.

@V LoTT0 STIFTUNG
/" RHEINLAND-PFALZ

Lotto Rheinland-Pialz - Stiftung - Ferdinand-Sauerbruch-StraBe 2 - 56073 Koblenz
Dresdner Bank AG - Konto: 01032 008 00 - BLZ: 500 800 00



April
1 Benjamin Hunjak
2 HeikeRillig
2 Elke Friedlinger
2 Ursula Herrmann
3 Sabrina Rief
3 Dragana Marschall
5 Christina Spindler
5 Alexander Meyer
6 Hannelore Rillig
7  Pauline Mohr
8 Magdalena Lotz
8 Hannelore Hoffmann
8 Karin Bregel
8 Dennis Krembel
9 Inge Wolf
9 Lothar Muller
10 Steffen Oppinger
10 Liane Erstmann
10  Hans Schmidt
10  Rudi Falkenbach
11 Herbert Hammer
11 Viktor Schwister
11 Irene StrauB
14  Heinz Holdermann
14 Alexander Kirsch
14 Uwe Freitag
15  Michaela Feiniler
16  Elke Jeschke
16 Gaby Nikolaus
17  Christel Glavanitsch
19  Werner Deis
19 Jan Oppinger
20 Steffen Schmitt
21 Alexandra Lindemann
21 Rosemarie Friehold
22 Hans Wamprecht
22 Winfried Miiller
23 Gerhard Flérchinger
24 Rudi Baader
24  Heinz Stein
25 Frank Albrecht
25 Hans-Peter Deutschmann
27 llse Brinkmann
27 Klaus-Peter Enzlein
27  Martin Schmidt
28 Hans Barie
29 Gunter Eckhardt
30 Gerhard Neumann
30 Hans Kohler
30 Regina Di Naro
Mai
1 Uwe Schrenk
1 Friedel Hinderberger
1 Doris Englert
2 Natascha Hartl
3 Walter Dritschler
4 Hans-Jurgen Hinderberger
5 Nicole Bauer
5 Marina Liebel

6 David Knorr
7  Julian Fahrnbach
7 Jargen Job
9  Brigitte Steinsdorfer
10  Rudolf Kinscher
11 Ralf Kurzenberger
11 Barbara Grill
12 Hans Effler
13 Ingrid HohI
14 Ingrid Fix
15  Gertrud Martini
15 Robert Flérchinger
15 Waltraut Hussong
15  Elfriede Werner
16 Ria Brickmann
16  Franz Kramer
17  Christa Hinderberger
17  Daniela Rohrbacher-Puma
17  Karl Heinz Wéssa
17  Martha Kénig
17  Irma Bethauser
17  Rudolf Bartetzko
18 Herbert Groel
18 Rolf Rechter
19 Reinhard Burkhard
20 Gerald Kuwatsch
20  Martina Seiler
20  Sylvia Dellandrea
20 Kurt-Georg Walter
21 Margot Muller
21 Helmuth Flérchinger
21 Rudolf Sperlich
21 Sachar Reiswich
22 Patrick Hung Schaadt
22 Gunther Bein
23 Alfred Eisensteck
24  Nadine Reschka
24 Hanni Schrage
24  Gisela Dennhard
25 Gisela Oberling
25 Christine Faller
25 Irmgard Vogeli
25 Sabine Bruckner
26  Stefanie Hinderberger
26  Inge Deuerling
26  Achim Lutz
28 Lydia Rieger
28 Gerhard Roth
29 Marianne Seitz
29  Luca Ingiaimo
29  Frank Gerhardt
30 Isolde Haag
30 Monika Maier
30 Jean-Pascal Alber
30 Klaus Seidler
31 Rochus Ott
31  Ludwig Nagel
31  Manfred Himmer

Juni
1 Helmuth Glavanitsch

1 Ursula Neff
1 Marcel Engelmayer
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Geburtstage
APRIL sis JUNI

Leonhard Drozd

Willi Steiger

Edgar Jombik

Werner Schneck
Elisabeth Léhrhoff
Cornelia Wamser

Peter Sans

Kevin Genne

Margarete Boiselle-Vogler
Denis Ulses

Ingrid Morgenstern
Johanna Halling
Charlotte Dorwarth
Franz Fendrik
Gerhard Wetzel
Christel Sohn
Gertrud Horn
Karla Kéhlert
Heike Mayer

Leni Hinderberger
Sergej Kisser
Thomas Berger
Viktor Fila

Erika Martin
Ingeborg Rumpf
Renate Schulz

Lilo Rehm

Peter Gutzler
Heidi Fischer
Margit Wacker
Kurt Handermann
Richard Rossbach
Ingrid Bleeck

Paul Stoll

Enzo Di Naro
Daniela Hoffmann
Beate Watzlawek
Irmgard Nagel
Monika Schmidt
Nick Mittelstedt
Johannes Spindler
Dennis Belzer
Thomas Weis
Sybille Eckel
Gudrun Beitler
Edith Franke
Rainer David
Tommy Heller
Alfred-Karl Boltz
Achim Friedrich
Hans Schliesser
Willi Lang

Niklas Hoffmann
Heidi Stemmler
Gerda Lutzenburger
Christian Sack
Irene Zimmermann
Alexander Friesen
Helmi Kretschmer
Peter Gutmann




UNSERE TRAININGSZEITEN:

KEGELN BOXEN
JUGEND Mo: 16.00 - 19.00 Uhr JUGEND Mo, Mi + Fr: 17.00 - 18.30 Uhr
AKTIVE Di, Mi, Do: 16.00 - 20.00 Uhr AKTIVE Di + Fr: 18.00 — 20.00 Uhr

Do 17.30 - 19.00 Uhr
GEWICHTHEBEN
JUGEND/AKTIVE Mo, Di, Mi, Do, Fr: 17.00 - 20.00 GYMNASTIK Do: 15.30 - 16.30 Uhr

Uhr Do: 16.30 - 17.30 Uhr
RINGEN

SCHULER Mo und Do: 17.00 - 18.00 Uhr

JUGEND Mo und Do: 18.00 - 19.30 Uhr

AKTIVE Mo, Mi, Do: 19.00 - 21.00 Uhr

lhr Kontakt zum AVO03 Speyer

TELEFON E-MAIL INTERNET
062 32/3 3167 info@av03-speyer.de www.av03-speyer.de

TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE +++

Termine 2. Quartal

Deutsche Meisterschaften der Masters
vom 22.03.2010 bis 25.03.2010
Beginn: 22.03.2010, 10 Uhr

Besuch des Ministerprasidenten Kurt Beck
am 25.03.2010 von 14 bis 15 Uhr

~Vaddertagsessen” am 13.05.2010
Beginn 12.30 Uhr
Kesselfleisch mit Kraut, ,,Fleeschknepp” mit Meerettich

lhr Kontakt zum AVO03 Speyer

TELEFON E-MAIL INTERNET
062 32/3 3167 info@av03-speyer.de www.av03-speyer.de




Funktionelle Gymnastik.

Ein Aufgabenbereich in unserer Gymnastik ist nicht nur
Herz- und Kreislauf-System, es wirkt sich auch auf un-
seren Bewegungs-Apparat aus. Der Begriff Funktions-
Storungen steht in diesem Zusammenhang fir die Be-
schwerdebilder, die ihre Ursachen in einer Veréanderung
der Korperstatik haben. Will man nun diese Stérungen
mit einer geeigneten Gymnastik begegnen, so setzt dies
genauere Kenntnisse von der Grundfunktion des Bewe-
gungsapparates voraus. Die Ubungen selbst sind teilwei-
se aus Bewegungstherapie Ubernommen und folgen da-
mit einem Funktionsverstandnis, das durch die Anatomie
und Physiclogie begrindet wird. Die Erkenntnisse aus
diesem Ubungsbereich ist oft hilfreich, die Wirkung einer
Ubung zu treffen und ganz wichtig ist die Ubungsaus-

Rose Keller-Werner

‘»

Abteilungsleiterin Gymnastik

fihrung, auf die wir ganz groBen Wert legen. Bei einer
Gymnastik unter funktionell orientierte Zielsetzung, wird
stets versucht, den aktuellen Kenntnisstand des Bewe-
gungsapparates mit einzubeziehen. Es gibt unterschied-
liche Dehntechniken die wir abwechselnd in unseren
Stunden durchflhren. Aus bestimmten Griinden, kénnen
Ubungsanleitungen zur funktionellen Gymnastik deshalb
nie wie ein Patentrezept gehandhabt werden. Je nach
Person oder Gruppe, muss die Ubungswahl entsprechend
den Moglichkeiten und Bediirfnissen zusammengestellt
werden.

Mit sportlichen GruBen
Rose Keller-Werner

'STEIN-SCHMITT

Meisterbetrieb

W Grabmale m Grabanlagen m
M Kichenarbeitsplattenm

M Treppen W Sandsteinbrunnen m
B Natursteinmobel m

An der Hofweide 5 - 67346 Speyer

(AuestraBe nach dem 2. Kreisel erste StraBe links)
Mobil: 0172/744 39 35 - Fax 0 62 32/29 48 92

IHR PERSONLICHER
BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit fiir Sie da

«DerTod gehért zum Leben.” Einfache Worte mit grofler Bedeutung.
Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-
benen und Hinterbliebenen. Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns brau-
chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Wormser LandstraBe 23 - Speyer
Iggelheimer StraBe 2| - Dudenhofen
Telefon (06232) 93889

www.bestattungen-zerf.de BESTATTUMNGEN
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lhr Dachdecker-Meisterbetrieb
Weiherweg 38 | 68794 Oberhausen-Rheinhausen

Tel. 07254 /72664 | Fax 07254 /8069

Ema.'a\il info@dachdeckerludt.de

Wir steigen lhnen aufs Dach o
Feter Klee Elektrotechnik

@ Meisterbetrieb @ll

& 4
Ulmenweg 5 - 67540 Speyer
Telefon O 62 32 | 63 58 20 - Telefax O 62 32 / 63 5& 21
Mobil 0170 / 9 93 41 45

‘ Erwin Steigleiter
Heizol
Diesel
Tankreinigung

Telefon (0 62 32) 13 0030




Rochus Ott

Abteilungsleiter Kegeln

il Hallo Sportsfreunde!

Unsere Rickrunde ist zum Zeitpunkt dieses Berichtes noch nicht
ganz zu Ende.

Die Damen haben noch vier Spiele und die Herren 1 und 2 ha-
ben noch jeweils drei Spiele.

Die Damen sind auf dem 4. Tabellenplatz haben mit dem Auf-
stieg bei dem Punkteabstand zum Ersten kaum etwas zu tun.

Die Herren 1 sind auf dem guten Weg die Abstiegszone zu ver-
lassen. |hre letzten vier Spiele haben sie mit sehr guten Ergeb-
nissen gewonnen, und dabei 2 mal Gber 5200 und 2 mal sogar
tber 5300 Holz gespielt Harald Schellenberger spielte dabei 2
mal einen neuen Rekord von 972 Holz

Die 2. Mannschaft steht auf dem 2. Platz und hat noch die Mog-
lichkeit aufzusteigen.

KEGELN| /%

Leider hatte sie das letzte Spiel unerwartet verloren. Ob dann
diese 2 Punkte fehlen wird sich zum Ende der Runde zeigen.
Die Senioren helegten wie im letzten Jahr den 2 Platz

Bei den Bezirksmeisterschaften gehen wieder einige Kegler an
den Start.

Wir haben unsere Kegelbahn flr die Bezirksmeisterschaften zu
Verfiigung gestellt wie weit wir berlcksichtigt werden ist noch
nicht bekannt

Mit sportlichem Gruf3

Rochus Oftt

\/EREINSBEDARF .

|:| Textildruck Pokale &%
nev nev Nev

Ab sofort auch bej uns

Digitaldrucke

& Farbkopien
aller Art bis Din A3

in schwarz/wei3 und Farbe
Visitenkarten, Broschiren, Hefte, Prospekte
Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrankekarten

Flyer, Faltblatter, Karten aller Art
Geschenkgutscheine

67346 Speyer Tel.: 06232 /327 48
Schlehdornweg 7 Fax: 06232 /493 45

e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de
www. vereinsbedarf~krieg.de

=

Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeulubBheim
Tel. 0 62 05 / 39 '75 60
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SOLTECH

Solartechnische Anlagen

Rieser

oE P

TullastraBe 6

67346 Speyer
Fon (0 62 32) 3 66 81
Fax (0 62 32) 3 66 42

www.soltech.de
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Wir fiihren den Testsieger!

Stiftung .
Warentest GUT (1 !8)
Testsieger
- test Hochster Ertrag
| Sehr giinstiger Preis

13 Solaraniagen im Test:
11 gut, 2 befriedigend
www.test.de 3/2009

Party-Service
Kalte Biiffets

Birkenweg 7

67346 Speyer

Telefon 062 32/3 27 67
Telefax 062 32/4 0538

... ofenfrisch und lecker !

GmbH

Birkenweg 3
67346 Speyer-Nord
Telefon 062 32/3 21 76




Donnerstag 22.04.10 Teilnehmer
Manner

AK 9 komplett + 13
Waage 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn ca. 12.00 Uhr

AK 8 KL 56 - 77 Kg 18
Waage 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn ca. 13.30 Uhr

AK 8 KL 85 - +105 Kg 18
Waage 13.30 - 14.30 Uhr

Beginn ca. 15.30 Uhr

AK 7 KL 56 -85 Kg 15
Waage 15.30 - 16.30 Uhr

Beginn ca. 17.30 Uhr

AK7 KL 94 - +105 Kg 1
Waage 17.00 - 18.00 Uhr

Beginn ca. 19.00 Uhr

AK 6 KL 56 - 77 Kg 14
Waage 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn ca. 20.00 Uhr

Freitag 23.04.10

Manner
AK 6
Waage
Beginn

AK'5
Waage
Beginn

AK5
Waage
Beginn

AK 4
Waage
Beginn

AK 4
Waage
Beginn

AK 3
Waage
Beginn

KL 85 - +105 Kg
8.00 - 9.00 Uhr
ca. 10.00 Uhr

KL 56 - 77 Kg
9.00 - 10.00 Uhr
ca. 11.00 Uhr

KL 85 - +105 Kg
10.30 - 11.30 Uhr
ca. 12.30 Uhr

KL 56 - 77 Kg
13.30-13.30
ca. 14.30 Uhr

KL 85 - +105 Kg
14.30 - 15.30 Uhr
ca. 16.30 Uhr

KL 56 - 69 Kg
16.30 - 17.30 Uhr
ca. 18.30 Uhr

Sitzung BVDG Mastersausschuf3

1

16

19

20

20

16

19 Uhr

ZEITPLAN der DM Masters 2010 in Speyer

Samstag 24.04.10 Teilnehmer
Manner

AK 3 KL 77 - 85 Kg 18
Waage 8.00 - 9.00 Uhr

Beginn ca. 10.00 Uhr

AK3 KL 94 KG 13
Waage 10.00 - 11.00 Uhr

Beginn ca. 12.00 Uhr

AK 3 KL 105 - +105 Kg 10
Waage 11.30-12.30 Uhr

Beginn ca. 13.30 Uhr

Empfang der Stadt Speyer (Offizielle, MasterausschuB,
Kampfrichter) 12.30 Uhr

Frauen

AK 1 und AK 2 alle Klassen 17
Waage 12.30 - 13.30 Uhr

Beginn ca. 14.30 Uhr

AK 3 und AK 4 alle Klassen 15
Waage 14.30 - 15.30 Uhr

Beginn ca. 16.30 Uhr

Manner

AK 2 KL 56 - 77 Kg 14
Waage 16.00 - 17.00 Uhr

Beginn ca. 18.00 Uhr

AK 2 KL 85 -94Kg 19
Waage 17.30 - 18.30 Uhr

Beginn ca. 19.30 Uhr

Sonntag 25 .04.10 Teilnehmer
AK 2 KL 105 - +105 Kg 10
Waage 8.00 - 9.00 Uhr

Beginn ca. 10.00 Uhr

AK 1 KL56 - 77 Kg 10
Waage 9.30 - 10.30 Uhr

Beginn ca. 11.30 Uhr

AK 1 KL 85 - 94 Kg 15
Waage 11.00 - 12.00 Uhr

Beginn ca. 13.00 Uhr

AK 1 KL 105 - +105 Kg 9
Waage 12.30 - 13.30 Uhr

Beginn ca. 14.30 Uhr

Ende der Veranstaltung ca. 16.00 Uhr

Im Zeitplan sind nur die Anfangszeiten der ersten Veranstaltug eines Tages sowie die Wiegezeiten
verbindlich. D. h. die Anfangszeiten der Nachfolgenden Veranstaltungen kénne sich je nach Anzahl der

angetretenen Starter/innen verschieben.

H: Ehlenz, BVDG Mastersreferent
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Unser Vereinsmitglied Dr.
Markus Wintterle will Ober-

blirgermeister in
werden.

Speyer

Markus im Gesprach mit
dem Vorsitzenden unseres
Vereins Hans-Juergen Hin-
derberger.

Liebe Mitglieder und Freun-
de unseres Vereins. Es ist das
erste mal, dass ein Mitglied
unseres Vereins sich um das
Amt des Oberbiirgermeister
bewirbt. Mit den wenigen
Fragen an ihn wollte ich wis-
sen wie er zu Vereinen und
insbesondere zu Vereinen
mit eigenen Anlagen steht.
Ich bitte sie werben sie flihr
ihn und unterstiitzen sie
mit ihrer Stimme unser Mit-
glied bei seine der OB-Wahl
am 13.6. 2010

Wie siehst Du die Sportvereine in Speyer, die eigene Anlagen unterhal-
ten?

Die Unterhaltung von eigenen Anlagen ist gerade im Bereich des Sportes Uberhaupt
mit die Grundlage dafir, dass wir in Speyer eine solch groBe sportliche Vielfalt be-
sitzen. Die Arbeit dieser Vereine in Speyer ist vorbildlich: das Eigenengagement, das
in solchen Anlagen wie z.B. beim AV 03 stecken, kann nicht hoch genug geschatzt
werden.

Gilt auch fiir Dich in Zukunft die Ubernahme der Energiekosten fiir Ver-
eine mit eigenen Anlagen?

Natiirlich gilt es, diese Ubernahme auch weiterhin zu erméglichen: gerade weil die
steigenden Energiekosten dazu geflhrt hatten, dass die Vereine mit eigenen Anlage
wirtschaftlich an den Rande des Ruins getriebenn worden waren, habe wir uns daftr
eingesetzt, dass diese Ubernahme erfolgt ist. Ich bin stolz darauf, dass wir dies im
Rat gemeinsam umgesetzt haben. Ubrigens gilt, dass nicht nur Sportvereine, sondern
auch andere Vereine mit eigenen Anlagen wie z.B. Die Natufreunde massiv unter den
steigenden Energiekosten leiden: auch hier setzen wir uns daflr ein, die fir Speyer
wichtige ehrenamtliche Arbeit dieser Vereine durch Entlastung bei den Energiekosten
weiter zu ermdglichen.

Fiir wie wichtig hdltst du die Férderung des Spitzensportes in Speyer?

Sportforderung sollte neben der Férderung des Massensportes auch immer die Forde-
rung des Spitzensportes mit umfassen: abgesehen davon, dass mit erfolgreichen Spit-
zensportlerinnen- und -sportlern unsere schéne Stadt tiber die Grenzen hinaus noch
bekannter wird, hat der Spitzensport ,Leuchtturmfunktion”: durch ihn werden junge
Menschen an den Sport herangefiihrt. Das darf nicht vernachlassigt werden.

Was bedeutet fiir Dich das Ehrenamt im Verein?

Ob beim normalen Sportbetrieb, beim Gebaudeunterhalt, bei Wettkampfen - ohne
ehrenamtliches Engagement geht heute gar nichts mehr: Wichtig ist fir mich, dass das
Ehrenamt auch in der Offentlichkeit mehr Anerkennung findet: das ist heute leider
nicht mehr selbstverstandlich.
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Weitere Informationen:

Wir sind ganz in Ihrer Nahe, wenn Sie

trainieren ...

... mit unserer Energie
Wo unser Strom flie3t, sind Sport-
hallen, Ubungsraume und Stadien
gut ausgeleuchtet.

... mit unserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sport-
hallen beheizt, damit Sie auch in
der kilhlen Jahreszeit fit bleiben.

... mit unserem Wasser
Unser Wasser ist ein Lebenselixier.
Ob im Trinkglas, aus der Dusche
oder im Schwimmbecken — es héalt
Sie fit.

... mit unserer Verantwor-
tung fur die Jugend
Sportsponsoring ist flir uns eine
Investition in die Zukunft. In Sport-
vereinen reifen Jugendliche mit
Ausdauer und Teamgeist.

STADTWERKE SPEYER GMBH



