www.av03-speyer.de

, ., )
Meister der
liga-I\Vii
IJ@; b

— — “—J

il Jistadtont *
o 2
r. & ‘

«

2 /2011



In Speyer hat man jetzt
immer gute Karten...

...zum Beispiel die Kreditkarte Speyer.

Wihlen Sie das Motiv des Kiinstlers Thitz fiir lhre neue Kreditkarte oder
eines aus weiteren 200 Vorschlagen.

Mehr Infos in Ihrer Geschéftstelle, am Telefon unter 06232-103-0
oder unter www.sparkasse-speyer.de.

Kreis- und Stadt-ﬁ
Sparkasse Speyer

lhr Erfolg ist unéer Ziel




Hans-Jiirgen Hinderberger

1. Vorsitzender

VORWORT

erlauben Sie mir, dass ich in meinem heutigen Bericht
mehr auf unsere Gewichtheberabteilung eingehe.

In der Geschichte unseres Vereins ist das Erreichen des
Endkampfes um die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft
im Gewichtheben der gréf3te Erfolg.

Unsere Heber mussten in Obrigheim alle drei méglichen
Punkte holen. Dies war notwendig, da der Vorkampf
mit drei zu null verloren wurde.

Unsere Gegner brauchten aber nur einen Punkt, um
Meister der Bundesliga-Mitte zu werden. Der Meister ist
auch Ausrichter des Endkampfes.

Das ReiBen wurde Uberlegen gewonnen. Der erste
Punkt wurde geholt. Alle wussten: die Entscheidung
fallt im StoBen. Der Kampf spitzte sich immer mehr zu.
Die Entscheidung musste beim letzten Versuch unseres
starksten Hebers Almir Velagic fallen. Er musste die Last
von 231 Kilogramm auflegen lassen. Das war nur 4
Kilogramm unter seiner Bestleistung.

Nerven- und barenstark bewaltige Almir diese Last. Mit

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

0,6 Punkten konnte dann auch die zweite Disziplin
gewonnen werden.

Mit einer Gesamtleistung von Uber 940 Kilopunkten
haben wir eine Leistung gebracht, die in diesem Jahr
von keiner Mannschaft erreicht wurde.

Am 7. Mai 2011 gehen wir voller Zuversicht in den
Endkampf. Wenn sich von unseren Sportlern bis dahin
niemand verletzt oder krank wird, gehen wir nicht ohne
Titelchancen in den Endkampf. Bei diesem Kampf wer-
den wir auch Mathias Steiner, den Olympiasieger von
2008 in Peking, an der Hantel sehen.

Unterstltzen sie unsere Heber, kommen sie zu diesem
Wettkampf. Die Fans kénnen mit ihrer lautstarken
Unterstitzung zum 7. Mann werden.

Mit sportlichen GrifBen

Hans-Jlrgen Hinderberger

Sachverstandige fur:

- Kraftfahrzeug-Schaden
- Landwirtschaftliche Gerate
- Wohnwagen - Wohnmobile

K Kraftfahrzeug- und
Maschinenbewertung

- Technische Beweissicherung
- UDS-Unfallspeicher-Auswertung

- Havariekommissare

Kooperationspartner

GFU

Ingenieure
Kfz-Sachverstandige

Ing.-Biiro Wittemer & Partner GmbH
BrunckstraBe 11 - 67346 Speyer

Tel. (06232) 320006 . Fax 41263

Gesellschaft fur Unfall- und Schadensberatung
Qualifizierte Beweissicherung nach Verkehrsunfall




Fliesenfachgeschaft € Meisterbetrieb 4 Fliesenstudio

Fliesen Brech GmbH
Schwarzer Weg 6 - 67346 Speyer

Telefon 0 62 32 / 3 44 47
Telefax 0 62 32 / 4 94 14

www.Fliesen-Brech.de

electronic-service-
center

Telefon: 06232/640061
Fax: 06232/640062

Reparaturen von TV,
Video, DVD, Hifi
Verkauf von TV Video
DVD Hifi, SAT-Technik,
Telekommunikation

67346 Speyer Auvestrale 5

Hotel Sarsee
Trulyfarf

Unser Familienhotel mit 8 Zimmer ist eine
tiberschaubare GroBe und kommt dem Gast
durch die besonders personliche Betreuung

zu Gute.

Unsere Zimmer sind mit Kabel TV ausgestattet
und haben alle ein eigenes Bad mit Dusche,
WC und Hotelfén.

Das Friihstiick wird fiir jeden Gast frisch
angerichtet, aulerdem haben wir ein
Miislibuffet mit Joghurt, frischem Obst und Saft.
Wir freuen uns Sie in unserem Hotel begriiBen
zu dirfen.

Ihre Familie Ulses

Webergasse 5 - Speyer - Tel. 0 62 32 / 29 25 29




Christian Regenauer
Abteilungsleiter Boxen

Liebe Mitglieder,

Die Boxabteilung des AV03 war in diesem Jahr der Verein,
welcher die Boxsaison im Stdwestdeutschen Raum eroff-
nete. Es reisten wieder Sportler aus ganz Deutschland an.
Die weiteste Anreise hatte Miriam Aicher. Sie kam aus
Altétting (435 Kilometer) nach Speyer. Der AV03 konnte
dieses mal fiinf Kampfer in den Ring schicken. Den Anfang
machte Noemi lo Curto. Sie ging mit Nora Blattmann aus
Freiburg Uber 3 Runden. Sie gewann mit 3:0 Richterstimmen.
Dann kam Claudia Castronovo an die Reihe. Sie musste sich
mit Nadia Hinzmann aus dem Westerwald auseinander
setzen. Sie war sehr aufgeregt, konnte sich aber im Kampf
steigern und gewann auch. Allerdings knapp mit 2:1
Richterstimmen. Michele lo Curto hatte mit Caglar Satici
aus Bad Kreuznach eine harte Nuss zu knacken. Er gewann
abernach einem verbissenen Kampf mit 2:1 Richterstimmen.
Saleh Ozdemir beherrschte seinen Gegner Mohesseni
Kemal-Yasin aus Neustadt souveran und hatte nach drei
Runden einen haushohen Punktsieg eingefahren. Der
Kampfer Rino Salesevic hatte Pech. Er kassierte von seinem
Gegner Agah Bektas aus Frankenthal in der ersten Runde
einen harten Treffer. Er knickte kurz mit den Knien ein.
Dies ist ein Zeichen dass er hart getroffen wurde. Um seine

Gesundheit zu schiitzen warf unser Trainer Robert Sotnikov
das Handtuch zur Aufgabe. Rino war zwar nicht einver-
standen, sah aber dann doch ein, dass der Trainer richtig
gehandelt hat. Der Bundestrainer der Frauen — Roland
Kubath - war aufmerksamer Beobachter der Kampfe. Er
beobachtete genau unsere Noemi und sagte ihr eine
erfolgreiche Karriere voraus. Sehr angetan war er auch von
Claudia, die in ihrem zweiten Kampf eine sehr gute
Leistung zeigte. Markus Zimmermann hat die ganze
Veranstaltung gefilmt und Teile davon werden ins Internet
gestellt.
Auf diesem Wege méchte ich mich bei allen Helfern
bedanken, die den Ring auf- und abgebaut haben. Ganz
besonders bedanken méchte ich mich bei Hans Diehl, der
mich wie immer bei der Organisation sehr unterstitzte. An
der Kasse sa3en zum ersten Mal Gerlinde und Werner Lehr.
An den beiden kam keiner vorbei, der keinen Eintritt
bezahlt hatte. Die Frauen der Ringerabteilung verkauften
Brotchen, Kaffee und Kuchen. Vielen Dank allen, die bei
der Durchfihrung und Organisation geholfen haben. Auch
die, die ich zum Helferessen vergessen habe einzuladen.
Christian Regenauer

S

Feter Klee Elektrotechnik

Meisterbetrieb

Ulmenweg 5 - 67346 Speyer
Telefon O 62 32 / 63 5& 20 - Telefax O 62 32/ 63 5& 21
Mobil 0170 / 9 93 41 45
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CUNTZSPEYER 2
CUNTZ NEUSTADT i

FREUDE AM FAHREN

ner der Leidenschaft

Zur CUNTZ Leistung gehort immer auch das Besondere.

50 sind wir mit unseren Standorten in Speyer und Neustadt =

nicht nur die Centren fiir BMW, MINI und ALPINA.

Sondern mit einem engagierten Team an Spezialisten

fir Ihre individuellen Wiinsche da.

Weil wir lhre Begeisterung teilen — Herzklopfen inbegriffen.

VEREINSBEDARF.

> KRIEG:

.,: Textlldruck Pokale
nev nev eV

Ab sofort auch bej uns
Digitaldrucke

& Farbkopien
aller Art bis Din A3

in schwarz/weilB und Farbe

| Visitenkarten, Broschiiren, Hefte, Prospekte
i Etiketten, Aufkleber, Speise-/Getrankekarten
Flyer, Faltblatter, Karten aller Art

Geschenkgutscheine
67346 Speyer Tel.: 06232 /32748
Schlehdornweg 7 Fax: 062 32/ 4 93 45

e-mail: info@vereinsbedarf-krieg.de
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MANN. IST DAS EIN BIER.

%IT UBER 300 JAHREN BESTE EICHBAUM BIERE.

Die Eichbaum-Brauereien AG blickt auf eine lange Brau-Tradition: Im Jahre 1679 griindete der
Wallone Jean de Chaine seine Schankwirtschaft "Zum Aichbaum" mit angeschlossener
Hausbrauerei. Aus ihr entwickelte sich im Verlauf von iiber 300 Jahren das Unternehmen.

Die Eichbaum-Brauereien AG ist heute eine der fortschrittlichsten Brauereien Baden-
Wiirttembergs, mit modernsten Produktionsanlagen. Und das Unternehmen wiichst stetig weiter,
denn die frischen Premium Biere von Eichbaum erfreuen sich grofiter Beliebtheit.




Frank Hinderberger

Abteilungsleiter Gewichtheben

GEWICHTHEBEN E

Liebe Mitglieder,

Die Gewichtheber des AV03 Speyer stehen im Finale um  noch mal auf 10,4 Punkte hoch. Almir benétigte 231 Kilo

die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft.

Esistgeschafftder Athletenverein
03 Speyer hat mit einem fulmi-
nanten Endspurt noch die
Meisterschaft in der 1.
Bundesliga-Mitte gewonnen und
ist nun am 7. Mai Ausrichter des
Bundesligafinales 2011.

Am 26. Marz reiste der AV zum
letzten Kampf der Runde nach
Obrigheim. Nach der Niederlage
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und lieB sie auflegen. Totenstille in der Halle. Mit einem

olksbank eG
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Urschrei hob er die Hantel vom
Boden und setzte sie gut um, doch
kann er sie auch StoBen? Die
Obrigheimer wurden immer ner-
voser. Dann der AusstoB und mit
aller Kraft hielt er die Hantel Uber
dem Kopf. Unbandiger Jubel und
tiefer Frust kamen in der Halle
zusammen. Die Germanen hatten
den sicher geglaubten Sieg noch
verloren.

Die 150 mitgereisten Fans Uber-

in der Vorrunde mussten wir alle nahmen das Kommando in der
drei Punkte aus der mit 1300 Halle. 'So sehen Sieger aus' und
Zuschauern besetzten andere Fangesange wurden ange-
Neckarhalle mitnehmen. Kein stimmt. Es sollte eine lange Nacht
leichtes Unterfangen. Die werden. Wir sind unter den drei

Germanen setzten voll auf das
StoBen und gaben die erste
Disziplin fast kampflos ab. Es
war der erste Punkt eingefah-
ren.

Jetzt ging es richtig zur Sache.
Die Obrigheimer wechselten
ihren starken Auslander ein und
steigerten ihre Anfangsgewichte
deutlich. In unserer ersten
Gruppe kamen einige ungltige
Versuche dazu, die Badener
lagen plétzlich 15 Punkte vorne.
Das war ein Schock. Dazu kam
auch, dass sich unser Sportler
Geovorg Davtyan im Reifen
leicht verletzte und wir nicht
wussten, wie es mit ihm weiter-
geht. Es ging weiter ... und wie:
drei saubere Versuche bis 180
Kilogramm sind einfach klasse.
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Volksbank eG

besten Mannschaften in
Deutschland. Gltuckwunsch unserer
AV03 Speyer Mannschaft.

Es wird nun ein Kompetenzteam
zusammengestellt, das das groBite
Sportereignis in Speyer planen
wird. Natirlich werden wir viele
helfende Haénde bendtigen, um
diese Veranstaltung zu meistern.
Gegner werden der Berliner TSC
und vermutlich der Chemnitzer AC
- mit Olympiasieger Matthias
Steiner — sein.

Unsere zweite Mannschaft will ich
an dieser Stelle noch gerne erwah-
nen. In der Besetzung Daniel Lehr,
Tim Enzlein, Christina Spindler,
Alexander Moskwitin und Marcel
Schwarz wurden wir Uberlegen

Aber die Obrigheimer gaben Ee¥ e Oberligameister und steigen in die
nicht auf und setzten uns weiter Al Regionalliga auf. Meinen herzli-

gehorig unter Druck. Aber
Deutschlands beste Heber -
Jurgen SpieB3 und Almir Velagic
— kamen ja erstnoch. Jirgen
bewaltigte 210 Kilo im StoBen,
was uns dazu brachte, die
Obrigheimer abzufangen. Rene
Horn aus Obrigheim schraubte
den Vorsprung von Obrigheim
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== Mosbach

chen  Glickwunsch - zwei
Meisterschaften in einem Jahr. Wir
kénnen getrost vom erfolgreich-
sten Jahr der Vereinsgeschichte im
Gewichtheben reden.

Mit sportlichem Gruf3
Frank Hinderberger



Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,

Jérg Schanninger
Abteilungsleiter Ringen

die Ausrichtung der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft der
Jugend 2011 Gr.-Rém. war recht erfolgreich. Sportlich
wie organisatorisch kénnen die ,Speyerer” mit dieser
Veranstaltung zufrieden sein. Der Préasident des Ringer-
Verbandes Pfalz Herr Ludwig Schacker verabschiedete
sich nach einem ,langen” Tag mit den Worten ,,ihr dirft
euch jeder Zeit gerne wieder um die Ausrichtung einer
Meisterschaft bewerben”. Naturlich sah er nicht, dass
die Vorbereitungen am Freitagabend mit Mattenabbau
etc. sehr schleppend und mit sehr wenigen Helfern,
anliefen. Am eigentlichen Veranstaltungstag waren zu
jeder Zeit genuigend Helfer vor Ort. Auch unsere Jugend
zeigte sich von ihrer besten Seite und musste sich am
Ende nur der zahlenméBig Uberlegenen Mannschaft der
RE Budesheim in der Vereinsgesamtwertung geschlagen
geben. Mit diesem zweiten Platz steuerten die Schler
einen weiteren Pokal zu ihrer Pokalsammlung bei, fiir
deren Prasentation es seit kurzer Zeit im Athletenheim
zwei Glasvitrinen gibt. Befltgelt durch diese organisato-
risch sehr gelungene Meisterschaft, gibt es Seitens der
Vorstandschaft Uberlegungen, im nachsten Jubilaumsjahr
2013 (110-jahriges Jubilaum) sich um die Ausrichtung
einer Deutschen-Meisterschaft in Speyer zu bewerben.
Bei den Pfalzmeisterschaften im Freistil, sowie in der Gr.-
Rom.-Stilart, belegte der Speyerer-Nachwuchs jeweils
den 3. Platz. Bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
Freistil kamen die AV-Sportler nicht tber den 9. Platz in
der Gesamtwertung hinaus. Geschuldet ist dieses ,durf-
tige”, mittlerweile unerwartete Ergebnis der kleinen
Mannschaftsstarke.

Termine:

mit Meerretisch.

Vadderdagsessen am 2.6.2011 Beginn 11.30 Uhr
Kesselfesch mit Kraut und Brot, Fleschknepp

Flohmarkt und Spielzeugbasar in der groBen Halle.
Ringerdemonstration der Jugend. 12 Uhr und 14 Uhr.

Endkampf Deutsche

Mannschaftsmeisterschaften
im Gewichtheben am 7. Mai 2011

Zusatzlich zu den Landesmeisterschaften nahm unsere
Jugend im ersten Vierteljahr wieder am ,Paul-Klein-
Gedéchtnisturnier” in Ludwigshafen teil. Bei diesem
Turnier belegte die AV-Jugend einen hervorragenden 8.
Gesamtplatz. Davor platzierte Mannschaften traten mit
bis zu doppelt so vielen Sportlern an. Die Mannschaften
reisten aus dem ganzen Bundesgebiet und sogar aus
dem Ausland - wie eine Delegation aus Azerbaijan -
an.

Auch in diesem Quartal werden einige Turnierteilnahmen
folgen. Herausragend wird die Teilnahme an den
Deutschen-Mannschaftsmeisterschaften der Schiler in
Thaleischweiler Anfang Mai sein.

Die erste Mannschaft wurde wie im vergangenen Jahr
zur Oberliga gemeldet. Traurig stimmt die bisherige
Anzahl der gemeldeten Mannschaften. Zum Stichtag
waren dies, trotz Auflésung und Zusammenlegung mit
der Regionalliga Rheinland-Pfalz, mit dem ASV Mainz II,
ASV Pirmasens, AC Thaleischweiler und AV 03 Speyer,
lediglich vier Mannschaften. Es bleibt abzuwarten, wie
sich die Oberligarunde fir die Speyerer-Mannschaft
gestaltet, da es zur Zeit noch einige ,Liicken” in der
Mannschaft gibt.

Mit sportlichem GruB
Jorg Schanninger




APRIL

Benjamin Hunjak
Elke Friedlinger
Ursula Herrmann
Sabrina Rief
Dragana Marschall
Christina Spindler
Alexander Meyer
Hannelore Rillig
Pauline Mohr
Magdalena Lotz
Hannelore Hoffmann
Karin Bregel

9 Inge Wolf
10 Steffen Oppinger
10 Liane Erstmann
10 Hans Schmidt
10 Rudi Falkenbach
11 Herbert Hammer
11 Swen Schellenberger
11 Irene Strauf
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12 Alexandra Lindemann
14 Heinz Holdermann
14 Uwe Freitag

15 Michaela Feiniler
16 Elke Jeschke

16 Gaby Nikolaus

17 Christel Glavanitsch
19 Werner Deis

19 Jan Oppinger

20 Steffen Schmitt

21 Rosemarie Friehold
21 Sascha Lehr

22 Hans Wamprecht
22 Winfried Miiller

23 Gerhard Florchinger
24 Angelika Staege

24 Rudi Baader

24 Heinz Stein

25 Frank Albrecht

25 Hans-Peter Deutschmann
27 llse Brinkmann

Geburtstage

APRIL
BIS JUNI

27 Hannelore Giirtler
27 Klaus-Peter Enzlein
27 Martin Schmidt
28 Hans Barie

29 Glinter Eckhardt
30 Gerhard Neumann
30 Hans Kohler

30 Regina Di Naro

MAI

Uwe Schrenk

Friedel Hinderberger
Doris Englert
Natascha Hartl
Walter Dritschler
Hans-Jirgen Hinderberger
Walter Ofer

Marina Liebel

Rose Raber

David Knorr

Julian Fahrnbach
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

So individuell und einmalig
wie Sie sind, so kann ab sofort
auch lhre VR-BankCard aussehen.

Wie Sie zu lhrer persénlichen
Bildkarte kommen, erfahren Sie
bei Inrem Berater oder im Internet
unter www.volksbank-krp.de

personlich - kompetent - nah

Volksbank
== mmm Kur- und Rheinpfalz

Mein Bild,
meine Karte!

Speyer - schwetzingen -
Neustadt - Schifferstadt -

Ketsch
* Lingenfeld

Hockenheim -
HafBloch




7 Jirgen Job

9 Brigitte Steinsdorfer
10 Rudolf Kinscher

11 Werner Ofer

11 Ralf Kurzenberger
11 Barbara Grill

12 Hans Effler

13 Ingrid Hohl

14 Ingrid Fix

15 Gertrud Martini

15 Robert Florchinger
15 Waltraud Hussong
15 Elfriede Werner

16 Elfriede Maibauer
16 Ria Briickmann

16 Franz Kramer

17 Christa Hinderberger
17 Karl Heinz Wassa
17 Martha Kénig

17 Irma Bethauser

17 Rudolf Bartetzko
18 Herbert Groel

18 Rolf Rechter

19 Reinhard Burkhard
20 Gerald Kuwatsch
20 Martina Seiler

20 Sylvia Dellandrea
20 Kurt-Georg Walter
21 Margot Miiller

21 Helmuth Flérchinger
21 Rudolf Sperlich

21 Sachar Reiswich
22 Patrick Hung Schaadt
22 Glnther Bein

23 Alfred Eisensteck
24 Nadine Reschka

24 Hanni Schrage

24 Gisela Dennhard
25 Gisela Oberling

25 Christine Faller

25 Irmgard Vogeli

25 Sabine Bruckner
26 Stefanie Hinderberger
26 Inge Deuerling

26 Achim Lutz

27 Erwin Schmaderer
27 Hans Lang

28 Gerhard Roth

29 Marianne Seitz

29 Luca Ingiaimo
29 Frank Gerhardt
30 Isolde Haag

30 Monika Maier
30 Jean-Pascal Alber
30 Klaus Seidler

31 Rochus Ott

31 Ludwig Nagel

31 Manfred Himmer

JUNI

1 Helmuth Glavanitsch

1 Ursula Neff
Marcel Engelmayer
Leonhard Drozd
Edgar Jombik
Werner Schneck
Elisabeth Lohrhoff
Cornelia Wamser
Peter Sans
Kevin Genne
Margarete Boiselle-Vogler
Denis Ulses
Ingrid Morgenstern
Johanna Halling
Charlotte Dorwarth
Franz Fendrik
Gerhard Wetzel
Christel Sohn
Gertrud Horn
Karla Kéhlert
Heike Mayer
Leni Hinderberger
Thomas Berger
Viktor Fila
Martin Munz
Erika Martin
Ingeborg Rumpf
Lilo Rehm
Peter Gutzler
Margit Wacker
Kurt Handermann
Richard Rosshach
Ingrid Bleeck
Paul Stoll
Enzo Di Naro
Aykut Sakarkaya bei Mitic
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18
19
19
20
21
22
24
24
24
24
25
25
25
25
26
26
26
27
27
27
28
28
28
29
30

Geburtstage

APRIL
BIS JUNI

Daniela Hoffmann
Beate Watzlawek
Irmgard Nagel
Monika Schmidt
Omer-Cetin Kose
Nick Mittelstedt
Johannes Spindler
Thomas Weis
Sybille Eckel
Gudrun Beitler
Eugen Brecht
Edith Franke
Rainer David
Alfred-Karl Boltz
Gabriele Bahr
Achim Friedrich
Hans Schliesser
Willi Lang

Niklas Hoffmann
Heidi Stemmler
Gerda Litzenburger
Christian Sack
Irene Zimmermann
Dorothea Wilk
Christian Seiler
Alexander Friesen
Helmi Kretschmer
Peter Gutmann




Yilfe, ich eill meine Immoéi/;e Verkacifen!
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yTEBER & PARTN

Steber Wohnbau GmbH
Muhlturmpassage - 67346 Speyer
Tel. 06232/68530
info@steber24.de




AUGENOPTIK
SCHALL

WEISSDORNWEG 3A
67346 SPEYER
TEL.: 06232/317 316

FUR SIE DA:
9:00-12:30 u. 14:30-18:00
MI. und SA.: 9:00-12:30
(Oder nach Vereinbarung)

wLeben und
gut wohnen*

gEwn

Gemeinnutzige Wohnungsbau- und
Siedlungs-GmbH

LandauerstraBBe 58, 67346 Speyer
“Tel. 06232/9199-0 i
Fax 06232/919921
Www.gewo-speyer.de
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Sturm

Maler und Stuckateure

Kompetent & zuverlassig ...

« Innen-und AuBBenputz « Malerarbeiten
« Estricharbeiten -« Geriistbau

_« EnergiesparmafBnahmen durch

Fassadenddmmung - Stuckarbeiten

Wir arbeiten gerne fiir Sie ...

C & U Sturm GmbH

i'." Pfaffensee 7, 67376 Harthausen
lelefon: 06344-95 379-00

Telefax: 06344-95 379-29

www.sturm-harthausen.de

Sctente

GMBH

Ziegelofenweg 44 - 67346 Speyer
Tel.06232/7 6238 - Fax 7 46 07

ZIMMEREI
Dachdeckerei
Altbausanierung
Treppenbau
Decken
Wandverkleidungen
Innenausbau
Pergola
Trockenausbau

Gartenzaune und Tore in
allen Ausfertigungen

RN-APQ,,
o %
> %

Maximilianstrafle 23 « 67346 Speyer

Tel. (06232) 7 52 87 « Fax 29 00 21
Em@il: Einhorn-Apotheke-Speyer@t-online.de

Stefan Baum

Unsere Serviceleistungen fiir Sie:

* Diabetesberatung

* Blutdruckmessung

* Blutzuckermessung

* Cholesterinmessung

* Reise- und Impfberatung

* Individuelle Kosmetikherstellung und Beratung

eunfach sehr qut

oo A Gesund!
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WSTA

'OLNENOLE'\'N\

»Griines Kreta-Gold« aus erlesenen Lagen,
direkt von Oko-Bauern.
International pramierte Olivendle in
verschiedenen Geschmacksnuancen
warten auf ihre Geniel3er.
Diverse andere hochwertige Ole
und feine Essige ergénzen
das Sortiment,

Verkauf ab Lager Speyer:
mittwochs von 14 - 18 Uhr,
samstags von 10 - 14 Uhr
in der Winternheimer Str. 32
67346 Speyer
L ]

-l Ol-, Essig- und Weinverkostung L
‘ bis 2 Personen

ARISTA Kreta-Olivenoele Ltd. & Co.KG
Tel.:06232-42191. Fax:-42214
E-Mail; w.berzel@arista-bio.de




EGYMI\IASTIK

Hallo Sportfreunde,

Beweglich bleiben ist bis ins hohe Alter ist unser Ziel. Die
Wirbelsaule kann im unteren Ricken &hnliche Probleme
bereiten wie im oberen. Auch hier kann der Schmerz
sehr begrenzt sein oder alles Uberstrahlen — die ver-
schiedensten ~ Bewegungen koénnen eingeschrankt
sein.

So tritt der Schmerz vielleicht auf einer Seite des unte-
ren Rickens auf, wenn sie sich zum anziehen der Schuhe
blcken, oder in der Mitte, wenn sie langere Zeit gestan-
den haben.

Die Ubungen decken verschiedene Problembereiche ab.
Mit Hilfe unseres Ubungsprogramms kann die Beweg-
lichkeit des unteren Ruckens wieder vollstandig herge-

Rose Keller-Werner
Abteilungsleiterin Gymnastik

stellt werden, ebenso die Dehnbarkeit des Bindegewe-
bes und die nétige Kraft in der Stitzmuskulatur.
Besonders bei starken Schmerzen Uben wir sehr vorsich-
tig und langsam, Schritt fur Schritt.

Alle haben wir schon die Erfahrung gemacht, dass Bewe-
gung immer noch das starkste Heilmittel ist, in Verbin-
dung mit der richtigen Atmung und dem eigenen Kér-
pergefihl.

Mit sportlichen GriBen

Rose Keller-Werner

&

Rechtsanwalt

HARALD SUTTERLIN

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 NeuluBheim
Tel. 0 62 05/ 39 75 60

Dickau AX Busch

DER HOLZFACHHANDEL

Tiiren & Haustiiren
Parkett & Kork

lhr Lieferant fiir ...

Paneele

Profilholz

Linoleumbiden

Massivholz

Leisten
67346 SPEYER Holz im Garten
Industriegebiet Ost Bedachungen
Franz-Kirrmeier-Str.6 Zubehir
Tel.06232 /26001

und vieles mehr ...

Fax 06232 /24206




I ‘ Containerdienst un!

Annahmestelle

Strafenreinigung

' Tel.: 06232 - 77007

‘Alte Rheinhduser StraBe 15 - 67346 SPEYER

Kompetente Partner fiir lhre Gesundheit

Fitness-Studio

SCHWITZKASTEN

Fitness - Cardio - Aerobic
Sauna - Dampfbad - Solarium

_ 06232/32823
L_pmy und

— . S

. 06232/43873

67346 Speyer - Falkenweg 6

Krankengymnastik-
Praxis Speyer-Nord

Maike Hinderberger-Spindler

Massage - Fango - Rotlicht
Ultraschall - Reizstrom
Schlingentisch Briigger

a 06232/410 34

67346 Speyer - Falkenweg 6




CHANNINGER

Fachbetrieb fiir Heizung . Liiftung
Kundendienst
Warmepumpen und Solaranlagen

Dudenhofen
Albert-Einstein-StraBe 19 - Tel. (0 62 32) 9 23 14
Fax (0 62 32) 9 87 12

HOLZ- UND KUNSTSTOFF-BEARBEITUNG
BOOTSLACKIERUNGEN

VOLKER BURKARD

J Inhaber

Am Neuen Rheinhafen 14, 67346 Speyer
Telefon 0 62 32 - 60 51 44 7, Telefax 0 62 32 - 60 51 44 8

Mobil 01 76 - 24 16 36 37, www.burkard-bootslackierung.de




Unsere Rilckrunde ist zum Zeitpunkt dieses Berichtes
noch nicht ganz zu Ende.

Die Herren 1 haben noch 2 und die Herren 2 noch ein
Spiel. Die Herren 1 sind auf dem funften Tabellenplatz
und haben dieses Jahr mit dem Abstieg nichts zu tun.
Ihre letzten Heimspiele haben sie mit sehr guten
Ergebnissen gewonnen, jetzt ist noch ein Heimspiel
gegen Schifferstadt 2 und ein Auswartsspiel in
GroBkarlbach. Die 2 muss noch ein Spiel gegen Post
Ludwigshafen 4 machen - sollte sie das gewinnen, wiirde
sie mit Ludwigshafen den Platz tauschen und auf dem
vierten Platz landen. Die Senioren waren Punktgleich mit
Giulini 1, wurden aber durch die weniger geworfenen
Kegel auf den vierten Platz gewertet. Am 16.10.10 spiel-
te unsere 1. Mannschaft mit 5354 Kegeln einen neuen
Heimrekord. Es spielten Pompilio 879, Hanisch 892, Miiller
A 864, Nagel 913, Schellenberger 918 und Sans 888
Kegel. Am 15.01.11 verbesserte sie diesen auf 5402
Kegel. Dieses mal spielten Hug 894, Pompilio 895, Mller
A. 877, Hanisch 889, Sans 911 und Schellenberger 936
Kegel. Leider musste Ludwig Nagel wegen einer
Operation aussetzen. Bis dahin spielte er seine beste
Saison und hatte einen Schnitt von 876 Kegel. Harald
Schellenberger spielte am 13.11.2010 auf unseren Bahnen
918 Kegel, wobei er mit der letzten 100er-Wurf-Serie
eine Bundesligareife Leistung von insgesamt 510 Kegeln
(Volle 322 + abraumen 188) erbrachte, die auch gleich-
zeitig in der internen Vereins Statistik ein Hochstergebnis
fur diese Distanz bedeuten. Helmut Sans jr. spielte an
diesem Tag seinen 600sten-Einsatz. Am 05.02.11 erkegel-
te Lambert Hug (Volle 610 und 361 abrdumen) seinen
personlichen Rekord von 971 Kegel. Pascal Schuch spielte

Besuchen Sie uns
im AV03 Sportheim

Offnungszeiten
Mo 13.00 Uhr = 24.00 Uhr
Di-Sa 15.30 Uhr bis 24.00 Uhr
So ab 9.00 Uhr

Sie erreichen uns unter der Nummer

062 32/3 3167

am 22.1.11 seinen eigenen Rekord von 882 Kegel.
Schreyer Peter jun. am 20.3.11 seinen mit 930 Kegeln. Am
22.1.11 spielte Umberto Pompilio seinen 200. und Harald
Schellenberger seinen 500. Einsatz. Ebenfalls an diesem
Tag stieg nach mehrjahriger Pause Helmut Glavanitsch
wieder ins Kegeln ein.
Erstmals am 13.03.11 seit ca. 10 Monaten bestritt ich —
Rochus Ott (395) — wieder einen Wettkampf 100 Wurf bei
den Senioren, da ich wegen eines Unfall bedingt diese
Zeit pausieren musste. Weitere Einsdtze von mir werden
folgen. Bei den Bezirksmeisterschaften gehen wieder
einige Kegler an den Start. Wir haben unsere Kegelbahn
fur die Bezirksmeisterschaften zu Verfligung gestellt,
wurden allerdings dieses Jahr leider nicht beriicksichtigt.
Mit sportlichen Gruf3
Die Abteilungsfihrung
Rochus Ott

Bauunternehmen
Wolfgang
Seiler

TullastraBle 19
67346 Speyer
Tel. 062 32 /9 42 40




Ein starker Partner des Sport:

Wir iibernehmen Verantwortung fiir das Gemeinwohl.

P LOTTO STIFTUNG
RHEINLAND-PFALZ

Lotto Rheinland-Pfalz - Stiftung - Ferdinand-Sauerbruch-StraBe 2 - 56073 Koblenz
Dresdner Bank AG - Konto: 01032 008 00 - BLZ: 500 800 00



Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender

BERICHT DES

EHRENVORSITZENDEN

Liebe Mitglieder, Sponsoren und Freunde des Vereins,
die ersten drei Monate im Jahr 2011 waren fir den
Verein sehr lebhaft.

Neben den sportlichen Héhepunkten — auf die ich spater
noch eingehen werde — fanden auch gesellschaftliche
Veranstaltungen in unseren Raumen statt.

Neben dem Kinderfasching hat mich am meisten die
Demonstration der Marklinfreunde fasziniert. Uber 200
Meter Miniaturlandschaft, wobei keine Berge, Tunnels,
Stral3en, Bricken, Seen, Bahnhofe, Dorfer, also alles was
die Wirklichkeit bietet, dargestellt wurde. Nicht zu ver-
gessen, die vielen Modelle der Marklinziige in allen
Variationen. Die Prazision und die Zusammenstellung
und Verkabelung der einzelnen Module waren von der
Genauigkeit her nicht zu Uberbieten. Jetzt verstehe ich
auch, dass hier der Traum der Kindheit ausgelebt wird.
Ich rate allen, welche die Demonstration in diesem Jahr
nicht sehen konnten, dies im nachsten Jahr nachzuho-

Liebe Mitglieder, Freunde und Sponsoren unseres Vereins,

len. Was am Samstag, den 26. Marz 2011 in Obrigheim
passierte, war der Héhepunkt in meiner sportlichen
Laufbahn, die vor 55 Jahren begann.

In der Bundesligabegegnung unserer Mannschaft gegen
den SV Obrigheim hatten Filmproduzenten keine gro-
Bere Dramatik zusammenstellen kénnen, wie sie sich
bei diesem Kampf abgespielt hat. Mit dem letzten
Versuch wurde der Kampf fur uns entschieden, mit
einem geringen Vorsprung von nur 0,6 Kilopunkte — so
wurde unser Ziel erreicht und wir kénnen am Samstag,
den 7. Mai 2011, erstmals in der Geschichte des Vereins
um den Titel eines Deutschen Mannschaftsmeister im
Gewichtheben kampfen. Helft bitte alle mit, diese
Veranstaltung muss auch von der Ausrichtung her ein
Erfolg fur den Verein und far unsere Stadt werden.

Bis dorthin
Hinderberger Friedel

- Technischer Industrieservice GmbH

B Band- & Rollen-Service
B Reparaturen
B Wartung

Tipolan ®

Im Heitgiellverfahren fertigen wir
nach Kundenwunsch Teile mit
individuellen Konturen, Ausklei-
dungen und Beschichtungen.

Je nach Bedarf erfolgt die Her-
stellung mit oder ohne einge-
gossene Armierungen oder Be-
festigungselemente.

Verfligung:

Dabei finden ausschliefllich beste
Polyurethane Verwendung, die,
entsprechend dem jeweiligen Ein-
satzzweck ausgewaht werden.

Als Harteneinstellungen stehen zur

von B0 Shore Abis 60 Shore D

Hotline:
06205/ 31390
oder
06205 / 34924

68804 AltluBheim
Robert-Bosch-Str, 20

Tel.: 062 05/3% 5110
Fax: D62 05/ 37 459

WWW.TIS-INDUSTRIES.DE
EA



& I.lldt + LejerZ

GmbH

Weiherweg 38 | 68794 Oberhausen-Rheinhausen

Tel.07254/72664 | Fax 07254 /8069
Email info@dachdeckerludt.de

Wir steigen lhnen aufs Dach

®

et 2 e (LR |
B VER'SICHER|
¢ KAGHERIUNGS
BAYERN
|

Wir versichern die Pfalz. o S ey

Wir sorgen fiir lhre Zukunft, als wér’s unsere eigene: Durch Altersvorsorge, Absicherung
bei Krankheit und Unfall, Kfz-Versicherung plus Schutzbrief, Sicherheit fiir Haus und Wohnung,

Rechtsschutz und Bausparen. Ein schénes Leben noch!

Geschaftsstelle
Regenauer & Kolble
Starenweg 4 - 67346 Speyer
Telefon (06232) 6421-0
Telefax (06232) 6421-33
E-Mail info@ruk.vkb.de




Schreinerei
KARISCH

L 2R 2B 4

Bau- und Maobelschreinerei

Am Kalkofen 6 - 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 - Fax 06232 / 72734

—

/74

ller

Damen- und Herrensalon

Am Woogbach 18 b | 67346 Speyer
Telefon (06232) 62 12 12

Di—Fr 9.00- 18.00 Uhr
Sa 7.30 —13.00 Uhr

Offnungszeiten

EIN-SCHMITT

Meisterbetrieb

. mGrabmale m Grabanlagenm
| mKichenarbeitsplatten m

M Treppen W Sandsteinbrunnenm
® Natursteinmobel m

An der Hofweide 2 - 67346 Speyer

-‘-(A_uestraﬁe nach dem 2. Kreisel erste StraBe links)
Mobil: 0172/744 39 35 - Fax 0 62 32/29 48 92

IHR PERSONLICHER
BERATER IM TRAUERFALL

Wir sind jederzeit fiir Sie da

«DerTod gehort zum Leben.” Einfache Worte mit groBer Bedeutung,
Seit 1923 steht unser Familienunternehmen im Dienste von Verstor-
benen und Hinterbliebenen. Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns brau-
chen. Daher erreichen Sie uns zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Woermser LandstraBe 23 - Speyer
Iggelheimer StraBe 21 - Dudenhofen
Telefon (06232) 93889

www.bestattungen-zerf.de

BESTATTUNGEN




Rieser

 SOLTECH

artechnische Anlagen

Rieser

erter Installateur

Wagn(:r:&Co D solar

TullastraBe 6

67346 Speyer

Fon (0 62 32) 3 66 81
Fax (0 62 32) 3 66 42

www.soltech.de

GUT (1,8)
Testsieger

Hochster Ertrag
Sehr glinstiger Preis

13 Solaranlagen im Test:
11 gut, 2 befriedigend
www.test.de 3/2009

Party-Service
Kalte Biiffets

... ofenfrisch und lecker !

Birkenweg 7

GmbH

67346 Speyer :
Telefon 062 32/3 27 67 Birkenweg 3
Telefax 062 32/4 0538 67346 Speyer-Nord

Telefon 062 32/3 21 76

| 20




Getranke-

Gauweiler
67346 Speyer/Rhein
IndustriestraBe 44
Tel.062 32 /7 57 80

CHROMA

Druck & Verlag GmbH

- Chroma Druck & Verlag GmbH ist Ihr Full Service Dienstleister! Das bedeutet fiir Sie:
Ein Weg - vielfache Moglichkeiten.

Wir bieten Beratung, Satz, Layout, Druck und Weiterverarbeitung aus einer Hand.

DRUCKSACHEN aller Art im
OFFSET- und DIGITALDRUCK

Werkstr. 25 - 67354 Romerberg - Tel. 06232/40203 - info@chroma-druck.de - www.chroma-druck.de



 Weitere Informationen:

Wir sind ganz in lhrer Nahe, wenn Sie

trainieren ...

... mit unserer Energie
Wo unser Strom flieBt, sind Sport-
hallen, Ubungsraume und Stadien
gut ausgeleuchtet.

... mit unserer Warme

Wir liefern das Erdgas, das Sport-
hallen beheizt, damit Sie auch in
der kiuhlen Jahreszeit fit bleiben.

www.sws.speyer.de

... mit unserem Wasser
Unser Wasser ist ein Lebenselixier.
Ob im Trinkglas, aus der Dusche
oder im Schwimmbecken — es halt
Sie fit.

... mit unserer Verantwor-
tung fur die Jugend
Sportsponsoring ist flir uns eine
Investition in die Zukunft. In Sport-
vereinen reifen Jugendliche mit
Ausdauer und Teamgeist.

STADTWERKE SPEYER GMBH



