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aktuell ist alles anders!!! Dies seht Ihr daran, dass 
ich, obwohl es schon Frühling ist, damit beginne 
Euch noch ein gesundes Neues Jahr zu wün-
schen. Gesundheit scheint in diesen Tagen mehr 
denn je das wichtigste Gut für uns zu sein. Die 
Corona-Pandemie hat unser aller Leben, unsere 
gewohnten Alltagsabläufe komplett auf den 
Kopf gestellt. Wir alle müssen mit Einschränkungen 
und Restriktionen leben, die den allermeisten 
unter uns so in dieser Form nicht bekannt waren. 
An den meisten öffentlichen Plätzen gilt 
Maskenpflicht, unser Leben übersät mit 
Beschränkungen, soziale Kontakte bis auf ein 
Minimum heruntergefahren, selbst unser so 
innig geliebtes Hobby, unseren Sport dürfen wir 
aktuell nicht ausüben!! Nachdem die zweite 
Infektionswelle nun trotz aller „Mutationen“ 
abzuebben scheint, können wir ab Anfang April 
wieder langsam über sportliche Betätigungen in 
Sportgruppen nachdenken und trotzdem immer 
noch mit einem Auge auf die 7-Tages-Inzidenz 
zu richten. Ich hoffe, dass auch nachdem bisher 
letzten „Lockdown“ wieder alle unsere Sportler 
gesund Ihrem Sport im Athletenverein nachge-
hen können.

Euch ist sicherlich auch aufgefallen, dass wir die 
Mitgliedsbeiträge in diesem Jahr später als 
gewohnt gebucht haben. Wir hatten uns über-
legt die Buchungen so lange als möglich hinaus-
zuzögern, denn aktuell wird nahezu jeder mit 
finanziellen Problemen zu kämpfen haben. Den 
01. März haben wir dann als Buchungstermin 
gewählt, weil der Verein aus finanzieller Sicht 
nicht länger waten konnte.

Bedingt durch den bereits vorgenannten 
„Lockdown“ gibt es sportlich leider nichts zu 
berichten. Meisterschaften egal ob auf landes-, 
nationaler oder internationaler Ebene, wie auch 
laufende Verbandsrunden wurden im Jahr 2020 
abgesagt bzw. abgebrochen. Für das Jahr 2021 
sind alle Sportler und Funktionäre noch in 
„Lauerstellung“ und setzen große Hoffnungen 
in die zweite Jahreshälfte.

Ich finde es sehr schade, dass Ihr wegen den 
Beschränkungen den Bau, das „wachsen“ unse-
rer Athletikhalle nur eingeschränkt verfolgen 
konntet. Aber trotzdem entstand meines 
Erachtens ein beachtliches Bauwerk, welches auf 
vereinsebene in großem Umkreis, ich möchte 
fast sagen bundesweit, seines gleichen sucht. 
Trotz aller Widrigkeiten, erhöhte Kosten, verlän-
gerte Bauzeit und immensen Ärger mit der Stadt 
Speyer sind wir nun, dank allem ehrenamtlichen 
Engagement, soweit gekommen wie Ihr es aktu-
ell sehen könnt. Und das kann sich sehen las-
sen!!! Vielen Dank hier nochmal allen meinen 
Wegbegleiter, die mich stets tatkräftig unter-
stützt haben.

Wir haben unser Möglichstes getan, nun liegt es 
an übergeordneten Stellen, wie, wann und in 
welchem Umfang wir unsere Räumlichkeiten mit 
Leben füllen dürfen !!! 

Kurz vor Drucklegung unserer neuesten Ausgabe 
des Athletenblattes, erreichte mich eine äußerst 
überraschende, weil auch sehr kurzfristig ent-
schiedene, Nachricht. Unsere langjährige 
Gymnastikleiterin Rosemarie Keller-Werner, 
möchte nach der Pandemie ihre Tätigkeit aus 
Altersgründen nicht mehr aufnehmen. Natürlich 
respektieren wir ihre Entscheidung, trotzdem 
bedauern wir diese sehr. Ich möchte mich hier 
recht herzlich für ihr jahrelanges Engagement im 
Athletenverein bedanken und wünsche ihr von 
Herzen alles Gute. Leider reißt diese Entscheidung 
ein „riesiges Loch“ in unser Sportangebot. Wir 
waren ja schon jahrelang leider erfolglos auf der 
Suche nach Verstärkung und Unterstützung von 
Rosemarie, so dass wir nun den „Worst-Case“ 
haben und weiterhin mit Hochdruck auf die 
Suche gehen müssen. Wenn ihr jemanden kennt, 
der sich gerne als Gymnastik-Übungsleiter/in 
engagieren möchte, bitte ich Euch um Mitteilung.

Mit sportlichem Gruß
Jörg Schanninger

    - 1. Vorsitzender -

VORWORTJörg Schanninger
1. Vorsitzender

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 
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Das Sportjahr 2021 ist schon 3 Monate alt aber 
Wettkämpfe finden jetzt seit über einem Jahr nicht 
mehr statt. Wir sind uns alle einig das die aktuelle 
Lage Sportveranstaltungen nur sehr schwer mög-
lich machen. Die Gesundheit aller geht vor und ein 
schwacher Sportler ist allemal besser als ein kran-
ker Sportler. 
Diese lange Pause wird den olympischen Sportarten 
aber einen sehr großen Schaden zufügen. Außer 
den Kader.- und Bundesligasportlern darf niemand 
trainieren unsere Kinder sind seit 4 Monaten ohne 
Training hoffentlich kommen sie wieder wenn 
Training wieder möglich ist. Ich habe die 
Befürchtung dass uns eine komplette sportliche 
Generation wegbricht. Klar dürfen Kadersportler 
auch im Jugendbereich trainieren aber diese 
Kadersportler kommen aus der breiten Masse und 
da herrscht seit einem Jahr Funkstille. Und die 
Mädels und Jungs die wir haben kommen gegen-
über den Kadersportlern so ins Hintertreffen das 
sie in Zukunft überhaupt keine Chance mehr haben 
sportliche Erfolge zu feiern. In 8 Jahren bei den 
olympischen Spielen 2028 werden wir diese schlim-
me Zeit ein weiteres Mal merken, Medaillen wer-
den Mangelware sein, denn diese 
Medaillengewinner haben in der heutigen Zeit mit 
dem Sport aufgehört 
Neben den Problemen bei der Jugend sehe ich 
aber auch riesige Probleme in der Bundesliga auf 
uns zukommen. Einige unserer Sportler haben 
schon aufgehört mit Gewichtheben weitere wer-
den folgen wenn es nicht bald wieder losgeht. 
Nora Jäggi und Kathy Keil sind mahnende Beispiele. 
Warum soll z.B. ein Björn Günther weiterhin 5-mal 
die Woche trainieren? Persönlich hat er alle seine 
sportlichen Ziele erreicht. Deutscher Meister, U23 
EM Teilnehmer, Studentenweltmeister. Mehr wird 
er auf sportlichem Wege sehr wahrscheinlich nicht 
erreichen. Bleibt die Bundesliga als Motivation. 
Wenn es blöd läuft hat er hier aber 18 Monate 
keine Kämpfe und somit auch einen gewissen 

Verdienstausfall denn er dann vielleicht auf ande-
rer Ebene kompensiert. Dann bleibt ihm aber keine 
Zeit seine Leistung im Training zu halten die er 
benötigt um Bundesligakämpfe zu bestreiten.
Spaß am Gewichtheben hat er auch in unteren 
Ligen bei denen 2-mal die Woche Training aus-
reicht. Solche Beispiele gibt es genug in der 
Bundesliga, Durlach, Roding, Obrigheim, 
Samswegen, usw. sie alle haben Amateure im 
Team. Ein weiteres Problem kommt bei den 
Wettkämpfen, wenn es dann wieder los geht auf 
uns zu. Kommen die Scheibenschieber, 
Brötchenverkäufer und andere Helfer wieder 
zurück? Das sind meistens junge Sportler und 
deren Eltern die uns da unterstützt haben, ohne 
diese Helfer sind Kämpfe unmöglich. 
Hier könnte ich noch viele weitere Beispiele nen-
nen aber alle Schwarzmalerei hilft uns nicht weiter. 
Wir müssen Wege find damit der olympische Sport 
nicht noch weiter ins Hintertreffen kommt. Daher 
war es ein erster wichtiger Schritt dass die 
Bundesliga 20/21 trotz bereits erfolgter Absage im 
November nochmal neu aufgelegt wurde. Von den 
ursprünglichen 8 Vereinen in der 1.Bl. haben mit 
Durlach und Chemnitz 2 Vereine für diese Saison 
abgesagt. Da wir aber die Ab.- und Aufstiegsregelung 
ausgesetzt haben starten wir 2001/22 wieder beim 
Stand von 19/20
In geplanten Kurzrunde nehmen also 6 
Mannschaften teil. Aufgeteilt in 2 Dreiergruppen 
gibt es 2 Rundenkämpfe plus Finale. Speyer beginnt 
am 24. April mit einem Heimkampf gegen Schwedt 
um dann am 22. Mai auswärts in Mutterstadt 
anzutreten.
Der Gruppenerste zieht dann ins Finale um die 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft ein. Heimrecht 
hat die Mannschaft mit dem höchsten 
Relativergebnis. Das Finale ist dann am 19.Juni 
geplant. 
Die 2. Bundesliga ist in 4er Gruppen aufgeteilt. 
Speyer hat es hier mit in einer bärenstarken Gruppe 

GEWICHTHEBENFrank Hinderberger
Abteilungsleiter Gewichtheben

Liebe Mitglieder und Freunde das AV 03 Speyer, 
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mit Grünstadt, St-Ilgen und Heinsheim zu tun.
Ich denke wir sind hier sicherlich nicht der Favorit 
aber in Anbetracht von gerade mal 3 Kämpfen 
wollen wir schon in hier und da um den Sieg kämp-
fen. Unser einziger Heimkampf ist auch hier am 
24.April gegen Grünstadt. Heinsheim am 8.Mai 
und St.Ilgen am 22.Mai sind auswärts. 
Bleibt noch unsere Jugend. Mit Mattis und Jaron 
Kihm haben wir aktuell 2 Kadersportler die bei 
Almir Velagic 3 mal die Woche ihr Kadertraining 
absolvieren. Hier zeigen sich erste Erfolge. Sowohl 
Mattis als auch Jaron haben ihre Bestleistungen 
gesteigert. Sie wie auch unser Trainer Zoltán 
Balazsfi mit der ganzen Trainingsgruppe hoffen 
das es bald wieder los geht. Sobald 4-6 Wochen 
Training am Stück wieder möglich ist wollen die 
Verantwortlichen des Landesverbandes mit 
Jugendwettkämpfen beginnen, erst als 
Trainingskämpfe später dann, wenn die Situation 
es wieder zulässt auch als Präsenzwettkampf. Im 
Juni sollen die ersten nationalen Meisterschaften 
stattfinden. Drücken wir die Daumen das es klappt, 
es wäre ungemein wichtig. Wir wollen ja schließ-
lich auch 2028 olympische Medaillen feiern. 

Vor 10 Jahren......ein unvergessliches Erlebnis! - 
Der  "Kraftakt von Obrigheim"

Es war der 26. März 2011. Die Obrigheimer führten 
die Tabelle mit 3 Punkten an
Speyer war zweiter, hatte aber mehr Relativpunkte 
in den Kämpfen davor gesammelt.
Obrigheim benötige einen Punkt um den Einzug 
ins Finale sicherzustellen. Den Germanen war klar 
das dieser Punkt nur im Stoßen möglich war und so 
gingen sie auch in den Wettkampf. Ihr spanischer 
Gastheber ging gar nur im Stoßen an die Hantel, so 
schenkten sie das Reißen auch ohne große 
Anstrengung her. Somit war zwar auch der Kampf 
verloren was aber für starken Männer vom Neckar 
nicht schlimm war. Denn jetzt begann das Stoßen. 

Die Germanen brachten Versuch um Versuch in die 
Wertung, das Publikum tobte und wir zeigten 
plötzlich Nerven. 5 ungültige Versuche in der 
ersten Gruppe brachten uns ins Hintertreffen. Und 
dieser Rückstand begleitete uns bis zu den letzten 
Versuchen. Rene Horn erhöhte im letzten Versuch 
der Germanen den Vorsprung auf 10,4 Punkte, die 
1000 Obrigheimer Zuschauer verwandelten die 
Halle in ein Tollhaus, alle waren siegessicher. Doch 
einer kam noch. Almir Velagic, er hatte im 2 
Versuch 220 kg bewältigt. Und nun? 231 kg waren 
nötig, eigentlich unmöglich, aber er ließ sie aufle-
gen. Er ging an die Hantel setzte sie um und brach-
te die 231 kg mit seiner unbändigen Kraft über 
den Kopf. Totenstille in der Halle, doch als der 
Kampfrichter den grünen Knopf betätigte kannte 
der Jubel auf Speyerer Seite keine Grenzen mehr. 
600 Gramm brachten die Entscheidung zu Gunsten 
der Männer vom Rhein. Was ein Krimi in dieser 
Nacht im März 2011. Gänsehaut pur. Speyer war 
zum ersten Mal im Finale um die Deutsche 
Meisterschaft.

GEWICHTHEBEN

Daumen das es klappt, es wäre ungemein wichtig. Wir wollen ja schließlich auch 2028 olympische 

Medaillen feiern. 

Vor 10 Jahren......ein unvergessliches Erlebnis! - Der  "Kraftakt von Obrigheim"

Es war der 26.März 2011. Die Obrigheimer führten die Tabelle mit 3 Punkten an

Speyer war zweiter, hatte aber mehr Relativpunkte in den Kämpfen davor gesammelt.

Obrigheim benötige einen Punkt um den Einzug ins Finale sicherzustellen. Den Germanen war klar 

das dieser Punkt nur im Stoßen möglich war und so gingen sie auch in den Wettkampf. Ihr spanischer 

Gastheber ging gar nur im Stoßen an die Hantel, so schenkten sie das Reißen auch ohne große 

Anstrengung her. Somit war zwar auch der Kampf verloren was aber für starken Männer vom Neckar 

nicht schlimm war. Denn jetzt begann das Stoßen. Die Germanen brachten Versuch um Versuch in die 

Wertung, das Publikum tobte und wir zeigten plötzlich Nerven. 5 ungültige Versuche in der ersten 

Gruppe brachten uns ins Hintertreffen. Und dieser Rückstand begleitete uns bis zu den letzten 

Versuchen. Rene Horn erhöhte im letzten Versuch der Germanen den Vorsprung auf 10,4 Punkte, die 

1000 Obrigheimer Zuschauer verwandelten die Halle in ein Tollhaus, alle waren siegessicher. Doch 

einer kam noch. Almir Velagic, er hatte im 2 Versuch 220 kg bewältigt. Und nun? 231 kg waren 

nötig, eigentlich unmöglich, aber er ließ sie auflegen. Er ging an die Hantel setzte sie um und brachte 

die 231 kg mit seiner unbändigen Kraft über den Kopf. Totenstille in der Halle, doch als der 

Kampfrichter den grünen Knopf betätigte kannte der Jubel auf Speyerer Seite keine Grenzen mehr. 

600 Gramm brachten die Entscheidung zu Gunsten der Männer vom Rhein. Was ein Krimi in dieser 

Nacht im März 2011. Gänsehaut pur. Speyer war zum ersten Mal im Finale um die Deutsche 

Meisterschaft



8



9

Herzlichen Glückwunsch  
Geburtstage

APRIL BIS 
JUNI 2021

APRIL
1 Benjamin Hunjak
1 Ayman El Achher
1 Elia Schotthöfer
1 Tengiz Nadirovi
2 Elke Friedlinger
3 Patrick Posnjak
3 Eva Bornschein
4 Stefanie Schaller
5 Christina Spindler
5 Holger Tettenborn
6 Hannelore Rillig
7 Ferhat Dalkilinc
9 Christa Hönlinger
10 Liane Erstmann
10 Hans Schmidt
11 Irene Strauß
12 Alexandra Lindemann
13 Max Patrick
14 Heinz Holdermann
14 Lorant Lungulescu
14 Bernd Seitzmayer
15 Michaela Feiniler

17 Christel Glavanitsch
17 Christoph Stiefel
17 Daniela Löffler
18 Luca Damian
19 Lorin Sayim
20 Ursula Baumann
20 Helmut Hoffmann
20 Steffen Schmitt
20 Justine Osche
22 Winfried Müller
22 Jennifer Naser
23 Herla Kuntz
23 Judi Ali
23 Ingrid Brand
24 Angelika Staege
24 Kerstin Schneider
24 Lars Hörtel
26 Lilli Mülberger
26 Theo Krug
27 Ilse Brinkmann
27 Jan Korolkow
27 Margaret Zehfuß

27 Matthias Busch
28 Hans Barie
28 Paul Lauterbach
29 Günter Eckhardt
29 Marion Esch
29 Markus Rettinger
30 Renate Bittel

MAI
1 Uwe Schrenk
1 Friedel Hinderberger
1 Doris Englert
2 Ralf Löffler
3 Bekir Cinkara
3 Steven Kruse
3 Nada Klimscha
3 Liman Luma
3 Andreas Cullmann
4 Hans-Jürgen Hinderberger
4 Gabriel Haas
5 Alexander Fink
6 Rose Raber

6 David Knorr
6 Anatoli Nürnberg
7 Julian Fahrnbach
7 Jürgen Eichhorn
8 Gaelle Liliane
8 Liliane Galle
9 Brigitte Steinsdörfer
9 Michael Weinmann
9 Leon Luma
11 Ralf Kurzenberger
11 Barbara Grill
12 Hans Effler
12 Orges Rrustemi
13 Ingrid Höhl
14 Leoni Schreiner
14 Lukas Schreiner
14 Elisabeth Recktenwald
15 Elfriede Werner
15 Alexander Sobchinskiy
16 Gisela Gäbel
16 Ramos Bwalya
17 Christa Hinderberger

Wir begleiten Sie durch Ihr Leben – zum Beispiel 

mit unserem VR-HausbankProgramm – und  

freuen uns, wenn wir Sie persönlich treffen:  

hier zu Hause in Ihrer Bank.

Unser wichtigstes

Investment 

die nächste Generation.

vvrbank-krp.de/hausbank
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Geburtstage

APRIL BIS 
JUNI 2021

17 Karl Heinz Wässa
17 Martha König
17 Irma Bethäuser
17 Deka Franz
18 Ana Velickovic
18 Marion Bechtel
19 Nick Adam
19 Alexandru Ionut-Adrian
19 Marius Doser
20 Helmut Schneider
20 Demian Kazanc
20 Kurt-Georg Walter
20 Karin Kneis
20 Gerald Kuwatsch
21 Sachar Reiswich
21 Claudia Hülz
22 Mirko Bloch
22 Melanie Filipk
24 Nadine Kimpel-Reschka
24 Gisela Dennhard
24 Stefan Grote
25 Nora Lungulescu
25 Gudrun Cordes
26 Stefanie Hinderberger
26 Inge Deuerling
27 Hans Lang

28 Herwig Himmler
29 Marianne Seitz
30 Ulrike Adam
30 Klaus Seidler
30 Dominik Bekesch
31 Rochus Ott
31 Ludwig Nagel

JUNI
1 Helmuth Glavanitsch
1 Karl Blaschky
1 Herbert Lenz
1 Aileen Hurkett
2 Leonard Drozd
2 Elisabeth Löhrhoff
4 Alexander Rausch
4 Leon Schumann
5 Margarete Boiselle-Vogler
5 Christine Kihm
5 Bahram Naderi
6 Günter Thomas
7 Johanna Halling
7 Charlotte Dorwarth
8 Andreas Grybos
8 Christel Sohn
8 Karlheinz Müller

10 Bianca Hammes
10 Leni Hinderberger
11 Thomas Berger
12 Martin Manz
12 Timea Noemi Jere
13 Özkun Sayim
13 Margit Wacker
14 Sven Müller
14 Kurt Handermann
14 Kristo Majk
15 Leon Kießler
15 Abullfazi Bageri
15 Ingrid Bleeck
15 Anne Celine Löffler
16 Levente Bencze
17 Irmgard Nagel
17 Adriano Ricardo Nyari
18 Monika Schmidt
18 Ursula Jankowska
19 Bohuua Lehner
20 Werner Schineller
20 Johannes Spindler
24 Rainer David
24 Eberhart Martin
25 Achim Friedrich
26 Heidi Stemmler

26 Andreas Weil
27 Fedrov Jakob
27 David Wahl
28 Carlos Javier Perez
28 Sabrina Ebelsheiser
29 Helmi Kretschmer
29 Elke Grünert
30 Peter Gutmann

Herzlichen Glückwunsch  
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KEGELNRochus Ott
Abteilungsleiter Kegeln

Hallo Sportsfreunde!

Mein Bericht für die Kegelabteilung wird dieses 
mal kurz ausfallen. Schuld ist ein kleiner Virus mit 
den Namen Corona.
Die Runde 2020/21 begann am 17.10.2020 mit 
einem Heimspiel gegen Fortuna Rodalben 2. 
Leider wurde dieses Spiel von Rodalben wegen 
fehlenden Spielern mit unserer Zustimmung auf 
den 13. Februar 2021 verlegt.
Das zweite Spiel sollte in Landstuhl stattfinden, 
aber da bei uns viele ältere Spieler spielen und 
daher zu Risikogruppe gehören haben wir auf 
Rücksicht der Gesundheit unserer Spieler abge-
sagt. Es sollte am 21.11 21 nachgeholt werden.
Am 27.10.2020 kam der Beschluss des 
Sportausschusses dass der Spielbetrieb zunächst 
bis Ende November eingestellt ist. Es sollte im 
Februar 2021 weitergehen. Im Dezember kam 
dann das Endgültige aus für die Runde 20219/20. 

Seit dieser Zeit ist die Kegelbahn geschlossen und 
keine Kugel rollt mehr. Wann wir wieder spielen 
können entscheidet das Land. Vom Corona-Gipfel 
her könnte frühestens ab dem 22.3.2021 mit 
Sport (kontaktfrei innen) begonnen werden vor-
ausgesetzt der Inzidenzwert bleibt unter 50. 
Hoffen wir das Beste.
Die nächste Saison soll im September 2021 begin-
nen.
Alle die Spaß am Kegeln haben sollten sich bei 
uns melden die Sportkegler müssen nicht mehr 
nur mit vollern Kugel werfen es ist dies auch mit 
den Lochkugeln erlaubt!

Mit sportlichem Gruß
Die Abteilungsführung

Rochus Ott  

WWW.AV03-SPEYER.DE
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BOXENHans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

die Corona Pandemie 2020/2021 hat unser aller 
Leben verändert.
Gerade im sportlichen Bereich schlug der erste- 
und dann der zweite Lockdown erbarmungslos 
zu.
Unsere Sportler haben zuletzt am 07.03.2020 
Boxkämpfe ausgetragen. Da sich das Virus in 
Deutschland rasend schnell ausbreitete, wurde 
vom Gesetzgeber im März ein Veranstaltungs- 
und Trainingsverbot verhängt. Wir mussten 
daraufhin unser für den 21.03.2020 vorgesehe-
nes Christian Regenauer  absagen.
Nachdem sich die Verlaufskurve der 
Infektionszahlen senkte, konnten wir ab dem 
15.05.2020, unter Einhalten der 
Sicherheitsmaßnahmen, wieder im Freien trai-
nieren.
Ab dem 25.06.2020 haben wir wieder 
Boxtraining in der Halle, begrenzt auf 10 
Personen, durchgeführt. Körperkontakte waren 
dabei nicht erlaubt. Es musste während des 
Trainings eine Liste mit den Teilnehmern geführt 
werden.
Nach der Sommerpause wurde am 18.08.2020 
wieder das Boxtraining aufgenommen. Da sich 
die Corona Situation vermeintlich gebessert 
hatte, haben wir die Sportler auf kommende 
Wettkämpfe vorbereitet. Natürlich musste die 
Teilnehmerliste und wer mit wem Sparring 
machte, weiterhin geführt werden. 
Im Oktober 2020 war dann wieder alles aus. 
Aufgrund der steigenden Fallzahlen an Corona 
infizierten, gab es für den Monat November 
2020 ein Wettkampf- und Trainingsverbot. 
Nachdem sich keine Besserung einstellte, wurde 
das Verbot über den Monat November 2020 
hinaus bis 28. März 2021 verlängert.

Aufgrund der vom Corona-Gipfel am 03.03.2021 
festgelegten Öffnungsstrategien, könnte, bei 
einer stabilen 7-Tage-Inzidenz unter 50, frühe-
stens ab dem 05.04.2021 wieder Kontaktsport 
im Innenbereich stattfinden. Bei einem Wert 
von 50 bis 100 ist nur kontaktfreier Sport im 
Innenbereich, Kontaktsport nur im Außenbereich 
möglich. 
Die sportlichen Pläne für die Zeit nach Corona 
liegen bereits in der Schublade.
Wie groß das Interesse der Sportler, nach 5 
Monaten Zwangspause, aber noch ist, muss  
sich dann zeigen.
Die Furcht vor einer möglichen „dritten Welle“ 
ist, trotz der Massenimpfung, groß. 
Klar ist, wenn sich die Coronavirus Mutation 
wieder rapide ausbreitet, dann wird es wohl 
vom Gesetzgeber auch wieder eine Notbremse 
geben.

Hans Diehl
Abteilungsleiter Boxen

Werte Mitglieder und Freunde des AV 03 Speyer,



Rechtsanwalt

Harald Sütterlin

Arbeits-, Straf-, Verkehrs-,
Familien- und Erbrecht

Hockenheimer Str. 19
68809 Neulußheim

Tel. 0 62 05 / 39 75 60
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Kompetent & zuverlässig ...
•  Innen- und Außenputz    •  Malerarbeiten     
•  Estricharbeiten    •  Gerüstbau
•  Energiesparmaßnahmen durch  
•  Fassadendämmung    •  Stuckarbeiten    
Wir arbeiten gerne für Sie ...

C & U Sturm GmbH 
Am Pfaffensee 7�, 67�37�6 Harthausen 
Telefon: 06344-95 37�9-00 
Telefax: 06344-95 37�9-29

www.sturm-harthausen.de
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Name Vorname

Straße

PLZ/Ort Beruf

Geburtsdatum E-Mail

  Angaben zu Abteilung, Status und Mitgliedsbeitrag
Boule Aktiv Schüler – bis 14 Jahre 3,50 €/mtl.

Boxen Passiv Jugendliche – bis 18 Jahre 4,50 €/mtl.

Gewichtheben Ohne Wettkampf Erwachsene – ab 18 Jahre 7,50 €/mtl.

Gymnastik Ohne Wettkampf - Student Familienbeitrag 11,00 €/mtl.

Kegeln vierteljahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf doppelter Beitrag !!

Ringen halbjahres Mitgliedschaft Ohne Wettkampf - Student 12,50 €/mtl.
nur mit Nachweis

X Aufnahmegebühr in Höhe von 15,00 € (einmalige Zahlung), verbunden mit einem AV-Mi-Shirt in Größe

IBAN DE60 5455 0010 0380 0170 87

SEPA- Lastschriftmandat   – Ich ermächtige / Wir ermächtigen:

X Einmalige Zahlung (Aufnahmegebühr) X Wiederkehrende Zahlung (Mitgliedsbeitrag)

Vor- und Nachname

Straße/ PLZ und Wohnort

IBAN-Nr. (max. 22 Stellen):

BIC (max. 11 Stellen):

Ort Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers)

  Beitrittserklärung - Athletenverein 1903 e.V. Speyer

X

Mitgliedbeiträge werden im Regelfall jährlich eingezogen, bei abweichender Mitgliedsdauer bitte oben entsprechend vermerken !

Hinweis:  

Zahlungsart:

Angaben zum Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

Ich kann/ wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Dabei gelten die mit meinem/ unseren Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mandatsreferenz
(vom Zahlungsempfänger auszufüllen)

1.

2.

Den Athletenverein 1903 e.V. Speyer Zahlungen von meinem/ unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Athletenverein 1903 e.V. Speyer auf mein/ unser Konto gezogen- 
en Lastschriften einzulösen.

Name Athletenverein 1903 e.V. Speyer
Adresse Raiffeisenstraße 14 – 67346 Speyer – Deutschland

Gläubiger- und Identifikationsnummer DE 37 ZZZ 00000 666 760

Datum Unterschrift   (bei Minderjährigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

  Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats an den Athletenverein 1903 e.V. Speyer

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Und deine 6 Richtigen?

Partner des Sports Deine 6 Richtigen JUMP_A4.indd   1 12.05.2015   09:14:30
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Liebe Sportsfreunde,

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

das vergangene und dieses Jahr war für jeden, 
auch für uns Sportler ein schwieriges!!

So hatten wir nach dem ersten Lockdown uns 
schon wieder langsam mit den ersten Schritten 
auf die Ringermatte getraut, da kam ein Zweiter 
direkt hinter her. Seit dem, versuchen wir unse-
re Ringerjugend mit Home-Workouts fit zu hal-
ten. Haben uns telefonisch um das Gewicht 
unserer Jugend gekümmert, wo wir uns schon 
etwas Sorgen machen mussten. Mit 
etwas Anregungen wieder in Schwung gebracht 
und unsere Sportler(innen) motiviert.

Wir freuen uns, nun schon bald die TÜREN 
unserer Ringerhalle öffnen zu dürfen und end-
lich das Training in Angriff zu nehmen.

 

  
Mit sportlichem Gruß

Bernd Fahrnbach
Abteilungsleiter Ringen

RINGEN
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Die von der Fauss Werbetechnik GmbH vorgelegten Gestaltungskonzepte sind deren geistiges Eigentum und dürfen ohne deren ausdrückliche schriftliche Genehmigung nicht - auch nicht teilweise - genutzt 
oder an Dritte weitergegeben werden. Bitte prüfen Sie die Entwürfe (Druckprodukte/Fahrzeugbeschriftungen/Schilder...) auf Richtigkeit der Angaben, leider können wir keine 
Haftung für sämtliche Textinhalte sowie Tipp-/Rechtschreibfehler aus gelieferten Vorlagen übernehmen!

Projekt:
Datum:
Termin:

Oppinger Gerüstbanner 300 x 200 cm Entwurf 
16.04.2020
-

„COOPERATES | SUPPORTED | UNITED“
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Schreinerei 
KARISCH

Bau- und Möbelschreinerei

Am Kalkofen 6 · 67346 Speyer
Tel. 06232 / 24337 · Fax 06232 / 72734

Starenweg 4
D-67346 Speyer

Fon 06232 / 64 93 0

jp.agatha@agatha-wt.de
www.agatha-wt.de

H OLGER O PPINGER

FLIESEN • P LATTEN • M OSAIK • N ATURSTEINLATTEN OSAIK

J OHANN-S EBASTIAN-B ACH-S TR. 35
67346 S PEYER

T ELEFON: 0 62 32 / 810 88 09
M OBIL: 01 70 / 84 16 44 6
M AIL:  HOLGEROPPINGER@ WEB. DE
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Telefon: 06232 - 93 889 - info@bestattungen-zerf.de - www.bestattungen-zerf.de
Speyer | Wormser Landstraße 23 - Dudenhofen | Iggelheimer Straße 21

„Manches ändert sich 
               Gutes bleibt.“

Mein Workout-Programm
besteht aus einem Mix mit
Elementen aus

• Tanzen 
• Boxen 
• Fitness 
• und jeder 
  Menge Spass!
Seid ihr dabei?

Freut euch auf
     etwas Neues...
Montag & Freitag | 17:00 – 18:30 Uhr 
(Die Kurse beginnen ab dem 21. September 2020)

AV03 Speyer  |  Raiffeisenstraße 14  |  67346 Speyer

Einfach per Mail anmelden: 
zumbox@av03-speyer.de

Komme 

einfach zu einem 

KOSTENLOSEN 

KOSTENLOSEN 

PROBETRAINING

PROBETRAINING

vorbei.

Preise:
10er-Kerte  € 85.–€ 85.–  
10 Einheiten, freie Terminwahl, 10 Wochen gültig

10er-Karte FLEX  € 105.–€ 105.–  
10 Einheiten, freie Terminwahl, 6 Monate gültig

20er-Karte  € 155.–  € 155.–  
20 Einheiten, freie Terminwahl, 20 Wochen gültig

30er-Karte € 210.–  € 210.–  
30 Einheiten, freie Terminwahl, 30 Wochen gültig

Kostenloses Probetraining nach Absprache möglich!

AV03-Vereinsmitglieder erhalten

30%30%-Mitgliederrabatt!

Die Kurse beginnen 
ab dem 21.09.2020

www.av03-speyer.de
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JUGENDKOORDINATOR/
WEBMASTER 1/2021

Stefan Schmidt
Jugendkoordinator

die digitalen Medien sind aus unserem Alltag heute 
nicht mehr wegzudenken und allgegenwärtig. 
Instagram, Facebook, Pinterest oder auch WhatsApp, 
um nur einige zu nennen, sind Plattformen, die zur 
Kommunikation und Präsentation täglich millionen-
fach genutzt werden. Unternehmen, Privatpersonen, 
Sportler oder auch Vereine nutzen diese Kanäle um 
u.a. den Kontakt mit der entsprechenden Zielgruppe 
herzustellen und mit dieser zu kommunizieren.

So wichtig diese Kanäle für die Kommunikation 
auch sind, eine eigene Internetseite bleibt in der 
digitalen Welt das wichtigste Medium zur 
Präsentation seiner eigenen Ideen. Hier kann man 
seinen eigenen Vorstellungen und Wünschen ent-
sprechend ein Unternehmen vorstellen und ist nicht 
abhängig von vorgegebenen Konstrukten oder 
Konventionen. Artikel und Beiträge unterliegen auf 
der eigenen Webpräsenz auch keiner Zensur oder 
gehen in der Flut von Informationen verloren. Auf 
Facebook kann man z.B. auch mit einem eigenen 
Bild seine Seite personalisieren aber Facebook wird 
immer aussehen wie Facebook, alles gleich, keine 
Individualität.

Eine Internetseite dagegen kann jeder nach seinen 
eigenen Vorstellungen und Wünschen gestalten 
und so, ohne abhängig von Facebook, Instagram 
oder sonstigen Anbietern zu sein, ein individuelles 
und authentisches Bild nach außen präsentieren. Sie 
ist und bleibt das wichtigste digitale Medium für 
eine umfassende und authentische 
Außendarstellung. 

Die ideale Präsentation nutzt jedoch alle 
Möglichkeiten, die einem geboten werden. Eine 
Kombination aus sozialen Medien und einer tech-
nisch, optisch und inhaltlich aktuellen Internetseite, 
die ansprechend alle Angebote unseres Av´s präsen-
tiert. Das ist die ideale Lösung.

Aus dieser Intention heraus haben wir unsere digi-
tale Außendarstellung, unsere Internetseite, neu 
gestaltet und technisch auf den aktuellsten Stand 
gebracht.
Die Angebote und Möglichkeiten unseres Vereins 
sollten klar, übersichtlich und professionell darge-
stellt werden. Alle Abteilungen und Sportangebote 

werden nun in einer optisch ansprechenden und 
modernen Art und Weise auch im Detail, positiv in 
Texten und Bildern präsentiert.

Die Trainer, Betreuer und Funktionäre wurden dazu 
in den letzten Wochen auch aufgerufen, ein neues 
und aktuelles Portraitbild von sich anfertigen zu 
lassen, die nun auf der neuen Seite alle zu sehen 
sind und ein einheitliches Gesamtbild abgeben. Hier 
möchte ich nebenbei bemerken, dass fast alle, die 
für diesen Fototermin angeschrieben wurden auch 
kamen und sich für die neue Seite fotografieren 
ließen. Das empfand ich als sehr positiv und zeigt 
einmal mehr, wie groß unsere gemeinsame Idee 
vom AV doch ist!

Nicht nur die Abteilungen werden modern und 
ansprechend dargestellt, sondern auch aktuelle 
Informationen werden gepostet, die Trainingszeiten 
können einfach eingesehen werden, die Erfolge 
unseres Vereins werden präsentiert und die 
Vorstandschaft wird repräsentativ vorgestellt, um 
nur einige Punkt zu nennen. 

Ganz wichtig bei der Neugestaltung war es, unsere 
Möglichkeiten und Sportangebote für interessierte 
Freizeit- oder auch Leistungssportler ansprechend 
und einladend darzustellen. Eltern sollen auf der 
Suche nach einem Sportverein für ihre Kinder bei 
uns ausführlich und ansprechend informiert werden 
und den Schritt zu uns in den Verein finden.

Zukünftig seid Ihr alle dazu eingeladen, die neue 
Seite mit noch mehr Leben zu füllen und unser akti-
ves Vereinsleben durch eure Beiträge und Bilder von 
euren Wettkämpfen oder auch von eurem Training 
dort zu dokumentieren.

Ich hoffe natürlich, dass die neue Internetseite euch 
und unseren AV so repräsentiert, wie wir das auch 
alle Tag für Tag erleben – als aktiven und lebendi-
gen Verein, der sich innovativ weiterentwickelt und 
sich den Anforderungen eines modernen Sportverein 
stellt.

Viele Grüße
Euer Stefan

Liebe Vereinsmitglieder,
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Getränke-
Gauweiler

67346 Speyer/Rhein
Industriestraße 44

Tel. 0 62 32 / 7 57 80

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

	 • verschiedene Massagen • Krankengymnastik

	 • Extensionsbehandlung • Manuelle Therapie

	 • Lymphdrainage • Thermotherapie

	 • Physiotherapie • Elektrotherapie

	 • K-Taping • KG-Gerät

KranKenGymnastiK-Praxis sPeyer-nord
maiKe HinderberGer & anna bräutiGam

maike Hinderberger
anna bräutigam

Falkenweg 6
67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de

Falkenweg 6, 67346 Speyer
Tel. (0 62 32) 4 10 34
info@physio-speyer-nord.de
www.physio-speyer-nord.de



24


