
1

AV03 Speyer



2 3

AV03 SpeyerHeberheft - September 2012

Liebe Freunde des Gewichthebersports,

zu der neuen Runde der Gewichtheberbundesliga möchte ich Sie alle recht 
herzlich willkommen heißen. Mit dem Aufsteiger, AC Mutterstadt, haben 
wir einen Gegner, der in seiner Geschichte schon oft Deutscher Mann-
schaftsmeister im Gewichtheben war. Mit ihrem Neuzugang, Lars Blanke, 
haben sie einen Gewichtheber, der unsere Mannschaft in den letzten  Jah-
ren ein angenehmer und guter Mannschaftsführer war. Dieser Wettkampf 
hat durch die Nähe und gute Zusammenarbeit beider Vereine einen be-
sonderen Reiz. Ich hoffe, dass dieser Wettkampf viele Zuschauer anzie-
hen wird. Für unsere Olympiateilnehmer ist es der erste Auftritt nach den 
Spielen. Jürgen Spieß und Almir Velagic haben den Verein und den BVDG 
in London sehr gut vertreten. Ich wünsche unserer Mannschaft einen guten 
Start in die neue Runde und unseren Zuschauern und Gäste einen ange-
nehmen Aufenthalt bei uns. 

Hans-Juergen Hinderberger
1. Vorsitzender
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Zum Start das Derby

Endlich geht’s wieder los. Die Sommerpause ist zu Ende und zum Anfang 
der Runde können wir Ihnen, liebe Fans und Freunde des Gewichtheber-
sports, gleich ein Highlight präsentieren. Der Deutsche Rekordmeister AC 
Mutterstadt ist wieder in der ersten Liga angekommen und präsentiert sei-
ne neu formierte Mannschaft in Speyer der Öffentlichkeit. Lassen Sie mich 
an dieser Stelle die Mannschaft, ihre Betreuer und sicherlich zahlreiche 
Fans des Altmeisters begrüßen.

Auch die Mannschaft des AV03 Speyer musste nach der doch recht deut-
lichen Finalniederlage in Chemnitz umgebaut werden. Haben doch eini-
ge Heber ihren Zenit überschritten. Der Kader konnte mit dem Junioren- 
nationalheber Philip Kudzik und dem mehrfachen Welt- und Europameis-
terschaftsteilnehmer André Winter in der Spitze verstärkt werden. Mit To-
bias Steinbach, Rene Kassel und Björn Günter ist es uns gelungen, drei 
junge und talentierte Heber zu verpflichten, die uns sicherlich in Zukunft 
noch viel Freude machen werden. Nachdem unsere zwei Olympiateilneh-
mer recht erfolgreich aus London zurückgekehrt sind, bleibt zu hoffen, 
dass wir die Runde verletzungsfrei über die Bühne bekommen. Sollte das 
gelingen, stehen die Chancen nicht schlecht im April wieder das Finale um 
die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft auszutragen.

Frank Hinderberger

Termine der ersten und zweite mannschaft 
im Überblick

13.10.2012 AC G. St-Ilgen – AV03 Speyer 1 19:00 Uhr

20.10.2012  AC Mutterstadt 2  – AV03 Speyer 2 19:00 Uhr

17.11.2012   AV03 Speyer 2  –  KSV Hostenbach        16:30 Uhr    

17.11.2012   AV03 Speyer 1  – KSV Durlach              19:00 Uhr

08.12.2012  TSG Hassloch  – AV03 Speyer 2             19:30 Uhr

15.12.2012  AV03 Speyer 1  – TB03 Roding              19:00 Uhr

12.01.2013 AV03 Speyer 2  – AC Mutterstadt 2       17:30 Uhr

19.01.2013  SV G.Obrigheim  –  AV03 Speyer 2       19:30 Uhr
  
16.02.2013  AV03 Speyer 1  – ? 19:00 Uhr

23.02.2013  KSV Hostenbach  – AV03 Speyer 2        20:00 Uhr

02.03.2013 ?                    -  AV03 Speyer 1 ?

09.03.2013 1. Finalkampf der Regionalliga ?

23.03.2013 2. Finalkampf der Regionalliga ?

Zu allen Auswärtsfahrten der ersten Mannschaft bieten wir einen Fanbus 
an. Die jeweiligen Mitfahrgelegenheiten werden rechtzeitig bekannt gege-
ben. Die Heber freuen sich, wenn möglichst viele Fans die Kämpfe der 
ersten und zweiten Mannschaft besuchen.

AV03 Speyer gegen den AC Mutterstadt
22. September 2012 - 19 Uhr im Vereinsheim ?????
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Unser heutiger 
Gegner 

Der AC 1892 Mutter-
stadt e. V. hat innerhalb 
von sieben Jahren den 
Marsch von der Lan-
desliga in die höchste 
deutsche Gewichthe-
berklasse geschafft. 
Nachdem der Verein 
drei Jahre lang keine 
Mannschaft im Rundenbetrieb 
stellen konnte und 2005 erstmals wieder mit einer Jugendmannschaft am 
Rundenbetrieb teilnahm, konnte die Mannschaft über die Jahre gezielt ver-
stärkt werden. Der immer noch amtierende deutsche Rekordmeister (12x) 
ist ein knapp 400 Mitglieder zählender Freizeitsport- und Gewichtheber-
verein. Seit Jahren wird die Jugendarbeit gezielt gefördert und versucht, 
die Mannschaft mit Talenten aus der Region zu verstärken und aufzubau-
en. Dass dies gelingt, ist im aktuellen Kader zu sehen, in dem sämtliche 
Jugend-EM-Teilnehmer der vergangenen 15 Jahre aus Rheinland-Pfalz 
vertreten sind (Marco D´Alessio, Waldemar Wiederkehr, Mathias Eichner, 
Nina Schroth). Zur aktuellen Saison haben sich die Mutterstädter mit Lars 
Blanke und Nina Schroth nochmals gezielt verstärkt. Der Verein wurde 
1892 gegründet und ist heute in der vereinseigenen AC-Halle in Mutter-
stadt ansässig, wo auch die Wettkämpfe stattfinden. 

Im Kader für die aktuelle Erstliga-Saison stehen: Lars Blanke, Mario Tau-
bert, Mathias Eichner, Armin Uhl, Nina Schroth, Marco D`Alessio, Andre 
Dörrzapf und Waldemar Wiederkehr.

Die Mannschaft wird ab dem dritten Kampftag durch einen Ungar ver-
stärkt, durch den sie in der Lage ist, über 800 Punkte zu erreichen, was 
heißt, dass sie dadurch um den dritten Tabellenplatz mitheben können.

Unsere Sportler in Zahlen

Name im Verein Anzahl  ges. durch.
 seit Kämpfe Pun. P.p.K.

Artyom Shaloyan 2007 37 5369 145,11
    
Hovhannes Amreyan 2003 69 9655 139.93
    
Marcel Schwarz 2008 30 3047 101,57
    
Harutyun Serobyan 2008 22 3155 143,4
    
Alexander Moskwitin 2008 19 1639,4 86,28
    
Tom Goegebuer 2010 8 1129 141,12
    
Jürgen Spieß 2009 12 1848 141,12
    
Almir Velagic 2009 9 1172 130,22
    
Alexej Prochorow 2011 7 951 135,85
    
Andre Winter 2012 0 0 0
    
Philip Kudzik 2012 0 0 0
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ein absoluter Spitzenheber

Mit André Winter konnten wir einen aktuellen Nationalheber verpflichten. 
Wir sind froh, dass wir so einen Heber für uns gewinnen konnten. Nachfol-
gend ein paar Daten über den b-Kader Athleten:

André Winter
Geburtstag:  28.3.1985
Alter:  27 Jahre
Wohnort:  Müncheberg 
Trainingsort:  Frankfurt (Oder)
Trainer:  Detlef Blasche
Gewichtsklasse:  -77 kg

Bestleistungen
Reissen: 143 kg • Stoßen: 180 kg • Zweikampf: 323 kg

Erfolge
• EU-Meisterschaften 2006  

(5. Platz Reißen - 3. Platz Stoßen - 3. Platz Zweikampf) 
• Weltmeisterschaften 2006  

(13. Platz Reißen - 15. Platz Stoßen - 14. Platz Zweikampf) 
• Europameisterschaften 2007  

(17. Platz Reißen - 14. Platz Stoßen - 15.Platz Zweikampf) 
• Deutscher Meister 2009
• Europameisterschaften 2010  

(12. Platz Reißen - 8. Platz Stoßen - 10. Platz Zweikampf)
• Europameisterschaften 2011  

(11. Platz Reißen - 7. Platz Stoßen - 6. Platz Zweikampf)

Packen wir‘s an!

Nachdem wir unseren Deutschen Mannschaftsmeistertitel in der vergange-
nen Runde nicht erfolgreich verteidigen konnten, starten wir den Versuch 
in dieser Runde erneut. Leider haben wir nur dem dritten Platz in Chem-
nitz erreicht. Durch den Ausfall im Stoßen von Tom Goegebuer waren die 
Chancen auf eine Titelverteidigung auf Null gesunken. Nachdem ein Sport-
ler aus Obrigheim im Nachhinein seine Leistung aberkannt bekommen hat, 
blieben wir durch den Ausfall von Tom trotzdem auf dem dritten Platz.

Nun ist es so weit, die Jagd auf den Titel beginnt mit dem ersten Kampf 
gegen den Rivalen aus Mutterstadt. Nur einmal ist es dem AV03 in den 
siebziger Jahren gelungen, den AC Mutterstadt (damals hieß er noch TSG 
Mutterstadt) zu besiegen. 

Ich selbst stand einmal zwei Jahre im Dienste der Staffel aus Mutterstadt, es 
war eine schöne Zeit. Der AV03 Speyer konnte damals keine Staffel stellen.
Ich gebe zu, dass wir in der heutigen Begegnung der Favorit sind und auch 
den Kampf gewinnen sollten. Schauen wir mal, wie sich unser alter Kämp-
fer, Lars Blanke, in der Staffel des ACM darstellt. Wir haben ihn nicht gerne 
abgegeben, verstehen aber, dass er eine neue Herausforderung sucht. Es 
ist davon auszugehen, dass seine zahlreichen Fans, die ihn immer nach 
Speyer begleitet haben, heute für beide Mannschaften Beifall spenden. 
Unsere treuen Zuschauer werden das ebenso tun.

Neugierig bin ich auf die Leistung unserer Olympiateilnehmer Jürgen Spieß 
und Almir Velagic, die sich in London hervorragend geschlagen haben und 
nach den Spielen eine wohlverdiente Pause einlegten. Gleichwohl sollten 
80 bis 90 Prozent ihrer Leistung drin sein. Ich bin gespannt, wie sich unse-
re beiden Neuzugänge André Winter und Philip Kudzik in die Mannschaft 
einfügen. Packen wir es an.

Friedel Hinderberger
Ehrenvorsitzender         
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Reifeneinlagerung • Hol-/Bringservice 
Achsvermessung • Inspektionen • Klimaservice

Toni Ventura Reifenservice  
PKW LKW EM Stapler Traktor 

Adr: Franz-Kirrmeier-Str. 20a 
 67346 Speyer

Tel: 0 62 32 - 68 65 54 2 
Fax: 0 62 32 - 68 65 54 3 
Mobil: 01 79 - 7 13 30 34 
E-Mail: info@toniventura.de 
Web: www.toniventura.de

Damit‘s rund läuft...

Ihr kompetentes Team  mit über 100 Jahren Berufserfahrung

Ihr Obst- und Gemüse-Spezialist
Dienstag und Samstag 

auf dem Königsplatz.
Freitag am Berliner Platz

MArKtStAnD  Christiane Weiler
2. mannschaft

Unsere Regionalligamannschaft startet ebenfalls heute in die neue Runde. 
Hier sei noch mal dem TSG Haßloch gedankt, der einer Verlegung gerne 
zugestimmt hat. Am 29. September, dem ursprünglichen Termin, sind die 
Ringer in der Halle. Die letztjährige Meisterschaft wurde vorwiegend durch 
den Einsatz von Ersatzhebern der ersten Mannschaft gewonnen, die die 
Jugendheber unterstützten.

Hier hat sich der Verein entschlossen in Zukunft größtenteils auf Heber zu-
rückzugreifen, die ausschliesslich für die 2. Mannschaft vorgesehen sind.
Hierzu haben wir die Mannschaft mit jungen, talentierten Hebern verstärkt.
Aus Breitungen kommen die beiden Heber Rene Kassel und Björn Günther. 
Rene hatte sein Mannschaftstartrecht in Sömmerda. Hier ersetzt er geo-
grafisch gesehen Lars Blanke der uns ja nach Mutterstadt verlassen hat. 
Björn hat bis jetzt noch keinen Mannschaftskampf bestritten. Mit seinen 16 
Jahren ist er aber schon für über 70 Punkte gut.

Aus Altrip kommt mit Tobias Steinbach ein pfälzischer Spitzenheber in 
die Domstadt. Mit seinen 21 Jahren hat er schon reichlich Erfahrung und 
hat auch schon Bundesliga gehoben. Mit Christina Spindler, Alexander 
Moskwitin, Luca Freitag und Swen Schellenberger sollten wir ein Team zu-
sammen haben, das wieder um die Meisterschaft mitkämpfen kann. 

Die jungen Heber freuen sich, wenn viele Fans die Mannschaft unterstüt-
zen. Schauen Sie auch mal bei ihren Kämpfen vorbei, wenn sie ohne die 
Bundesliga heben.
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